
„KOBIETA ŚWIADOMA”-  PROFILAKTYKA    CHORÓB    NOWOTWOROWYCH 

 

W dniu 7 marca   2018r. pracownik  OZ i PZ  PSSE Złotów w ramach 

obchodów Dnia Kobiet  przeprowadził prelekcję nt. „Kobieta Świadoma”, 

dotyczącą  profilaktyki chorób nowotworowych.  

 Przedstawiono min. drogę powstawania nowotworów, czynniki ryzyka a 

także zalecenia dotyczące badań profilaktycznych. 



Szczególnie uwzględniono przyczyny i profilaktykę raka płuc, raka szyjki 

macicy, raka jelita grubego, raka sutka.  

  

Poruszono wpływ karmienia piersią na zdrowie matki i dziecka , wpływ 

palenia tytoniu na powstawanie nowotworów, na  zdrowie kobiet w ciąży 



i ich dzieci. Przedstawiono działania  chroniące- zalecenia Europejskiego 

Kodeksu Walki z Rakiem  

 

W spotkaniu wzięło udział ok. 150 osób .  

 

Przekazano ulotki i plakaty dotyczące profilaktyki nowotworowej. 

  


