,KOBIETA SWIADOMA”- PROFILAKTYKA CHOROB NOWOTWOROWYCH

W dniu 7 marca 2018r. pracownik OZ i PZ PSSE Ziotéw w ramach

obchodéw Dnia Kobiet przeprowadzit prelekcje nt. ,Kobieta Swiadoma”,

dotyczgcag profilaktyki choréb nowotworowych.
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Przedstawiono min. droge powstawania nowotwordw, czynniki ryzyka a

@

takze zalecenia dotyczgce badan profilaktycznych.
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pdo i\ :
Szczegolnie uwzgledniono przyczyny i profilaktyke raka ptuc, raka szyjki

macicy, raka jelita grubego, raka sutka.

Poruszono wptyw karmienia piersig na zdrowie matki i dziecka , wptyw

palenia tytoniu na powstawanie nowotwordéw, na zdrowie kobiet w cigzy



i ich dzieci. Przedstawiono dziatania chronigce- zalecenia Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem

Przekazano ulotki i plakaty dotyczgce profilaktyki nowotworowe;j.



