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CYKL SZESCIOLETNI

PIERWSZA KLLASA
( 11 1/3 jednostki lekcyjnej tygodniowo)

ZAGADNIENIA TECHNICZNE I WIADOMOSCI TEORETYCZNE:
edobor instrumentu o odpowiedniej dla ucznia wielko$ci, zaopatrzonego w czysto brzmigce
struny oraz wtlasciwej dtugosci smyczka
ezapoznanie ze sktadowymi czgSciami kontrabasu i smyczka
eprawidlowa postawa przy grze, trzymanie instrumentu i smyczka
eprowadzenie smyczka po strunach
edziatanie palcow lewej reki
eaplikatura w pot-pozycji do IV pozycji, nazwy dzwigkow
esystem notacji muzycznej, pi¢ciolinia, linie dodane, klucz basowy, nuty i pauzy
ezasadnicze oznaczenia dynamiki i tempa

eoznaczenia kierunku smyczka, oznaczenie legato

DRUGA KLASA
( 11 1/3 jednostki lekcyjnej tygodniowo)

ZADANIA TECHNICZNE I WIADOMOSCI TEORETYCZNE
e ksztaltowanie umiej¢tnosci samodzielnego ¢wiczenia

e doskonalenie uktadu aparatu gry

e doskonalenie prawidlowych zmian pozycji

e utrwalenie gry w zakresie : pot-pozycja — IV pozycja

e dynamika w zakresie piano-forte, crescendo i decrescendo

e artykulacja: detaché catym smyczkiem i potowa, legato po 2, 3, 4 dzwicki w obrgbie

jednej oktawy

e tempa : wolne i umiarkowane



TRZECIA KLLASA
(11 1/3 jednostki lekcyjnej tygodniowo)

ZADANIA TECHNICZNE I WIADOMOSCI TEORETYCZNE

nauka obycia estradowego 1 pokonywanie tremy

rozwijanie pami¢ci muzycznej — wzrokowej, manualnej, intelektualnej

poznawanie kolejnych pozycji: [V -V

gra w zakresie : pot-pozycja — V pozycja

wartos$ci nut do szesnastek wiacznie, triole i rytm punktowany, ozdobniki

dynamika w zakresie piano-forte, crescendo i decrescendo

strojenie kontrabasu flazoletami

artykulacja: detaché catym smyczkiem, legato po 2, 3, 4 dzwigki w obrebie jednej ok-
tawy,

portato i staccato po 2 dzwigki

CZWARTA KLASA
( 2 jednostki lekcyjne tygodniowo)

ZADANIA TECHNICZNE I WIADOMOSCI TEORETYCZNE

doskonalenie obycia estradowego

wdrazanie ucznia do dziatalnos$ci koncertowe;j
¢wiczenie a vista réznych utworow

doskonalenie pamigci muzyczne;j

poznawanie problemow interpretacyjnych utworow
utrwalanie umiejetnosci samodzielnego ¢wiczenia
dalsze doskonalenie prawidlowych zmian pozycji
utrwalenie gry w zakresie : pot-pozycja — VI pozycja

tempa : wolne, umiarkowane i szybkie



PIATA KLLASA
( 2 jednostki lekcyjne tygodniowo)

ZADANIA TECHNICZNE I WIADOMOSCI TEORETYCZNE
¢ nauka obycia estradowego i pokonywanie tremy

e rozwijanie pami¢ci muzycznej — wzrokowej, manualnej, intelektualnej

e rozwijanie umiejetnosci samodzielnego ¢wiczenia

e doskonalenie prawidlowych zmian pozycji

e utrwalenie gry w zakresie : pot-pozycja — V pozycja

e poznawanie kolejnych pozycji — VI pozycja

e artykulacja: detaché catym smyczkiem, portato, marcato, legato po 2, 3, 4 dzwigki
w obrgbie dwoch oktaw

e tempo: wolne, umiarkowane i szybkie

SZOSTA KLASA
( 2 jednostki lekcyjne tygodniowo)

ZADANIA TECHNICZNE I WIADOMOSCI TEORETYCZNE
e doskonalenie obycia estradowego

e wdrazanie ucznia do dziatalno$ci koncertowe;

e (¢wiczenie a vista réznych utworow

e doskonalenie pamigci muzycznej

e poznawanie problemow interpretacyjnych utworow

e utrwalanie umiej¢tnosci samodzielnego ¢wiczenia

e dalsze doskonalenie prawidlowych zmian pozycji

e utrwalenie gry w zakresie : pot-pozycja — VI pozycja

e poznawanie pozycji kciukowych

e czytanie nut w kluczu wiolinowym

e postugiwanie si¢ flazoletami naturalnymi w dolnej potowie struny

e artykulacja detaché catym smyczkiem, legato po 2, 3, 4 dzwigki w obrebie



dwoéch oktaw z zastosowaniem roznych rodzajéw smyczkowania, staccato i1 portato do
4 dzwigkoéw
CYKL CZTEROLETNI

PIERWSZA KLASA
( 2 jednostki lekcyjne tygodniowo)

ZAGADNIENIA TECHNICZNE I WIADOMOSCI TEORETYCZNE

opis budowy instrumentu i smyczka

pielegnacja 1 strojenie instrumentu

postawa przy instrumencie

prowadzenie smyczka po pustych strunach

prawidlowy uktad lewej i prawej reki

nazwy nut w kluczu basowym

nauka prawidlowej zmiany pozycji

gra w zakresie : pot pozycja — IV pozycja

warto$ci nut do szesnastek wiacznie, triole 1 rytm punktowany
dynamika w zakresie piano-forte, crescendo i decrescendo

artykulacja: detaché catym smyczkiem i polowa, legato po 2, 3, 4 dzwigki w obrebie

jednej oktawy

tempa : wolne i umiarkowane

DRUGA KLASA
( 2 jednostki lekcyjne tygodniowo)

ZADANIA TECHNICZNE I WIADOMOSCI TEORETYCZNE

zarys historii instrumentu

ksztattowanie umiej¢tnosci samodzielnego ¢wiczenia
doskonalenie uktadu aparatu gry
doskonalenie prawidtowych zmian pozycji

utrwalenie gry w zakresie : pot-pozycja — III pozycja



e poznawanie kolejnych pozycji: IV -V

e gra w zakresie : pot-pozycja — V pozycja

e warto$ci nut do szesnastek wigcznie, triole 1 rytm punktowany

e dynamika w zakresie piano-forte, crescendo i decrescendo

e strojenie kontrabasu flazoletami

e artykulacja: detaché calym smyczkiem, legato po 2, 3, 4 dzwigki w obrgbie jednej ok-
tawy,

e portato i staccato po 2 dzwieki

TRZECIA KLLASA
( 2 jednostki lekcyjne tygodniowo)

ZADANIA TECHNICZNE I WIADOMOSCI TEORETYCZNE
¢ nauka obycia estradowego i pokonywanie tremy

e rozwijanie pami¢ci muzycznej — wzrokowej, manualnej, intelektualne;j

e rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego ¢wiczenia

e doskonalenie prawidlowych zmian pozycji

e utrwalenie gry w zakresie : pot-pozycja — V pozycja

e poznawanie kolejnych pozycji — VI

e artykulacja: detaché calym smyczkiem, portato, marcato, legato po 2, 3, 4 dzwigki

w obrebie dwoch oktaw

e tempo: wolne, umiarkowane i1 szybkie

CZWARTA KLASA
( 2 jednostki lekcyjne tygodniowo)

e Zadania techniczne i wiadomosci teoretyczne
e doskonalenie obycia estradowego

e wdrazanie ucznia do dzialalnos$ci koncertowe;j
e doskonalenie pamigci muzycznej

e poznawanie problemow interpretacyjnych utworéw



e utrwalanie umiej¢tnosci samodzielnego ¢wiczenia

e dalsze doskonalenie prawidtowych zmian pozycji

e utrwalenie gry w zakresie : pot-pozycja — VI pozycja

e poznawanie pozycji kciukowych

e czytanie nut w kluczu wiolinowym

e postlugiwanie si¢ flazoletami naturalnymi w dolnej potowie struny

e artykulacja detaché catym smyczkiem, legato po 2, 3, 4 dzwigki w obrebie
dwoch oktaw z zastosowaniem rdznych rodzajow smyczkowania, staccato i portato

do 4 dzwickow

Klasa I C6

Uczen bierze udziat w popisach klasowych a takze w koncercie klas w pierwszym i drugim semestrze.

Oceng wystawia nauczyciel.
Klasa I1 C6

I pétrocze — przestuchania srédroczne

— Etiuda z nut

— 2 utwory dowolne z akompaniamentem lub Sonatina / Concertino (cz¢$¢ lub fragment) 1 utwor
dowolny

II potrocze — egzamin promocyjny

— Etiuda z nut

— 2 utwory dowolne z akompaniamentem lub Sonatina / Concertino (cz¢$¢ lub fragment) 1 utwor
dowolny

Klasa III C6

I potrocze — przestuchania §rodroczne

— Etiuda z nut
— Sonatina / Koncertino/ Sonata / Koncert ( 1 cz.)

— Utwor dowolny z akompaniamentem

II potrocze — egzamin promocyjny



— Etiuda z nut
— Sonatina / Koncertino/ Sonata / Koncert ( 1 cz.)

— Utwor dowolny z akompaniamentem

Klasa IV Cé6

I pétrocze — przestuchania §rodroczne

— Etiuda z nut
— Sonatina / Koncertino/ Sonata / Koncert ( 1 cz.)
— Utwor dowolny z akompaniamentem
II pétrocze — egzamin promocyjny
— Etiuda z nut
— Sonatina / Koncertino/ Sonata / Koncert ( 1 cz.)

— Utwor dowolny z akompaniamentem

Klasa V C6

I pétrocze — przestuchania §rodroczne

— Etiuda z nut
— Sonatina / Koncertino/ Sonata / Koncert ( 1 cz.)
— Utwor dowolny z akompaniamentem
II potrocze — egzamin promocyjny
— Etiuda z nut
— Sonatina / Koncertino/ Sonata / Koncert ( 1 ¢z.)

— Utwor dowolny z akompaniamentem

Klasa VI Cé6

I pétrocze — przestuchania §rodroczne

— Etiuda
— 2 kontrastujgce czgsci Sonaty / 1cz. Koncertu

— Utwor dowolny z akompaniamentem

II potrocze — egzamin koncowy



— 2 Etiudy z ré6znorodnymi problemami (mozna gra¢ z nut)
— 2 kontrastujgce czes$ci Sonaty / 1cz. Koncertu
— 1 cz. Koncertu

— Utwor dowolny z akompaniamentem

Klasa I C4

Uczen bierze udzial w popisach klasowych a takze w koncercie klas w pierwszym i drugim potroczu.

Oceng wystawia nauczyciel.
Klasa II C4

I pétrocze — przestuchania §rodroczne

— Etiuda z nut
— Sonatina / Concertino (cz¢s¢ lub fragment)

— utwor dowolny z akompaniamentem

II pétrocze — egzamin promocyjny

— Etiuda z nut
— Sonatina / Concertino (cze$¢ lub fragment)

—  utwor dowolny z akompaniamentem

Klasa III C4

I potrocze — przestuchania §rodroczne

— Etiuda z nut
— Sonatina / Koncertino/ Sonata / Koncert ( 1 ¢z.)
— Utwor dowolny z akompaniamentem
II potrocze — egzamin promocyjny
— Etiuda z nut
— Sonatina / Koncertino/ Sonata / Koncert ( 1 cz.)

— Utwor dowolny z akompaniamentem

Klasa IV Cé6

I pétrocze — przestuchania §rodroczne

— Etiuda



— 2 kontrastujace czgsci Sonaty / 1cz. Koncertu
— Utwor dowolny z akompaniamentem
II pétrocze — egzamin koncowy
— 2 Etiudy z réznorodnymi problemami (mozna grac¢ z nut)
— 2 kontrastujgce czes$ci Sonaty / 1¢cz. Koncertu
— 1 cz. Koncertu

— Utwor dowolny z akompaniamentem

W ciagu roku szkolnego uczen w kazdym potroczu bierze udziat w popisach klasowych.

W danym roku szkolnym uczen bierze udzial w zorganizowanym przez kierownika sekcji zmaganiach

technicznych (gamy, trojdzwigki).

W klasach II — VI C-6 oraz Il — IV C-4 z instrumentu gtownego s$rodrocznag ocene ustala nauczyciel
instrumentu glownego w ramach przestuchan srodrocznych, za$ roczna ocene klasyfikacyjna ustala

komisja w trybie egzaminu promocyjnego lub koncowego.
Przestuchania srdédroczne oraz egzamin promocyjny i koncowy przeprowadza si¢ w formie praktyczne;j.

Terminy przestuchan $rodrocznych oraz egzaminéw promocyjnych i koncowych wyznacza dyrektor

szkoty.



