Uchwata nr 2/2019

Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych

z dnia 20 lutego 2019 .

Na podstawie art. 18a ust. 1 oraz art. 18b ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, 1490 i 1669) uchwala si¢, co

nastepuje:

§1
Rekomenduje si¢ umieszczenie substancji 4-HO-MiPT w wykazie nowych substancji
psychoaktywnych, stanowigcym zalacznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajgcych oraz

nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. poz. 1591).

§2

Uchwala wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
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KARTA OCENY SUBSTANCJI 4-HO-MiPT

1. Symbol zwigzku: 4-HO-MiPT

2. Status prawny (krajowy i miedzynarodowy):

Nie wystgpuje w zatacznikach nr 1, nr 2 lub nr 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
17 sierpnia 2018 1. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, $rodkdw odurzajgcych oraz
nowych substancji psychoakiywnych (Dz. U. poz, 1591),

Kontrolowana jest w Czechach, Finlandii, Stowenii, Turcji, Wielkiej Brytanii, Japonii, na

Wegrzech, Litwie.

3. Wzor strukturalny:
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Nazwa [UPAC: 3-[2-[methyl{propan-2-yl}amino]ethyl]-1 H-indol-4-0l

Synonimy: 4-hydroxy MiPT, 4-hydroxy-N-methyl-N-isopropyltryptamine, miprocyna
Wzor sumaryezny: CiaHzBrN2O

Masa molowa: 232.32 g/mol

Numer CAS: 77872-43-6

9. Charakterystyka substancji:

Rk

4-HO-MIiPT jest substancjg psychoaktywna nalezgca do grupy indoloalkiloaminy (tryptaminy).
Ponadto 4-HO-MIPT jest syntetycznym psychodelikiem uwazanym za podobny w dzialaniu do
psylocyny (wystepuje w zalgczniku nr 1 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia
2018 r. w sprawic wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajacych oraz nowych
substancji psychoaktywnych jako substancja psychotropowa grupy 1-P).
106. Mechanizm oddzialywania:
a) 4-HO-MiPT zostal po raz pierwszy zsyntetyzowany 1 opisany przez Alexandra Shulinga
w ksigzce TIHKAL (Tryptamines I Have And Loved: The Continuation). Prowadzil on



badania odnosnie tworzenia oraz dzialania psychoaktywnych substancji z grupy
tryptamin. Wedlug Shulinga 4-HO-MiPT pozwala uzyskaé¢ zywe i intensywne obrazy
przy zamknigtych oczach, wzmocnienie zmystow, znieksztalcenie czasu i przestrzeni
oraz doswiadczenia poza cialem. Ogélne efekty dzialania 4-HO-MIiPT sg podobne do
innych tryptamin, psylocyny oraz LSD.

b) Do negatywnych dziatan jakie moga wystapic¢ po zazyciu 4-HO-MiPT (szczegolnie przy
duzych dawkach) mozna zaliczy¢: niepokdj, nudnosel, szczekoseisk, $wiattowstret,
pocenie i drzenia ciata a takze ataki paniki.

11. Aktywnosé farmakologiczna:
Shuling w ksigzce TiHKAL réwniez opisuje dawkowanie 4-HO-MIiPT, ktére miesci sie
w zakresie 12 — 25 mg. Podaje czas dzialania tej substancji, ktéry waha si¢c od 4 do 6 godzin
i zalezy od przyjetej dawki. W przedmiotowej publikacji wystepuje takze informacja, ze 20 mg
4-HO-MIPT jest odpowiednikiem 50 mg psylocyny. Najczgstsza drogg zazywania 4-HO-MiPT
jest weigganie.
12, Dost¢pnosé:
W Polsce po raz pierwszy 4-HO-MIPT zostal zidentyfikowany w pierwszej potowie 2013 r.
W 2018 r. odnotowano 107 przypadkéw identyfikacji przedmiotowej substancji o tacznej masie
136,2 g. W sklepach internetowych cena za 100 mg substancji wynosi 25 zi.
13. Informacja o identyfikacji substancji

a) na terenie Polski: Piotrkow Trybunalski, Warszawa, Gdynia.

b) poza Polsky: Szwecja, Wielka Brytania, Niemcy, Francja, Stowenia, Litwa.
14. Potwierdzone przypadki zatrué i zgonéw

a) na terenie Polski: Brak danych.

b) poza Polsks: Brak danych.
15. Wykorzystanie w przemysle:
Nie jest wykorzystywana w przemysle.
16. Inne informacje: Brak.
17. Opinia Zespolu: W dniu 20 lutego 2019 r. Zespol do spraw oceny ryzyka zagrozen dla
zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych
rekomenduje Ministrowi Zdrowia umieszczenie substancji 4-HO-MiPT w wykazie nowych

substancji psychoaktywnych, stanowiacym zatacznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia



z dnia 17 sierpnia 2018 . w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkow odurzajgeych

oraz nowych substancji psychoaktywanych (Dz. U. poz. 1591).
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