Jakie sg skutki
zdrowotne?

Uszkadza ptuca

i zwieksza ryzyko

choréb uktadu oddechowego
(m.in. przewlekle zapalenie oskrzeli,
POCHP).

Podnosi ryzyko choréb serca
i nadcisnienia.
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Pogarsza pamie¢, koncentracje
i samopoczucie.

Ostabia odpornosc¢ organizmu.

Czym jest nikotyna?

Nikotyna to substancja psychoaktywna,
ktéra silnie uzaleznia. Znajduije sie

w papierosach tradycyjnych,
e-papierosach, podgrzewaczach
tytoniu oraz wyrobach nikotynowych.

f Jak dziata nikotyna?

Powoduje uzaleznienie.

Wplywa na mozg, zaburzajac
jego prace i powodujac chec
ciggtego siegania po nikotyne.
Podnosi cisnienie krwi i przyspiesza
prace serca.

Dlaczego warto powiedzie¢
»NIE” nikotynie?
Masz lepsze zdrowie i kondycje.
Lepiej sie czujesz i masz wiecej energii.
Unikasz uzaleznienia.

Chronisz swoich bliskich przed biernym
paleniem.

Diuzej zyjesz i cieszysz sig zyciem!

WYBIERZ ZDROWIE,

A NIE NIKOTYNE!

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczn
w Przeworsku
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Jakie sg skutki
zdrowotne?

Uszkadza ptuca

i zwieksza ryzyko

choréb uktadu eddechowego
(m.in. przewlekle zapalenie oskrzeli,
POCHP).

Podnosi ryzyko choréb serca
i nadcisnienia.

Zwiegksza ryzyko nowotworow.

Pogarsza pamiec, koncentracje
i samopoczucie.

Ostabia odpornos¢ organizmu.

Czym jest nikotyna?

Nikotyna to substancja psychoaktywna,

ktéra silnie uzaleznia. Znajduje sie

w papierosach tradycyjnych,

e-papierosach, podgrzewaczach
tytoniu oraz wyrobach nikotynowych.

fl Jak dziata nikotyna?

Powoduje uzaleznienie.

Wplywa na mozg, zaburzajac
jego prace i powodujac chec
ciggtego siegania po nikotyne.
Podnosi cisnienie krwi i przyspiesza
prace serca.

Dlaczego warto powiedzie¢
»NIE” nikotynie?

O Masz lepsze zdrowie i kondycje.

o Lepiej sie czujesz i masz wiecej energii.
o Unikasz uzaleznienia.
o

Chronisz swoich bliskich przed biernym
paleniem.

@ Diuzej zyjesz i cieszysz sig zyciem!

YBIERZ ZDROWIIE,

IE NIKOTYNE!
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