CYBERLEKCJE 3.0

Karta pracy: Planowanie zadah

Karta pracy ,,Symptomy vzaleznienia od Internetu”

Uporzadkuj podane propozycje symptomdw od najoardziej do najmniej frafnego (od 1 do 8).

Musze codziennie korzystac z sieci.

Ukrywam przed innymi fakt coraz wiekszego zainteresowania internetem.

Zaniedbuje spotkania z réwiesnikami na rzecz korzystania z sieci.

Internet jest dla mnie ucieczkg od problemdw.

Czesto przedtuzam czas, ktéry zaplanowatem/zaplanowatam na korzystanie

Z Infernefu.

Odczuwam lek, kiedy znajde sie poza zasiegiem sieci.

Moje préby ograniczenia czasu spedzanego online nie przynoszqg skutku.

Zaniedbuje swoje codzienne obowigzki.
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CYBERLEKCJE 3.0

Karta pracy: Jeden dzieh z zycia cyberprzestepcy

Karta pracy PLANOWANIE ZADAN

Co moze mi Co moze mi
. utrudnié realizacje | poméc w realizacji
?
ZADANIE Na kiedy? zadania? zadania?
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