Ministerstwo Zdrowia

Zatgcznik nr1.

Zasady rezimu sanitarnego do stosowania przez pacjenta poza terenem placéwki

Podczas przebywania pacjenta poza terenem placdéwki powinno sie bezwzglednie
przestrzegaé nastepujgcych zasad:

1.

W miejscach publicznych zachowywad dystans spoteczny wynoszqcy min. 1,5 m od innych
0s6b, unika¢ zbiorowisk oraz miejsc zattoczonych, nie wita¢ sie poprzez podanie reki,
pocatunki, przytulanie (wirus przenosi sie drogg kropelkowq, ale takze przez kontakt
ze skazong powierzchniq).

Unika¢ wszelkich wizyt i kontaktéw z innymi osobami, ktdére nie sqg niezbedne,
w szczegdlnosci duzych spotkan rodzinnych i towarzyskich.

Bedgc w otoczeniu innych oséb zastaniad usta i nos maseczkq, najlepiej z filtrem
lub stosowac¢ podwdjng maseczke (wirus przenosi sie drogq kropelkowq podczas
np. méwienia, kichania, kaszlu). Kaszlgc lub kichajgc zastaniac usta i nos chusteczkq lub
zgieciem tokciowym.

Czesto my¢ rece wodqg z mydtem (min. 30 sek.) lub dezynfekowa¢ je wcierajgc ok. 3 ml
preparatu do dezynfekcji rgk (1 doza) az do catkowitego wyschniecia (istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece lub przez dotyk z innymi
osobami, np. poprzez podanie reki).

Regularnie wietrzy¢ pomieszczenia, w ktérych przebywa pacjent.



