MATERIAL EDUKACYJNY DLA NAUCZYCIELA

CZYM JEST WZW C

Wirusowe zapalenie w atroby typu C (WZW C) jest chorobg zakazng wywotang przez wirus
zapalenia watroby typu C (Hepatitis C Virus - HCV).

Wirus ten pochodzi z rodziny Flaviridae, jest wirusem jednoniciowym RNA dwukrotnie wiekszym niz
wirus zapalenia watroby typu B (Hepatitis B Virus - HBV). Wykryty zostat w 1989 roku. HCV
wystepuje w szesciu odmianach zwanych genotypami, ktére oznaczone sg numerami od 1 do 6.
Na $wiecie dominujg zakazenia genotypem 1, a w nastepnej kolejnosci 2 i 3 HCV. Genotypy 4, 5
i 6 wystepujg przede wszystkim w Afryce i Azji.

W USA oraz w wiekszosci krajow europejskich genotyp 1 stwierdza sie u okoto 75% zakazonych
HCV, a reszte stanowi genotyp 2 i 3.

Ustalenie genotypéw ma znaczenie ze wzgledu na przewidywang skuteczno$¢ terapii, ktora
u zakazonych genotypem 1 wynosi 40-50%, a genotypami 2 i 3 siega 80-90%, pomimo krétszego
0 potowe czasu leczenia.

WZW C zwane jest cichym zabédjc g, gdyz zakazenie przebiega bezobjawowo lub objawy sg
niecharakterystyczne, co powoduje, ze choroba rozpoznana zostaje po wielu latach w okresie
powaznych zmian chorobowych w watrobie.

Tylko u 20% chorych zakazenie jest ostre, ustepuje spontanicznie bez przechodzenia w stan
chroniczny. Réwniez wéwczas choroba najczesciej nie jest rozpoznawana ze wzgledu na malo
charakterystyczny obraz chorobowy (ostabienie, rozdraznienie, zaburzenia ze strony przewodu
pokarmowego, objawy grypopodobne itp.).

Zakazenia HCV w 80% przypadkdw przechodzg w postac przewlekis.

Gdy zakazenie utrzymuje sie diugotrwale dochodzi podstepnie do systematycznego uszkodzenia
watroby. Nie mozna jednak zapominag, iz taki niekorzystny przebieg choroby wystepuje u jednego
sposrod pieciu pacjentdbw po okolo 20-30 latach. W tych przypadkach mozliwosci
farmakologicznego leczenia w zasadzie nie istniejg, a jedyng opcjg lecznicza jest przeszczepienie
watroby. Wykrywana wowczas marskos¢ watroby grozi rozwojem raka watrobowo-komérkowego,
a tez zagrazajagcych zyciu powiktan w postaci wodobrzusza, zylakéw przetyku i zwigzanych z nimi
krwotokow, probleméw z krzepliwoscig krwi, zaburzen psychicznych, do $pigczki watrobowej
wigcznie.

Wirus zapalenia w atroby typu C zostat zaliczony do karcynogenéw klasy l.

Zagrozenie ze strony HCV wynika z duzego rozprzestrzenienia sie wirusa i braku czynnej
profilaktyki — do tej pory nie zostala wynaleziona szczepionka prz ~ eciw wirusowi.

Nalezy podkresli¢, ze szczepionki przeciwko wzw A i B nie chronig przed konsekwencjami ze
strony wirusa HCV.
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Wirusowe zapalenie watroby typu C zostalo uznane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)
za jedno z najwiekszych swiatowych zagrozen epidemiologicznych.

Ze wzgledu na wieloletni bezobjawowy przebieg zakazenia HCV, chorobe okresla sie niekiedy
mianem ,wirusowej bomby zegarowej”. HCV jest odpowiedzialny za 40% wszystkich przypadkow
przewleklych wirusowych zapaleh watroby na $wiecie. Ogdlem szacuje sie, ze na $wiecie
zakazone moze by¢ 3% populacji, a w Polsce ponad 700 tysiecy osoéb.

DROGI ZAKA ZENIA

Wirus zapalenia w atroby typu C przenosi si e gtdéwnie przez krew.

Szacuje sie, ze w Polsce 80% zakazeh HCV jest skutkiem zabiegéw medycznych, zwtaszcza
drobnych, takich jak zastrzyki lub pobieranie krwi.

Do zakazenia moze dojs¢ réwniez podczas: wizyty u fryzjera, kosmetyczki, manikiurzystki,
stomatologa, podczas tatuowania ciata czy kolczykowania, a takze poprzez kontakt z zakazong
HCV krwig domownikdw poprzez uzywanie tej samej maszynki do golenia czy nozyczek do
paznokci.

Ryzyko zakazenia drogg seksualng jest stosunkowo nieduze, wzrasta wraz z liczbg partneréw
seksualnych.

Podobnie rzadko narazone sg noworodki urodzone z matek zakazonych HCV. W tych przypadkach
ryzyko to rosnie gdy matka zakazona jest réwnoczesnie wirusem HIV lub znajduje sie w okresie
wysokiej wiremii. Karmienie piersi g nie stwarza ryzyka zaka zenia noworodka.

HCV nie przenosi si e przez:

* kichanie i kaszel,

e trzymanie za rece,

e catowanie sieg,

e uzywanie tej samej toalety, wanny, prysznica,

* spozywanie zywnosci przygotowywanej przez osobe zakazona HCV,
» trzymanie kogos w objeciach, przytulanie,

» plywanie w tym samym zbiorniku wodnym,

» zabawa z dzieémi, sport (jesli nie dochodzi do uszkodzen ciata).
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ETAPY ROZWOJU CHOROBY

Jak wczesniej wspomniano u okoto 20% zakazonych wirusem HCV choroba spontanicznie
ustepuje, ograniczajgc sie wylgcznie do ostrego przebiegu zakazenia.
Dowodem przebytego zakazenia jest obecnos¢ we krwi przeciwciat anty-HCV.

Przebieg choroby
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Dowodem utrzymujgcego sie przewlekle czynnego zakazenia HCV jest obecnos$¢ zaréwno
przeciwciat HCV, jak i kwaséw nukleinowych wirusa w surowicy krwi.

Systematyczne namnazanie sie wirusa w watrobie prowokuje odczyn zapalny i wtdknienie tego
narzgdu. Nierzadko towarzyszy temu podwyzszona aktywnos¢ aminotransferaz (enzymow
watrobowych we krwi). Nasilajacy sie proces widknienia moze po diuzszym czasie doprowadzi¢ do
marskosci watroby, ktora jest gtdbwnym czynnikiem ryzyka rozwoju raka watrobowokomérkowego.

Typow g cech g zakazenia HCV jest jego bezobjawowy, trwaj gcy niekiedy wiele lat przebieg.
Objawy jesli wystgpig, to rzadko nasuwajg podejrzenie choroby watroby. Zoéttaczka, ktora jest
typowa dla uszkodzenia watroby, wystepuje nie czesciej niz raz na 100 chorych. Takie objawy jak
na przyktad: dlugotrwate zmeczenie, sennos$¢, apatia, czy stany depresyjne nie ufatwiajg
rozpoznania. W konsekwencji choroba potrafi nawet przez kilkadziesigt lat pozostawac w ukryciu.

U co najmniej 20% chorych z przewleklym zapaleniem watroby dochodzi do rozwoju marskosci
watroby i dalszych nastepstw chorobowych.
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GRUPY RYZYKA

Grupy wysokiego ryzyka zaka zenia HCV:

» przetoczenie krwi bgdz preparatéw krwiopochodnych przed rokiem 1993,

» kilkukrotnie hospitalizowani,

» poddani zabiegom chirurgicznym, badaniom endoskopowym i np. czestym badaniom krwi,
e pracownicy stuzby zdrowia, strazy pozarnej, policji narazeni na urazy,

» przyjmujacy narkotyki drogg dozylng lub donosowo,

» korzystajgcy z salonéw tatuazu, kolczykowani.

W obliczu braku szczepionki przeciwko HCV jedyn g metod g zapobiegania zaka zeniu jest
unikanie sytuacji nios gcych takie ryzyko.

Sterylizacja narzedzi, przestrzeganie zasad higieny i doktadnych procedur zabiegéw medycznych
W znacznym stopniu zapobiega rozprzestrzenianiu sie HCV. Kazdy pacjent ma prawo zazada¢ od
pracownikow stuzby zdrowia uzywania jednorazowych igiet, stosowania rekawiczek jednorazowego
uzytku podczas pobierania krwi. Nie korzystaj z cudzych przyboréw kosmetycznych!

EPIDEMIOLOGIA

Epidemiologia na swiecie

Wirusowe zapalenie watroby typu C to problem epidemiologiczny i spoteczny dotyczacy okoto 3%
populacji $wiata. Wedtug szacunkowych danych Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) liczba ludzi
zakazonych tym wirusem na $wiecie waha sie od 170 do 300 milionéw. Kazdego roku grupa
zakazonych powieksza sie o kolejne 3-4 miliony. Wedtug szacunkéw WHO jesli nie podejmie sie
w najblizszym czasie powszechnych badan przesiewowych oraz terapii os6b wymagajgcych
leczenia, liczba zgonéw spowodowanych HCV zwiekszy sie w najblizszych latach kilkukrotnie.

Epidemiologia w Polsce

Zgodnie z szacunkami Polskiej Grupy Ekspertéw HCV, popartymi przeprowadzonymi niedawno
badaniami epidemiologicznymi, liczba zakazonych w Polsce moze wynosi¢ ok. 730 000 czyli 1,9 %
populacji przy czym zdiagnozowanych do tej pory zostato jedynie okoto 49 500 oséb.
W konsekwencji setki tysiecy ludzi w Polsce nie sg swiadomi swojej choroby.

Podstawowg trudnoscig bowiem w zwalczaniu zagrozen HCV jest anonimowos$¢ os6b zakazonych
Scisle zwigzana z podstepnym, bezobjawowym przebiegiem tego zakazenia. Cze$¢ z nich bez
niezbednego leczenia zagrozona jest ryzykiem powaznych choréb i zgonéw.
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