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I. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaznych

1.Svtuacja epidemiologiczna w zakresie wybranych choréb zakaznych

W roku 2025 ocene sytuacji epidemiologicznej na terenie miasta Mystowice
przeprowadzono na podstawie danych epidemiologicznych zarejestrowanych i zgromadzonych
w dwutygodniowych, kwartalnych i rocznych sprawozdaniach o zachorowaniach na choroby
zakazne, zakazeniach i zatruciach, systemach informatycznych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
a takze rejestrach wewnetrznych prowadzonych w Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach.

Sytuacje epidemiologiczng w roku 2025 na terenie miasta mozna uznaé¢ za wzglednie
stabilng, podobnie jak w roku ubieglym, cho¢ zauwazalne sa zmiany w zapadalnosci na
poszczegdlne choroby zakazne. Nalezy podkresli¢, ze wzmacnianie dziatan profilaktycznych,
takich jak promocja szczepien i edukacja zdrowotna, oraz monitorowanie pojawiajacych sie
zagrozen dla zdrowia publicznego, sa kluczowe dla ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ chordb
zakaznych.

W minionym roku wystano zgloszenie alertowe do Slaskiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego i Gldwnego Inspektora Sanitarnego, ktére dotyczyto
1 przypadku ostrej posocznicy meningokokowej. Przeprowadzono szczegdtowe dochodzenie
epidemiologiczne, w tym obj¢to aktywnym nadzorem chorego i osoby z najblizszego kontaktu
z chorym. Nadzorowano zastosowanie chemioprofilaktyki u oséb z otoczenia, a takze
przekazanie materiatu do badania do SPWIS i KOROUN (Krajowego Osrodka Referencyjnego
ds. Diagnostyki Bakteryjnych Zakazen Osrodkowego Uktadu Nerwowego) w Warszawie.
W wyniku badan stwierdzono biologiczny czynnik chorobotwdrczy - Neisseria meningitidis
grupy C.

W ostatnich latach dominujg zakazenia
wirusowe. Sposrdd zarejestrowanych w roku 2025
mniejszej niz w roku ubieglym liczby przypadkow
zakazen i zachorowan na choroby zakazne — 2101
(rok 2024 — 2424), najwicksza liczbe zakazen
odnotowano w przypadku grypy - 633 przypadki
(rok 2024 — 805), SARS-CoV-2 — 543 zachorowania (rok 2024 — 562). Nalezy jednak

zauwazyC, ze w tych jednostkach chorobowych w roku 2025 wystapit trend spadkowy
rejestrowanych zakazen.

Informacja o stanie bezpieczenstwa sanitarnego miasta Myslowice za 2025 r. str.4z77
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Zgloszone przypadki zachorowan wybranych jednostek chorobowych w roku 2024-2025
na terenie miasta Mystowice

Zakazenia wirusem grypy, RSV i Covid-19 rejestrowane sa na podstawie objawow
klinicznych oraz dodatniego wyniku testu do szybkiej diagnostyki.

Nieznacznie wzrosla liczba zakazen wirusem RSV - 82 przypadki, w tym 80 u dzieci
do lat 2 (rok 2024 - 75 przypadkoéw zakazen, w tym 41 u dzieci do lat 2).

W roku 2025 zanotowano wigksza niz w roku ubiegtym liczbe zgonéw z powodu choréb
zakaznych - 5 przypadkow: 2 osoby zmarly z powodu zakazenia Clostridioides difficile,
1 z powodu zakazenia wirusem SARS-CoV-2, 1 osoba zmarla z powodu posocznicy
pneumokokowej oraz 1 osoba z powodu zapalenia opon mézgowych wywolanego przez

pneumokoki. W roku 2024 odnotowano 2 przypadki zgonéw z powodu chordb zakaznych.

Ospa wietrzna i plonica

W przypadku tych jednostek chorobowych w roku 2025 zarejestrowano znaczny
spadek zachorowan. Odnotowano — 246 przypadkéw ospy wietrznej (rok 2024 — 464
przypadki) oraz — 14 przypadkéw plonicy (rok 2024 - 40). Zachorowania tak jak w latach
poprzednich dotycza dzieci uczeszczajacych do placéwek wychowania
1 nauczania, w wieku od 2 do 14 lat.

Ospa wietrzna jest choroba zakazng wywolywang przez wirusa ospy wietrznej
i potpasca. Cechg charakterystyczng tego wirusa jest bardzo wysoka zarazliwos¢ siggajaca 90-

95%, a szczepienie jest jedynym skutecznym i bezpiecznym sposobem profilaktyki.

Informacja o stanie bezpieczenstwa sanitarnego miasta Myslowice za 2025 r. str.5z77



POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

W 2025 roku w ramach obowigzkowych szczepien przeciw ospie wietrznej zaszczepiono 145
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Liczba 0s6b zaszczepionych p/ospie wietrznej w latach 2020-2025

Zakazenia jelitowe: bakteryjne i wirusowe, biegunki i zapalenia Zolgdkowo jelitowe

o prawdopodobnie zakainym pochodzeniu

W zakresie zakazen jelitowych w roku 2025 nadal dominowaly przypadki biegunki -
82 przypadki, w tym 19 u dzieci do lat 2 (w 2024 roku — 75 przypadkow, w tym 17 u dzieci
do lat 2). Powyzsze rozpoznania stawiane sg na podstawie obrazu klinicznego.
Zarejestrowano nieznacznie wigkszg liczbe przypadkéw wirusowych zakazen jelitowych —
77 przypadkéw, w tym 38 u dzieci do lat 2 (w roku 2024 - 67 przypadkéw, w tym 20
u dzieci do lat 2), gdzie dominujgce sa zakazenia nieokreslone — 36 przypadkéw (rok 2024 —
42 przypadki). Przyczyng zapalen jelit w 18 przypadkach byl rotawirus, w 17 norowirus,
w 6 adenowirus i inne wirusy.
Profilaktyka w postaci szczepienia jest dostepna tylko w przypadku rotawirusow.
W ramach PSO dostepne sa 2 szczepionki przeciwko rotawirusom do podawania doustnego
w postaci ptynnej: szczepionka Rotarix do stosowania w 2 dawkach i szczepionka RotaTeq do
stosowania w 3 dawkach. Szczepienie musi by¢é rozpoczete miedzy 6. a 12. tygodniem zycia
dziecka. Petne szczepienie otrzymato 69,52% niemowlat urodzonych

w 2025 roku.

Informacja o stanie bezpieczenstwa sanitarnego miasta Myslowice za 2025 r. str. 6z 77
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Procent dzieci z rocznikéw 2021-2025 zaszczepionych p/rotawirusom

Tendencj¢ spadkowa zarejestrowano wsrod bakteryjnych zakazen jelitowych -
51 przypadkow (rok 2024 — 65). Podobnie jak w roku ubiegtym najwiecej zakazen
spowodowaly bakterie Clostridioides difficile — 45 przypadkéw (rok 2024 — 48), bakterie
Salmonella - 5§ zachorowan, w tym 4 zatrucia pokarmowe oraz 1 zakazenie pozajelitowe (rok

2024 — 15 zachorowan).

Wirusowe zapalenie wqtroby typu A (WZW)

W przypadku zakazen WZW typu A w roku 2025 zanotowano 2 przypadki
zachorowan. W wyniku przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych ustalono, ze
w 1 przypadku, jako domniemane miejsce zakazenia wskazano pobyt wypoczynkowy
w Maroku. Natomiast w 1 przypadku nie udalo si¢ ustali¢ w jakich okolicznos$ciach doszto do

zakazenia. W roku 2024 nie zarejestrowano zachorowan na WZW typu A.

Borelioza

: = Wroku 2025 zarejestrowano znacznie wigkszg liczbe
D ‘1 zachorowan na borelioz¢ — 94 przypadki niz w roku
= ubieglym (rok 2024 — 39 zachorowan). Zachorowania
dotyczyly o0s6b w roznych grupach wiekowych,

a zgodnie =z przeprowadzonymi wywiadami

: <& ™=, M o epidemiologicznymi  jako  miejsce  ukaszenia
pédawano parki miej-s-kie, ogrédki przydomowe oraz dziatkowe. Kleszcze mozna spotkad
praktycznie wszedzie. Przebycie zakazenia nie daje trwalej odpornosci inie chroni przed

ponownym zakazeniem. Nie ma dostepnej szczepionki przeciwko tej chorobie.

Informacja o stanie bezpieczenstwa sanitarnego miasta Myslowice za 2025 r. str.7z77
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Ryzyko kontaktu z kleszczem mozna ograniczy¢ poprzez:

e noszenie odpowiedniej odziezy zakrywajacej jak najwigcej czesci ciata —
dhugie spodnie, koszulki z dlugim rekawem,

e stosowanie repelentow zgodnie z zaleceniami producenta.

Nalezy rowniez pamigetaé, iz kleszcze bedace wektorami kretkéw Borrelia burgdorferi moga

jednoczesnie przenosi¢ inne zarazki chorobotwoércze dla czlowieka.

Gruzlica

W 2025 roku odnotowano wzrost liczby przypadkow gruzlicy — 16, w roku 2024 -
6 przypadkéw. Gruzlica na nadzorowanym terenie jak i w Polsce czesciej wystepuje
u mezczyzn. W roku 2025 zachorowalo 15 mezczyzn i 1 kobieta.

Gruzlica jest chorobg zakazna wywotang przez pratki nalezace do Mycobacterium
tuberculosis complex. Najczestsza postacig gruzlicy jest gruzlica ptuc, ale zmiany gruzlicze
moga wystepowac w kazdym z narzadéw ciata (gruzlica pozaphucna). Szczepionka BCG chroni
dzieci, szczegdlnie najmlodsze, przed najciezszymi postaciami gruzlicy oraz zmniejsza ryzyko
zachorowania na te¢ chorobe. Szczepienie BCG jest bezptatne i obowigzkowe do 15 roku zycia.
Optymalnie powinno by¢ przyjete w pierwszej dobie zycia dziecka lub przed wypisem
z oddzialu noworodkowego. W roku 2025 procentowy udzial dzieci w pierwszym roku zycia

zaszczepionych przeciwko gruzlicy wyniost 95,73%.
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Krztusiec

Spadek zachorowan w roku 2025 dotyczyt krztusca — 8 przypadkow, rok 2024 — 36
przypadkéw. Wiekszos¢ zachorowan dotyczyla oséb powyzej 18 roku zycia - 6 przypadkow.
Szczepionka przeciw Kkrztuscowi obejmuje szczepienie podstawowe oraz szczepienia
przypominajace. Szczepienie podstawowe dotyczy kolejnych dawek szczepionki DTP lub DTaP
podawanych dzieciom w 2, 3-4, 5-6, 16-18 miesigcu zycia. Szczepienia rozpoczete
w 2025 roku sg w trakcie realizacji, dlatego znaczna czg$¢ dzieci otrzyma nalezng dawke

szczepienia dopiero w 2026 roku.
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W 6 roku zycia podawana jest dawka przypominajaca szczepionki DTaP. Kolejna dawka
przypominajaca podawana jest nastolatkom w 14 roku zycia (szczepionka Tdap). W celu
utrzymania odpornosci zalecane jest roOwniez szczepienie przypominajace w 19 roku zycia
(szczepionka Tdap) oraz osobom dorostym co 10 lat (szczepionka Tdap). Zalecane jest rowniez

szczepienie przeciw krztuscowi kobiet w trzecim trymestrze cigzy (szczepionka Tdap).
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Inwazyjne choroby wywolane przez bakterie Neisseria meningitidis, Streptococcus

pneumoniae, Haemophilus influenzae typu b.

W zakresie inwazyjnych chorob osrodkowego ukladu nerwowego zarejestrowano
1 przypadek choroby meningokokowej u 71 letniej kobiety, w przebiegu ostrej posocznicy.
W 2024 roku rowniez zarejestrowano 1 przypadek choroby meningokokowej.
Ponadto zarejestrowano tendencje spadkowa zachorowan wywotanych przez Streptococcus
pneumoniae — 8 przypadkow, w tym 7 w przebiegu posocznicy, 1 w przebiegu zapalenia
opon mozgowych. W roku 2024 odnotowano 12 przypadkow w przebiegu posocznicy.
Zachorowania dotyczyly oséb dorostych. Warto zaznaczyé, ze najlepsza profilaktyka tych

jednostek chorobowych sg szczepienia ochronne.

2. Szczepienia ochronne

PPIS w Katowicach
prowadzi nadzor nad szczepieniami
sprawdzajagc ~ terminowos$¢  ich
wykonania oraz realizacj¢ Programu
Szczepien Ochronnych (PSO) w 25
gabinetach zabiegowych w 17

podmiotach leczniczych na terenie
Mystowic. W 2025 roku w calej
Polsce realizowano tzw. powszechny spis szczepien. Pracownicy PSSE w Katowicach
przeprowadzili kontrole kart szczepien dzieci i mlodziezy w 15 podmiotach na terenie
Myslowic, w tym m.in. prowadzono weryfikacje wszystkich kart uodpornienia znajdujacych si¢
na terenie danej przychodni. Zgodnie ze sprawozdaniem rocznym z realizacji szczepien
ochronnych przekazanym do PPIS w Katowicach z obiektow stuzby zdrowia, na dzien 31 grudnia

2025 r. w placéwkach medycznych byto 13 173 kart uodpornienia.

Informacja o stanie bezpieczenstwa sanitarnego miasta Myslowice za 2025 r. str. 10 z 77
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Dzieci w 3. roku zycia szczepione zgodnie z obowigzujagcym PSO powinny mieé

zakonczone wszystkie szczepienia podstawowe. W 2025 roku wykazano, ze na 495 dzieci

z rocznika 2023, wszystkie dawki szczepionek wymaganych w tym wieku otrzymato 445 dzieci

(89,9%), 46 dzieci (9,29%) nie otrzymalo wszystkich koniecznych dawek szczepionek

wymaganych w swoim wieku, a 4 dzieci (0,81%) nie

szczepien ochronnych.

Rocznik 2023

realizuje Zzadnych obowigzkowych

Wszystkie szczepienia

= Brak niektdrych
szczepieh

= Brak jakichkolwiek
szczepien

Stan zaszczepienia dzieci z rocznika 2023

Im wiecej 0sob zostanie zaszczepionych, tym wieksza jest odpornos¢ zbiorowiskowa i tym

bardziej jesteSmy wszyscy chronieni przed niebezpiecznymi chorobami zakaznymi. Odsetek

dzieci w populacji zaszczepionych w pelni lub czgsciowo pozostaje zachowany na bezpiecznym

poziomie tj. powyzej 91%.

Informacja o stanie bezpieczenstwa sanitarnego miasta Myslowice za 2025 r. str. 11z 77
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Realizacja obowigzkowych szczepieri ochronnych w roczniku 2023
Uchylajgcy sie od szczepien obowiqzkowych
W ostatnich latach wzrasta liczba dzieci nieszczepionych, mimo braku przeciwwskazan

medycznych. W 2025 roku $wiadczeniodawcy z Mystowic zglosili do PSSE w Katowicach 263

dzieci, ktérych rodzice nie realizuja obowiazkowych szczepien u swoich dzieci.
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H liczba dzieci nieszczepionych z powodu uchylania sie rodzicéw

Liczba niezaszczepionych dzieci w latach 2021-2025 na terenie miasta Mystowice

Szczepienia zalecane przeciw zakazeniom wirusem brodawczaka ludzkiego

W 2025 roku kontynuowano zalecane bezptatne szczepienia przeciwko zakazeniom
brodawczakiem ludzkim realizowane w ramach programu szczepien przeciw HPV, ktory jest
skierowany do dziewczat i chlopcdw po ukonczeniu 9. roku zycia do ukonczenia 14. roku zycia
- w schemacie dwudawkowym. Szczepionki byty dystrybuowane przez PSSE, a szczepienia

realizowane w poradniach POZ oraz w niektorych szkotach.

Informacja o stanie bezpieczenstwa sanitarnego miasta Myslowice za 2025 r. str. 12z 77
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Niepozqdane Odczyny Poszczepienne

NOP, czyli niepozadany odczyn poszczepienny, to czasowe zaburzenie stanu zdrowia,
ktére moze wystapi¢ po podaniu szczepionki. U zdecydowanej wigkszosci 0sdb zaszczepionych
nie obserwuje si¢ zadnych niepokojacych objawow. Cigzkie niepozadane odczyny
poszczepienne, wymagajace hospitalizacji, wystepuja nieporéwnanie rzadziej niz powiklania
choréb, przed ktérymi chronia.

PPIS w Katowicach w 2025 roku zarejestrowal 13 przypadkéw NOP u oséb
zaszczepionych w punktach szczepien na terenie Myslowic, w tym 12 dotyczylo dzieci,

a 1 osoby dorostej. Wszystkie przypadki NOP zakwalifikowane zostaly przez lekarza jako

odczyny lagodne.
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Liczba zgloszonych NOP w latach 2021- 2025 na terenie miasta Mystowice

3. Zatrucia Srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi

W roku 2025 w Myslowicach nie zarejestrowano zatru¢ $rodkami zastepczymi lub
nowymi substancjami psychoaktywnymi, w roku 2024 odnotowano 8§ =zatrué, w tym

7 przypadkow dotyczyto osob do 19 roku zycia.
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Zgloszone przypadki zatru¢ dopalaczami w latach 2020 — 2025 na terenie miasta Mystowice

I1. Stan sanitarny podmiotow wykonujacych dzialalnos¢ lecznicza

W roku 2025 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach nadzorujac 145
placéwek medycznych wykonal 88 kontroli wnikajacych z planu kontroli, nadzoru biezacego,
wniesionych interwencji. Stan sanitarny wig¢kszo$ci skontrolowanych podmiotéow

leczniczych nalezy uznaé za dobry.

W ramach przeprowadzonych kontroli sanitarno — epidemiologicznych podmiotow
leczniczych, szczeg6lng uwage poswiecono weryfikacji prawidtowosci opracowania, wdrozenia
i realizacji procedury mycia i dezynfekcji rak, dekontaminacji wyrobéw medycznych,
stosowania srodkow ochrony indywidualnej, postepowania z odpadami medycznymi oraz ocenie

stanu sanitarno — higienicznego wyposazenia i pomieszczen.
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Szpitale ogétem Il 4
w tym szpitale jednodniowe Il 2
Zaktady lecznicze opiekuricze i pielegnacyjne 0
Hospicja I 1
Przychodnie, osrodki zdrowia,ambulatoria NIRRT 35
Laboratoria medyczne [l 8

Zaktady rehabilitacji [l 4

Inne podmioty lecznicze (w tym transport sanitarny,
pracownie protetyki)

Praktyki lekarskie, pielegniarek i potozryeh N0 53

WIHITIImm 16

Inne praktyki, w tym protetyka, ortodoncja,

i IO 24

Liczba nadzorowanych podmiotow leczniczych w poszczegolnych grupach w 2025 roku

W roku 2025 PPIS w Katowicach wydat 16 decyzji, w tym:
- 3 decyzje nakazowe,
- 10 decyzji platniczych zwigzanych z prowadzonym post¢powaniem administracyjnym,
- 3 decyzje przedluzajace termin wykonania nalozonych obowigzkow;
ponadto:
- nalozyt 4 grzywny w drodze mandatu karnego, na lgczng kwote 1500,00 z1.
Ogotem stwierdzane podczas kontroli nieprawidtowosci w wigkszosci dotyczyly
niewlasciwej realizacji procedury postepowania z odpadami medycznymi oraz niewlasciwej
realizacji procedury dekontaminacji powierzchni pomieszczen i wyposazenia podmiotow

leczniczych.

1. Ocena stanu sanitarnego podmiotow wykonujacvch dzialalnosé lecznicza

Ambulatoryjna opieka zdrowotna

Ogolna liczba nadzorowanych obiektéw ambulatoryjnych w roku 2025 wynosita 48.
Do grupy tej nalezg przychodnie, laboratoria diagnostyczne, zaktady rehabilitacji leczniczej oraz

transport sanitarny, w ktorych przeprowadzono ogétem 63 kontrole sanitarne.
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Zdjecie: Przychodnia Bracka na Chopina, ul. Fryderyka Chopina 54

Uchybienia sanitarne stwierdzono w 10 obiektach. W 4 przypadkach osobeg
odpowiedzialng ukarano grzywng w drodze mandatu karnego, na laczna kwote 1500,00 zi.
Na rzecz 2 obiektéw wydano decyzje administracyjne, ktérych zarzadzenia wykonano
terminowo tj.:
doprowadzono do wlasciwego stanu sanitarno-higienicznego powierzchnie:

e lezanki dla pacjenta oraz wyposazenia aparatu TK w Scanix Centrum Diagnostyki

Obrazowej ul. Bytomska 41,

e podtogi, Scian oraz sufitu w Przychodni Bracka Wesola ul. Osmariczyka 4.
W roku 2025 zrealizowano zarzadzenia 1 decyzji wydanej w roku 2024 tj. przywrocono
prawidlowy stan sanitarno — higieniczny powierzchni podlogi w gabinecie diagnostyczno-
zabiegowym w  Niepublicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej ,,ALMED” s.c.
ul. Powstaricow 9.

Ponadto w roku 2025 w ramach zadania zleconego przez Gléwnego Inspektora
Sanitarnego, w nadzorowanych przychodniach POZ realizowano kontrole punktéw szczepien
w zakresie oceny realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych u 0sob, ktére nie ukonczytly

19 roku zycia na podstawie weryfikacji kart szczepien.

Lecznictwo zamkniete
W tej grupie obiektéw PPIS w Katowicach nadzorowal 4 szpitale, w tym 2 szpitale

jednodniowe, a takze 1 hospicjum.
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Przeprowadzono 7 kontroli sanitarnych. W wyniku prowadzonego nadzoru PPIS
w Katowicach nie stwierdzil uchybien sanitarnych. Do wykonania nadal pozostaje 1 decyzja
wydana w roku 2022, ktorej termin zarzadzenia na wniosek strony przedtuzono do konca roku
2026.
W roku 2025 w ramach projektu Unii Europejskiej pt. ,.Niesamodzielno$¢ to nie bariera —
kompleksowe dziatania opiekuncze dla os6b niesamodzielnych w powiecie i miescie Mystowice
oraz okolicach” powstalo Centrum opieki wytchnieniowej - Konsek Cordis

przy ul. Koscielnej 7.

Ogniska epidemiczne

W roku sprawozdawczym, tak jak 1 w 2024 nie odnotowano ognisk epidemicznych

w nadzorowanych szpitalach.

Praktyki zawodowe

W roku 2025 PPIS w Katowicach nadzorowal 77 obiektéw, w tym praktyki lekarskie,
pielegniarek i poloznych oraz pracownie protetyczne i ortodoncji.
W 13 obiektach przeprowadzono 16 kontroli sanitarnych. Nieprawidlowosci
stwierdzono w 2 indywidualnych praktykach lekarzy dentystéw, dotyczyly one:
v nieprawidlowej realizacji procedury dekontaminacji wyrobow medycznych oraz
postepowania z odpadami medycznymi,
v' nieprawidlowej realizacji procedury dekontaminacji powierzchni pomieszczen
1 wyposazenia.
W zwiazku z powyzszym PPIS w Katowicach w 1 przypadku ukaral wtasciciela podmiotu
leczniczego grzywna w drodze mandatu karnego na kwote 500,00 zt oraz wydal decyzje
z rygorem natychmiastowej wykonalnoSci, ktorej zarzadzenia zrealizowano terminowo tj.
zapewniono prawidlowq gospodarke odpadami medycznymi oraz realizacje procedury mycia
i dezynfekcji rgk, zapewniono prawidlowg realizacje procedury dekontaminacji wyrobow
medycznych w Specjalistycznych Gabinetach Lekarsko-Stomatologicznych ul. Wojska
Polskiego 13. W 2 obicktach nieprawidlowosci usunieto na skutek wydanych zalecen

pokontrolnych.
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2. Ocena warunkow pracy w podmiotach wvkonujacych dzialalnosé lecznicza

W roku 2025 prowadzono roéwniez nadzér nad podmiotami leczniczymi w zakresie
przestrzegania przepisow dotyczacych ogoélnych wymogoéw bezpieczenstwa i higieny pracy,
stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin stwarzajacych zagrozenie, czynnikow
rakotworczych, mutagennych lub reprotoksycznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikow
biologicznych w srodowisku pracy.

Na terenie miasta Mystowice skontrolowano 11 podmiotéw leczniczych - przychodni,
przeprowadzajagc w nich 11 kontroli sanitarnych. W 1 z nich odnotowano nieprawidlowy stan
sanitarnohigieniczny pomieszczen pracy i pomieszczen higienicznosanitarnych.

PPIS w Katowicach wydat decyzje¢ administracyjna.

3. Ocena warunkow zywienia pacjentow w podmiotach wykonujacych dzialalno$é lecznicza

W roku 2025 skontrolowano 2 podmioty lecznicze — szpitale bedace pod nadzorem PPIS
w Katowicach, w ktorych positki dla pacjentéw dostarczane byly przez firme¢ cateringowa. Stan
sanitarno-higieniczny obiektow nie budzil zastrzezen. W placowkach tych oceniono
2 jadlospisy. Analiza dekadowego zestawienia energii i skladnikow odzywczych wykazata, ze
przygotowywane positki pokrywaly dobowe zapotrzebowanie na energie, biatko, ttuszcze oraz
weglowodany, jednakze stwierdzono obnizong zawarto$¢ wapnia. Ponadto dodatkowo w jedne;j
placéwce stwierdzono, ze w jadlospisie brak bylto tluszczow roslinnych bogatych w kwasy
jednonienasycone i wielonienasycone oraz produktow zbozowych z pelnego przemialu. Wobec
powyzszego dyrektorom szpitali zalecono wdrozenie dziatan naprawczych i przestanie
informacji zwrotnej. Placowki zgodnie z wyznaczonym terminem poinformowaty tutejszy organ

o podjetych dzialaniach naprawczych.
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III. Stan sanitarny zakladow branzy spozywczej, jakos¢ zdrowotna zywnosci

W 2025 roku na terenie miasta Myslowice nadzorem objeto obiekty prowadzace
dzialalno$¢ w zakresie produkcji i obrotu zywnoscig oraz zywienia zbiorowego, a takze obiekty
majace posredni wptyw na jako$¢ zdrowotng zywnosci, tj. zajmujace sie¢ obrotem materiatami
i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

Zgodnie z obowiazujaca klasyfikacja statystyczng zaklady te dzielg si¢ na:

e zaklady produkcji zywnosci,

e zaklady obrotu zywnoscig (zajmujg si¢ przechowywaniem, dystrybucja, sprzedaza
hurtowa lub detaliczng produktéw spozywczych; sa to sklepy, magazyny,
hurtownie, stoiska, a takze targowiska),

e zaklady zywienia zbiorowego otwartego (restauracje, zaktady matej gastronomii),

e zaklady zywienia zbiorowego zamknietego (stotdéwki i bufety pracownicze, bloki
zywienia w szpitalach, Zztobkach, przedszkolach, szkolach, domach opieki
spolecznej, zakladach specjalnych i wychowawczych oraz zaklady ustug
cateringowych, itp.)

e zaklady i miejsca materialéw i wyrobow do kontaktu z zywnoscig.

W 2025 r. pod nadzorem PPIS w Katowicach w miescie Mystowice znajdowalo si¢ ogdtem
662 obiekty.

W poréwnaniu do lat ubieglych najliczniejsza grupe stanowily zaktady obrotu zywnoscia
(57%), kolejna liczng grupa obiektéw stanowity zaktady zywienia zbiorowego otwartego (35%).
W ponizszym wykresie przedstawiono nadzorowane zaklady zywieniowo — zywnosciowe

znajdujace si¢ w ewidencji PPIS w Katowicach.
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Obiekty zywieniowo-zywnosciowe w Mystowicach objete nadzorem w 2025 r.
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Jak w latach poprzednich ocene sanitarng zakladow prowadzono:
e podczas biezacej kontroli sanitarnej wraz z arkuszem oceny zaktadu,

e na podstawie probek pobranych do badan laboratoryjnych.

W 2025 roku na terenie miasta Mystowice przeprowadzono ogotem 327 kontroli sanitarnych.

W wyniku podjetych dziatan PPIS w Katowicach wydal 7 decyzji nakazujacych usuniecie
stwierdzonych uchybien, w tym 1 decyzje zakazujacg wprowadzenia srodkéw spozywezych
do obrotu handlowego. Winnych zaniedban ukarano 22 grzywnami w drodze mandatow
karnych na laczna kwote S 100,00 zl, a pozostate nieprawidlowosci zostaty usuniete w drodze

realizacji zalecen pokontrolnych.

1. Jako$§¢é zdrowotna Srodkéw spozywcezych, materialow i wyrobéw przeznaczonych do

kontaktu z Zzywnoscia oraz suplementow diety

Badania prob zywnosci
W ramach biezacego nadzoru sanitarnego pobrano do badan laboratoryjnych 27 préb

zywnosci, prob sanitarnych oraz materialdbw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu

11
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Porownanie ilosci prob zywnosci, prob sanitarnych oraz materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z Zywnoscig pobranych i kwestionowanych w latach 2023 - 2025
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W roku 2025 kwestionowano 4 proby wytrzepek z koszyczkow oraz zmiotek, w ktérych
wykryto obecnos¢ zywych i martwych szkodnikow zbozowo-macznych oraz ich pozostatoscei.
Odsetek prob kwestionowanych zwigkszyt sie w roku 2025 1 wynidst 14,8 % zbadanych prob.
Dla poréwnania w roku 2024 — 2,9 %, a w roku 2023 — 0,0 % zbadanych préb.

Proby pobierano i przekazano do badan laboratoriom wchodzacym w skiad
Wojewodzkiego Laboratorium Zintegrowanego w kierunkach:

e substancji dodatkowych — 4 proby, nie stwierdzono prob kwestionowanych;

e obecnosci zanieczyszczen biologicznych w piekarniach — 8 préb sanitarnych,
w tym 4 préby kwestionowano;

e zanieczyszczen biologicznych i fizycznych — 6 prob, nie stwierdzono prob
kwestionowanych;

e znakowania - 4 proby, nie stwierdzono prob kwestionowanych;

e skazen promieniotworczych — 1 probe, nie kwestionowana;

e zawartosci witamin i skladnikow mineralnych — 1 probe, nie kwestionowana.

Zlecono réwniez przeprowadzenie badan w laboratoriach poza strukturg Wojewodzkiego
Zintegrowanego Laboratorium, tj.:
e 2 proby na obecno$¢ pozostalosci pestycyddw - nie stwierdzono prob
kwestionowanych;
e 2 proby w kierunku alergenéw - nie stwierdzono préb kwestionowanych;

e 1 probe w kierunku migracji specyficznej — proba nie kwestionowana.

W 2025 roku w zakresie oceny znakowania oceniono 13 prob srodkéw spozywczych.

Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Nadzor nad miejscami obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
Z Zywnosciq

W rejestrze obiektow nadzorowanych przez PPIS w Katowicach w 2025 r. figurowalo 11
miejsc obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnos$cig, w ktorych
przeprowadzone kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci.

Pobrano do badan 1 probe materialéw i wyrobow do kontaktu z zywnoS$cia — proby nie

kwestionowano.
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Suplementy diety

PPIS w Katowicach prowadzil biezacy nadzér nad podmiotami wprowadzanymi do
obrotu suplementy diety, tj. monitoring stron internetowych pod wzgledem reklamy
i prezentacji. W rejestrze obiektow nadzorowanych przez PPIS w Katowicach w 2025 r.
figurowaly 4 hurtownie oraz 1 wytwérnia suplementow diety. Przeprowadzona kontrola
sanitarna w wytworni suplementow diety nie wykazata uchybien sanitarno-higienicznych.

Pobrano do badan laboratoryjnych 1 prébe suplementu diety- proby nie kwestionowano.

2. Powiadomienia typu RASFF

W roku sprawozdawczym, podobnie jak w latach ubieglych, prowadzono dziatania
w zakresie systemu RASFF, ktory jest kluczowym narzedziem zapewniajacym szybki przeptyw
informacji oraz umozliwiajagcym skuteczng reakcje w przypadku wykrycia zagrozen dla zdrowia
publicznego w tancuchu zywnosciowym. Gdy zaistniejg podejrzenia, ze dana zywnos$¢ moze
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i znajduje si¢ w obrocie lub w posiadaniu konsumentdw,
Glowny Inspektorat Sanitarny informuje o tym opini¢ publiczng poprzez publikacje ostrzezen
publicznych.

W 2025 roku w ramach systemu wczesnego ostrzegania o niebezpiecznych produktach
zywnosciowych RASFF otrzymano 140 powiadomien alarmowych 1 informacyjnych,
2 powiadomienia o niezgodnosci, 1 powiadomienie news oraz 1 powiadomienie
o falszowaniu.

Przyczynami, dla ktérych dany produkt zostat zgloszony do systemu RASFF, byto m.in.:

e nicautoryzowana nowa zywnos¢, przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego
poziomu metali, brak oznakowania napromieniowania w suplemencie diety;

e przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci pestycydow;

e przekroczenie parametréw mikrobiologicznych;

e przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu alkaloidow, aflatoksyn
glutenu, WWA (Wielopierscieniowych Weglowodanéow Aromatycznnych),
3- MCPD,; (3-monochloropropano-1,2-diol) procesowego zanieczyszczenia
powstajacego podczas obrébki zywnosci;

e nieprawidlowosci w oznakowaniu oraz stwierdzenie niedozwolonego dodatku do
Zywnosci;

e wykrycie niezadeklarowanej obecnosci alergenow;
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e niewlasciwe cechy organoleptyczne materialdw 1 wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia;
e zwickszona zawartos¢ glicerolu, melatoniny, witaminy D3.

W obiektach monitorowano proces wycofywania tych produktow z obrotu handlowego.

3. Zaklady produkcyjne

W ewidencji PPIS w Mystowicach w minionym roku figurowato 37 zakladéw
produkcyjnych:
e wytwornia lodéw,
e automat do lodow,
e piekarnie,
e ciastkarnie,
e zaklady garmazeryjne,
e wytwornia suplementow diety,
e producenci pierwotni, tj. uprawa zbo6z, ziemniakdéw, kukurydzy,
e producenci pierwotni i rolniczy handel detaliczny,
e producent pierwotny i dostawca bezposredni,
e producenci zywnosci w warunkach domowych,
e inne wytwornie zywnosci (m.in. zaklady obieralni warzyw, zaktad

konfekcjonowania srodkéw spozywczych i suplementow diety).

W roku 2025 w obiektach tej grupy przeprowadzono 24 kontrole sanitarne, ktdre
skutkowaly natozeniem 1 grzywny w drodze mandatu karnego, na kwote 300,00zt
i wydaniem 2 decyzji administracyjnych nakazujacych.

Stwierdzono:
e nieprawidlowy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen i sprzetu,
e brak opracowanych i dostosowanych do zakresu prowadzonej dziatalnosci
procedur opartych na zasadach systemu HACCP.
W tej grupie obiektow pobrano 10 préb do badan laboratoryjnych, z czego zakwestionowano
4 proby zmiotek i wytrzepek z koszyczkéw ze wzgledu na obecnos¢ zanieczyszczen

biologicznych.
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Liczba zaktadow produkcyjnych
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Zaktady produkcyjne w Mystowicach objete nadzorem w 2025 r.

4. Obiekty obrotu zywnoscia

PPIS w Katowicach w 2025 r. nadzorowat 380 obiektow obrotu zywnos$cia, w tym:
o sklepy spozywcze, w tym 1 supermarket,
e kioski spozywcze,
e apteki,
e magazyny hurtowe,
e obiekty ruchome i tymczasowe,
e $rodki transportu,

¢ inne zaklady/obiekty obrotu zywnoscig.
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Z analizy przedstawionej w ponizszym wykresie wynika, ze w w/w grupie najwigkszy udziat

maja sklepy spozywcze mato powierzchniowe.

Liczba ohiektow obrotu zywnoscia
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Obiekty obrotu zywnoscig w Mystowicach objete nadzorem w 2025 r.

W tej grupie obiektow przeprowadzono 178 kontroli sanitarnych, w wyniku ktérych PPIS
w Katowicach wydal 4 decyzje administracyjne. Za stwierdzone usterki sanitarne nalozyl 16
grzywien w drodze mandatéw karnych, na lgczna kwote 3 900,00 zi.
Najczgsciej stwierdzanymi uchybieniami byly:
e brak biezacej czystosci i porzadku w sali sprzedazy i w zapleczu oraz
w urzadzeniach chlodniczych i zamrazalniczych,
e sprzedaz Srodkéw spozywczych nieprawidlowo oznakowanych lub po uptywie
terminu przydatnosci do spozycia,
e niewlasciwe przechowywanie srodkéw spozywczych,
e brak prowadzonej na biezaco dokumentacji Dobrej Praktyki Higieniczne;.
W obiektach obrotu zywnoscia pobrano do badan laboratoryjnych 16 prob zywnosci. Nie

stwierdzono nieprawidtowosci.

Super i hipermarkety oraz sklepy nalezgce do sieci: ,Zabka”, ,,Biedronka”, ,Lidl”, ,,Aldi”,
,Netto”, ,,Dino”

W minionym roku PPIS w Katowicach nadzorowat na terenie miasta 1 supermarket, tj.:

sklep sieci Kaufland. Przeprowadzona kontrola sanitarna potwierdzita prawidlowy stan

sanitarno-higieniczny obiektu.

Informacja o stanie bezpieczenstwa sanitarnego miasta Myslowice za 2025 r. str. 25z 77



POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

Ponadto, na terenie miasta znajdowaly sie:

. sklepy sieci Zabka,

. sklepy sieci Biedronka,
. sklepy sieci Lidl,

. sklepy sieci Aldi,

. sklepy sieci Netto,

. sklepy sieci Dino.

Liczba hiper-, supermarketow, sklepow sieciowych
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Liczba hiper-, supermarketow, sklepow sieciowych w Mystowicach objete nadzorem w 2025 r.

W sklepach nalezacych do sieci ,,Zabka” przeprowadzono }acznie 15 Kkontroli
sanitarnych. Stan sanitarno-higieniczny skontrolowanych obiektow w wiekszosci nie budzit
zastrzezen. W 1 przypadku za nieprawidlowy stan sanitarno — higieniczny, na osobe

odpowiedzialng natozono grzywne w drodze mandatu karnego na kwote 100,00 zli.
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W sklepach nalezacych do sieci ,,Biedronka” przeprowadzono 23 kontrole sanitarne
i nalozono 6 grzywien w drodze mandatow karnych o lacznej sumie 1 550,00 zl,
za nieprawidtowy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen, urzadzen chtodniczych, sprzgtu oraz
oferowanie do sprzedazy $rodkow spozywczych po uplywie terminu przydatnosci
do spozycia lub daty minimalnej trwatosci. W 5 przypadkach wydano decyzje administracyjne
na nieprawidlowy stan sanitarno-techniczny pomieszczen.

W sklepach nalezacych do sieci ,,LIDL”, ,Aldi”, ,Netto”, ,,Dino” lacznie
przeprowadzono 6 kontroli sanitarnych. W sklepie sieci ,,Dino” za nieprawidlowy stan
higieniczny urzadzen chlodniczych oraz wprowadzanie do obrotu s$rodkow spozywczych
po uplywie terminu przydatnosci do spozycia lub daty minimalnej trwatosci, natozono

1 grzywne¢ w drodze mandatu karnego na kwote 100,00 z1.

Targowiska

Na terenie miasta funkcjonuje 1 targowisko, gdzie prowadzona jest sprzedaz detaliczna
srodkdw spozywczych, w tym warzyw i owocdw oraz miesa i wyrobdw wedliniarskich. W roku
2025 przeprowadzono 8 kontroli, w tym kontrole zwigzane z zagrozeniem pryszczycg. Dziatania
te mialy na celu zapewnienie bezpieczenstwa klientéw i niedopuszczenie do obrotu miesem
pochodzacym z obszardéw objetych ograniczeniami. Przeprowadzone kontrole w tym zakresie

jak 1 stan sanitarno-higieniczny obiektdw nie wykazaly nieprawidlowosci.

Obiekty ruchome i tymczasowe

W ewidencji PPIS w Katowicach w 2025 roku figurowato 16 ruchomych
i tymczasowych punktow sprzedazy.
W tej grupie obiektow przeprowadzono 3 kontrole sanitarne, stan sanitarno-higieniczny nie

budzil zastrzezen.

5. Zaklady zywienia zbiorowego

Na terenie miasta w 2025 r. dziatalty 234 obiekty zywienia zbiorowego, w tym:
e restauracje i bary,
e zaklady malej gastronomii,
e zaklady matlej gastronomi w zaktadach tymczasowych lub ruchomych,
e bloki zywienia w szpitalach,

e bloki zywienia w domach opieki spolecznej,
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e stolowki w ztobkach,

e stotowki w szkotach,

e stotowki w przedszkolach,

e stotowki w placowkach opiekunczo-wychowawczych,
e stotldéwka w zakladzie specjalnym i wychowawczym,
e inne zaklady zywienia,

e zaklady ushug cateringowych.

liczba obiektéw zywienia zbiorowego
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Liczba obiektow zywienia zbiorowego w Mystowicach objetych nadzorem w 2025 r.

Przeprowadzono w tej grupie obiektow 125 kontroli, w trakcie ktérych natozono
5 grzywien w drodze mandatéw karnych na lgczna kwote 1 300, 00 zI. Ponadto PPIS
w Katowicach wydat decyzje zarzadzajaca przywrdcenie wlasciwego stanu sanitarnego.
Do najczestszych uchybien stwierdzonych w w/w obiektach nalezaty.:
e Dbrak biezacej czystosci i porzadku,
e nieprawidlowe przechowywanie surowcow i gotowych wyrobow,
e uzywanie do produkcji srodkow spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do
spozycia lub daty minimalnej trwatosci.
W roku 2025 zlozono do SPWIS 1 wniosek o wymierzenie kary pienieinej,

za prowadzenie dziatalnosci w zakresie niezgodnym z wydang decyzjg zatwierdzenia.
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6. Srodki transportu zywnosci

Nadzorowi PPIS w Katowicach podlegaja rowniez $rodki transportujgce Zzywnoscé.
W roku 2025 w ewidencji znajdowato si¢ 35 srodkéw transportu, w ktorych przeprowadzono

7 kontroli sanitarnych. Stan sanitarno-higieniczny nie budzil zastrzezen.

IV. Jakos¢ wody

1. Badania jakos$ci wody przeznaczonej do spozvcia przez ludzi

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach w oparciu
o rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294)
kontynuowat nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Badania jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi byly wykonywane na terenie miasta Myslowice
w tak zwanych ,,punktach zgodnosci” tj. 29 stalych punktach monitoringowych wyznaczonych
na miejskiej sieci dystrybucyjnej przez Miejskie Przedsigbiorstwo Wodociagdw i Kanalizacji Sp.
z0.0. oraz w 3 punktach probkobiorczych wyznaczonych przez Goérnoslaskie Przedsigbiorstwo
Wodociagéw S.A. zlokalizowanych w strefie zasilania w wode miasta Mystowice (na tzw.
,studniach” wodomierzowych).
Liczba raportowanych probek wody pobranych na terenie miasta przez Miejskie
Przedsiebiorstwo Wodociggow 1 Kanalizacji Sp. z o.0. i Gdrnoslaskie Przedsiebiorstwo
Wodociaggdw S.A. w ramach prowadzenia wewnetrznej kontroli jakosci wody wynosita
tacznie w 2025 roku:
- 85 probek do badan fizykochemicznych,
- 84 probki do badan bakteriologicznych.

Dodatkowo w ramach urzedowej kontroli jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
prowadzonej przez PPIS w Katowicach w 2025 roku pobrano:

- 25 probek do badan fizykochemicznych,

- 24 probek do badan bakteriologicznych.

Po podsumowaniu wszystkich wynikow badan wody wykonanych w 2025 roku stwierdzono, ze
w zakresie badanych parametréw grupy A i grupy B woda na terenie miasta Myslowice
spelniala wymagania okreslone dla wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294).
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Dodatkowo PPIS w Katowicach w roku 2025 kontynuowat szkolenie w zakresie pobierania

prébek wody do badan laboratoryjnych.

2. Badania jako$ci wody cieplej w kierunku bakterii Legionella sp.

Bakterie z rodzaju Legionella wystepuja
w zbiornikach wodnych, sieciach wodociggowych,
systemach klimatyzacji czy basenach kapielowych.
Bakterie te wystepuja powszechnie w przyrodzie.
Naturalnym $rodowiskiem wystepowania bakterii
Legionella sa wody s$rédladowe, powierzchniowe
i gruntowe. Do sztucznych rezerwuardéw bakterii

naleza miedzy innymi systemy dystrybucji wody

cieplej. Do zakazenia dochodzi przez wdychanie

Zdjecie: Badania jakosci wody cieplej w
kierunku bakterii Legionella sp

skazonego bakteriami z rodzaju Legionella aerozolu

wodno-powietrznego, ktory przedostaje sie do drog oddechowych.

W 2025 roku kontynuowano prowadzone w latach wczes$niejszych badania jakosci wody cieplej
w kierunku bakterii z rodzaju Legionella w budynkach zamieszkania zbiorowego oraz
w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i calodobowe
swiadczenia zdrowotne. Badania wody cieptej w kierunku bakterii Legionella sp. wykonano
lacznie w 4 obiektach takich jak: szpitale (2 obiekty), placowka opiekunczo - wychowawcza
1 dom dziecka (2 obiekty).

W obiektach tych pobrano tacznie 10 probek wody cieplej do badan laboratoryjnych.
Wszystkie badane probki wody byly prawidlowe — nie stwierdzono przekroczen wartosci
dopuszczalnych okreslonych w przepisach prawnych (w roku 2024 — przekroczenia stwierdzono

w 5 prébkach wody cieptej).

3. Plywalnie

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Katowicach w roku
2025 znajdowaly si¢ 2 plywalnie tj.: Ptywalnia w AquaFit Club przy ul. Fikéw 5 oraz Pltywalnia
przy KWK ,,Mystowice- Wesota” przy ul. Kopalnianej 5, ktora w 2025 roku byta nieczynna.
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Zdjecie: Plywalnia w AquaFit Club przy ul. Fikéw 5.

W 2025 roku przeprowadzono 1 kontrole sanitarng ptywalni w AquaFit Club. Stan sanitarny
skontrolowanego obiektu oceniono jako dobry. Wszystkie pomieszczenia utrzymane byly czysto.
Natryski, przebieralnie, pomieszczenia sanitarno - higieniczne byty w dobrym stanie sanitarno-
technicznym.

PPIS w Katowicach zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. (Dz.
U. 22022 r. poz. 1230) prowadzil réwniez nadzdr nad jakoscig wody na ptywalniach.

W 2025 roku w ramach kontroli urzedowej pobrano 3 probki wody z niecek basenowych
i systemoéw cyrkulacji oraz 1 probke wody cieptej z natrysku na ptywalni.

W ramach prowadzonego nadzoru nad realizacja harmonogramu badan wody przez
zarzadzajacych plywalniami w 2025 roku zarejestrowano 63 wyniki badan wody z niecek
basenowych i systemow cyrkulacji oraz 2 wyniki badan wody cieptej z natryskow na ptywalni.
W roku 2025 w ramach kontroli urzgdowej i kontroli wewnetrznej pobrano lacznie 69 probek
(w roku 2024 — 79) wody na plywalniach. Kwestionowane parametry jakosci wody
stwierdzono w 21 probkach wody (w 2024 — 42). W przypadku wystgpienia kwestionowanych
parametréw zarzadzajacy obiektem podejmowat dzialania naprawcze majace na celu poprawe
jakosci wody, polegajace miedzy innymi na catkowitej lub czesciowe] wymianie wody
w nieckach basenowych, zwigckszeniu czestotliwosci plukania zt6z filtracyjnych lub

»szokowym” chlorowaniu wody. W przypadku wystepowania podwyzszonej liczby bakterii

Informacja o stanie bezpieczenstwa sanitarnego miasta Myslowice za 2025 r. str.31z 77



POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

Legionella sp. w wodzie cieptej w natryskach na ptywalni byta stosowana dezynfekcja termiczna
lub chemiczna wewnetrznej instalacji wodnej. Kazdorazowo potwierdzano skuteczno$é
podjetych dziatan naprawczych poprzez wykonanie powtdrnego badania wody.

W 2025 roku PPIS w Katowicach wydal 1 roczng oceng¢ jakosci wody na plywalni w AquaFit
Club, w ktorej wskazano na koniecznos¢ podjecia przez zarzadzajacego dziatan w kierunku
poprawy parametréw eksploatacyjnych ptywalni w zakresie zmniejszenia liczby przekroczen
bakterii wskaznikowych (Pseudomonas aeruginosa) w szczegdlnosci w systemie cyrkulacji
1 W niecce ,,jacuzzi” oraz obnizenia zawartosci ubocznych produktow dezynfekeji w wodzie na

ptywalni.

4. Kapieliska

W sezonie letnim 2025 r. na terenie miasta Mystowice zostalo zorganizowane jedno
kapielisko - Kapielisko Hubertus” przy ul. Szabelnia. Kapielisko ,,Park Shtupna” przy

ul. Stadionowej w sezonie letnim 2025 nie zostato uruchomione.

Zdjecie: Kgpielisko ,, Hubertus”.
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Organizatorem kapieliska ,,Hubertus” byt Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mystowicach
przy ul. ks. Norberta Bonczyka 32z, ktory opracowal profil wody w kapielisku oraz przedtozyt
do zatwierdzenia harmonogram pobierania probek i badan wody. Sezon kapielowy ustalono na

okres od dnia 21 czerwca do dnia 31 sierpnia 2025 roku.

PPIS w Katowicach w ramach kontroli urzedowej wykonat 1 badanie wody przed rozpoczgciem
sezonu kapielowego oraz 1 dodatkowe badanie wody w sezonie kapielowym w zwiazku ze
stwierdzonym przekroczeniem parametréw mikrobiologicznych. W sezonie kapielowym
badania wody byly wykonywane przez organizatora kapieliska zgodnie z zatwierdzonym
harmonogramem.

PPIS w Katowicach wydat lacznie 5 biezacych ocen jakosci wody dla Kapieliska ,,Hubertus”.
W 4 ocenach stwierdzono przydatnos¢ wody do kapieli, a w 1 nieprzydatno$¢ wody do kapieli.
W dniach od 06.08.2025 r. do 11.08.2025 r. w zwigzku z wystgpieniem zanieczyszczenia
mikrobiologicznego obowigzywal zakaz kapieli. W pozostalym okresie sezonu kapielowego
woda w Kapielisku ,,Hubertus” spetniala wymagania okre$lone w zat. nr 1 A do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. (Dz. U. z 2019 r. poz. 255). Po zakonczeniu sezonu
PPIS w Katowicach dokonat klasyfikacji jakosci wody w Kapielisku ,,Hubertus” (na podstawie
wynikow badan wody z czterech ostatnich sezonoéw kapielowych) - jakos¢ wody w tym

kapielisku zostata zaklasyfikowana jako ,,dostateczna”.
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V. Stan sanitarny obiektow i miejsc uzytecznosci publicznej

W miescie Mystowice w roku 2025 w ewidencji PPIS w Katowicach znajdowato si¢ 250
obiektow uzZytecznosci publicznej, ktére s$wiadczyly szeroki zakres uslug stuzacych
zaspokajaniu potrzeb spotecznych. Ogdtem skontrolowano 120 obiektéw przeprowadzajac 156
kontroli, w wyniku ktérych Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach wydat
4 decyzje administracyjne zarzadzajac przywrdcenie wlasciwego stanu sanitarnego-

higienicznego obiektu.

1. Obiekty uzytecznosci publicznej

Obiekty swiadczgce ustugi hotelarskie

W ewidencji PPIS w Katowicach znajdowaty si¢ ogétem 4 obiekty hotelarskie. Do tej
grupy obiektdw zaliczono hostele, pokoje goscinne. Ogdtem skontrolowano 3 obiekty.
Stan higieniczno-sanitarny i techmniczny pokoi mieszkalnych wraz z wyposazeniem,
pomieszczen higieniczno - sanitarnych, gospodarczych, ciggow komunikacyjnych, pomieszczen
przeznaczonych do rekreacji nie budzil zastrzezen.
Wyjatek stanowil Hostel DYSTA zlokalizowany przy ul. Katowickiej 53, gdzie w 2022 r.
stwierdzono nieprawidlowy stan sanitarno-techniczny paneli podtogowych, brak czesci listew
przypodlogowych oraz fragmenty odpadajacej okleiny na listwach przypodtogowych,
zniszczone Wwyposazenie, brudne S$ciany 1 sufity. W zwigzku ze stwierdzonymi
nieprawidlowosciami PPIS w Katowicach wydal decyzje¢ administracyjng, z ktorej czesé
zarzadzen zostalo wykonanych, a wykonanie pozostatych kilkukrotnie prolongowano — obecnie

do 31.12 2026 1.

Strefa ,BEAUTY” (zaktady fryzjerskie, barberskie, kosmetyczne, fryzjersko-kosmetyczne,
odnowy biologicznej, solaria, tatuazu i piercingu)
W ewidencji PPIS w Katowicach w tej grupie znajdowato sie 115 obiektéw swiadczacych ustugi
fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologiczne;.

W skontrolowanych zaktadach, w ktérych wykonywane sg zabiegi mogace powodowac
naruszenie cigglosci tkanki zgodnie z art. 16 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2025 r. poz.1675) wdrozone byly

procedury zapewniajace ochrone przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi.
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Systematycznie zwicksza si¢ liczba zakladow
kosmetycznych, w ktorych narzedzia poddawane
sg sterylizacji w autoklawach, badz wtasciciele
zawierajg umowy z podmiotami zewnetrznymi
na wykonywanie takiej ushugi. W czasie kontroli
przeprowadzano dziatania informacyjne

w zakresie procesow sterylizacji

. i dezynfekcji narzedzi oraz dezynfekcji sprzetu
Zdjecie: Myslowice gabinet kosmetyczny i wyposazenia. Zwracano rowniez uwage na
postepowanie z odpadami, bielizng, na stan sanitarny i techniczny obiektow.

W zwiazku z art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami korzystania z solarium kontynuowano kontrole tych obiektow pod katem
udostepniania ustlug osobom matoletnim, przestrzegania zakazu reklamy lub promocji ustug
dotyczacych udostepniania solarium, umieszczania czytelnych i widocznych informacji
o tresci ,,Zakaz udostepniania solarium osobom, ktdre nie ukonczyly 18. roku zycia”.

W ww. zakresie nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Stan sanitarny skontrolowanych zaktadéw ustugowych oceniono jako dobry.

Obiekty transportu

Przystanki kolejowe

W 2025 roku skontrolowano wszystkie sposrod 4 ujetych w ewidencji przystanki
kolejowe. Stan sanitarno-higieniczny obiektow ocenia si¢ jako dobry.
Na peronach znajdowaly si¢ miejsca siedzace dla podréznych, kosze na odpady komunalne oraz

tablice informacyjne z rozktadem jazdy pociagdw.

Srodki transportu

W roku 2025 skontrolowano 7 samochodow stuzacych do przewozu zwlok i szczatkéow
wykorzystywanych przez zaklady pogrzebowe.
Skontrolowane samochody byly przystosowane do przewozu zwlok. Kabiny kierowcéw byly
catkowicie odizolowane od czesci tadunkowej. Podlogi sa zmywalne, odporne na dzialanie
srodkéw dezynfekcyjnych. Samochody wyposazono w worki, §rodki do dezynfekcji oraz odziez
ochronng tj. gumowe rekawice, maseczki, kombinezony.

Stan sanitarno-higieniczny samochod6w ocenia si¢ jako dobry.
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Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej
W grupie tej znajduja si¢ zaklady o roznym
profilu dziatalnosci:
e domy pomocy spolecznej,
e placowki  zapewniajace  catodobowa
opieke,
e inne jednostki pomocy spotecznej.
Sa to obiekty zapewniajace dzienng lub

calodobowa opieke¢ 1 wsparcie osobom

niepetlnosprawnym, w podeszlym wieku, chorym,

Zdjecie: Mystowice Srodowiskowy
Dom Samopomocy

swiadczace  ustugi  bytowe, opiekuncze,
pielegnacyjne, wspomagajace i edukacyjne.
Zakres realizowanych kontroli obejmowat m.in. ocene stanu higienicznego i stanu sanitarno-
technicznego, postepowanie z odpadami, bielizng oraz przestrzeganie zakazu palenia tytoniu
i e-papierosow. W roku 2025 skontrolowano wszystkie obiekty sposrdd 6 ujetych w ewidencji.
Stan higieniczno-sanitarny i techniczny obiektow nie budzit zastrzezen.

Wyjatek stanowit 1 obiekt, tj. Osrodek Interwencji Kryzysowej przy ul. Gwarkow 24, gdzie
stwierdzono nieprawidtowy stan sanitarno-techniczny wyposazenia obiektu tj. zniszczone meble
i grzejniki. W zwiazku z powyzszym na rzecz obiektu PPIS w Katowicach wydal decyzje
administracyjng zarzadzajaca usuniecie stwierdzonych nieprawidlowosci z terminem realizacji
31.08.2025 r. Po rozpatrzeniu wniosku strony prolongowano wykonanie zarzadzen decyzji do

dnia 31.12.2025 r., a nastepnie do dnia 30.09.2026 r.

Noclegownie

W roku 2025 skontrolowano 1 ujeta w ewidencji noclegownie. Noclegownia to obiekt
przystosowany do udzielania pomocy osobom bezdomnym. Zapewnia im schronienie,
umozliwiajac tymczasowa pomoc w postaci miejsca noclegowego w warunkach gwarantujacych
ochron¢ zycia i zdrowia. Za utrzymanie prawidlowego stanu sanitarno-porzadkowego
odpowiadaja pensjonariusze.

W roku 2025 w obiekcie nie stwierdzono naruszen wymogow sanitarno-higienicznych

i technicznych.
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Ustepy publiczne

W roku 2025 w ewidencji PPIS w Katowicach znajdowaly si¢ 3 ustepy publiczne
zlokalizowane w obiektach uzytecznosci. Skontrolowano wszystkie 3 obiekty.
Pomieszczenia toalet utrzymywane byly w nalezytej czystosci. Wyposazone bytly
w wystarczajacg ilo$¢ srodkow dezynfekeyjnych, czystosciowych i higienicznych. Dezynfekcja
urzadzen sanitarnych odbywata sie regularnie, a postepowanie z odpadami komunalnymi byto

prawidlowe.

Obiekty kulturalno-widowiskowe

Grupa obiektéw kulturalno-widowiskowych obejmuje m.in. muzea, osrodki kultury, oraz
inne obiekty przeznaczone do organizacji wydarzen artystycznych. Obiekty te charakteryzuja sie
znacznym zrdznicowaniem pod wzgledem funkcji, rozwigzan budowlanych oraz architektury.
W 2025 roku przeprowadzono kontrole w 4 obiektach sposrod 8 ujetych w ewidencji.
Pomieszczenia obiektow utrzymane byly czysto, w dobrym stanie sanitarno-technicznym,

a zapas srodkoéw czystosciowych i dezynfekcyjnych byt wystarczajacy.

Tereny rekreacyjne

Do grupy tej zaliczamy parki, zielence,
skwery, place zabaw, piaskownice, $ciezki
i trasy rowerowe, kapieliska oraz obiekty
sportowe. W roku 2025 skontrolowano 31
obiektow sposrod 36 ujetych w ewidencji.

Skontrolowane tereny rekreacyjne oraz obiekty

sportowe utrzymane byly w prawidtowym stanie

: sanitarno-higienicznym.
Zdjecie: Mystowice Plac zabaw

Targowiska

W roku 2025 skontrolowano 1 sposrod 2 obiektow ujetych w ewidencji PPIS
w Katowicach. W trakcie kontroli placu targowego oceniano biezaca czystos¢ targowiska oraz
otoczenia, sposob zagospodarowania odpadow komunalnych, stan techniczno-sanitarny toalet
dla klientow. Biezaca czystos¢ byta zachowana, gospodarka odpadami prawidlowa, toalety dla
klientéw utrzymane byly czysto. Na targowisku wydzielono miejsca dla osoéb palacych,
a w regulaminie ujeto zakaz wprowadzania psow. Stan sanitarny targowisk ocenia si¢ jako

dobry.
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Cmentarze

W roku 2025 skontrolowano wszystkie 12 obiektow ujetych w ewidencji PPIS
w Katowicach. Kontrole sanitarne cmentarzy dotyczyly utrzymania porzadku, postepowania
z odpadami, odpowiedniego stanu punktow poboru wody oraz stanu ogrodzenia. Stan sanitarno-
porzadkowy skontrolowanych obiektow ocenia si¢ jako dobry.

W roku 2025 wydano 11 decyzji zezwalajace na przeprowadzenie ekshumacji.
Osoby przeprowadzajace ekshumacje stosowaty srodki ochrony osobistej. W trakcie ekshumacji
wydobyta z grobu ziemi¢ umieszczano na powierzchni zabezpieczone] nieprzepuszczalng,
wytrzymata matg lub jednorazowa plandeka. Po wydobyciu szczatkow groby zasypywano ziemig
wydobyta z grobu. Transport szczatkow odbywal si¢ srodkami transportu przeznaczonymi do
przewozu zwlok.

Ponadto na wniosek Urzedu Miasta Mystowice wydano 10 postanowien w sprawie

sprowadzenia do kraju zwlok z zagranicy.

Inne obiekty uzytecznosci publicznej

Do grupy tej naleza zaktady pogrzebowe, domy przedpogrzebowe, areszt sledczy, apteki,
stacje paliw, sklepy z odziezg uzywang, administracje, wspdlnoty, posesje. W roku 2025
skontrolowano 26 obiektow sposrod 59 ujetych w ewidencji PPIS w Katowicach. Stan sanitarny
skontrolowanych obiektéw oceniono jako dobry.

W zwigzku z nieprzestrzeganiem wymagan higieniczno-sanitarnych na terenach
nieruchomosci oraz w lokalach mieszkalnych w roku 2025 PPIS w Katowicach wydal 3 decyzje

administracyjne.

Imprezy masowe

W ramach nadzoru nad bezpiecznymi warunkami higieniczno-sanitarnymi organizacji
imprez masowych, dziatajac na podstawie ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych, PPIS
w Katowicach w 2025 r. zaopiniowal 3 wnioski organizatorow dot. ich organizacji. Opinii
negatywnych nie wydano. W roku 2025 skontrolowano przebieg imprezy masowe;j ,,Badz jak
Jezus” odbywajacej si¢ na terenie Parku Stupna w Mystowicach. W trakcie wydarzenia kontrolg
objeto: teren, na ktérym organizowana byla impreza, kabiny sanitarne typu TOI-TOI, stanowiska
do mycia rak, sposéb postepowania z odpadami komunalnymi. Kontrola nie wykazata naruszen

przepisow sanitarno-higienicznych.
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2. Gospodarka odpadami komunalnymi

PPIS w Katowicach w 2025 roku kontynuowal nadzoér nad gospodarka odpadami
komunalnymi na terenie miasta. Odpady komunalne gromadzone byly w pojemnikach lub
kontenerach utrzymanych w dobrym stanie sanitarno-higienicznym 1 technicznym,
a nastepnie odbierane przez firmy uprawnione do tego celu.

W zwigzku ze sprawowanym nadzorem sanitarnym i w ramach wspolpracy z Wydziatem
Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Mystowice przeprowadzono wizje objazdowa terenu miasta
Mystowice. Podczas wizji stwierdzono wystepowanie dzikich wysypisk $mieci. Zatem
wystosowano pismo do Prezydenta Miasta Mystowice, w ktorym wskazano zasmiecone tereny
oraz wniesiono o podjecie dziatan zmierzajacych do ich usuniecia. W odpowiedzi otrzymano
informacje o podjetych dziataniach tj. o uprzatnieciu zasmieconych terendéw pozostajacych we
wladaniu Gminy oraz wezwaniu wlascicieli zasmieconych dziatek do ich uporzadkowania.
Ponadto PPIS w Katowicach w ramach wspdlpracy z PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
przeprowadzil réwniez kontrole stanu sanitarno-porzadkowego terenow wzdluz torow
kolejowych w granicach miasta Mystowice na trasie Katowice — O$wiecim.

W wyniku wizji nie stwierdzono nieprawidtowosci.

3.Akcje deratyzacvjne

W ramach wiosennej i1 jesiennej akcji odszczurzania na terenie miasta Myslowice,
skontrolowano ogotem 192 obiekty (obiekty uzytecznosci publicznej oraz nieruchomosci). Za
przeprowadzenie akcji odpowiedzialne byly administracje, wlasciciele 1 zarzadcy
nieruchomosci, ktorzy zlecali wykonanie prac gospodarzom lub specjalistycznym firmom DDD.

Skontrolowane posesje byly prawidlowo przygotowane do akcji odszczurzania. Ganki
piwniczne, strychy oraz tereny wokdt posesji byly uporzadkowane. Drzwi wejsciowe
do piwnic oraz miejsca wylozenia trutek przeciw gryzoniom oznakowano odpowiednimi
informacjami ostrzegawczymi. Nie stwierdzono zadnych nieprawidtowosci w przebiegu akcji

odszczurzania.
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VI. Stan sanitarny szkol i innych placowek oswiatowo — wychowawczych

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach w 2025 roku nadzorowatl
lacznie 115 stalych obiektow nauczania i wychowania. Nadzor obejmowat szkoty wszystkich
typdw, zlobki, przedszkola, placowki pracy pozaszkolnej, warsztaty szkolne, placdéwki
opiekunczo-wychowawcze, placowki z pobytem dziennym, calodobowym.

Ponadto pod nadzorem PPIS w Katowicach znajdowato sie 19 turnuséw sezonowego
wypoczynku dzieci i mlodziezy, ktdre zostaly zorganizowane przez placéwki szkolne oraz
podmioty prywatne.

Przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Katowicach
w roku 2025 przeprowadzili lacznie 51 kontroli sanitarnych, w tym 8 w ztobkach i 1 w klubie
dzieciecym, 17 w przedszkolach, 23 w szkotach réznego typu, 1 w placéwce opiekunczo-
wychowawczej, 1 w placdwce wychowania pozaszkolnego.

Do PPIS w Katowicach w 2025 roku wplynely 2 wnioski o wydanie decyzji sanitarnych
w zakresie zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu w placowkach
zlobkowych oraz 2 wnioski dotyczacych wydania opinii sanitarnych o zapewnieniu
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu i nauki w pozostatych placowkach oswiatowych
m.in. w przedszkolu i licem ogdlnoksztalcacym. Wszystkie wnioski zostaly pozytywnie
rozpatrzone.
Podczas biezacego nadzoru nad placéwkami oswiatowo-wychowawczymi szczegdlng uwage
zwracano na:

e stan sanitarno-higienicznego budynkéw i pomieszczen w tym sal lekcyjnych i innych sal

zaje¢ dla dzieci i mtodziezy;

e warunki oraz sposob  sprawowania opieki zdrowotnej nad  uczniami

w gabinetach profilaktyki i pomocy przedlekarskiej w szkotach;

e warunki sanitarno-higieniczne pracowni chemicznych;

e warunki do utrzymania higieny osobistej dzieci i mtodziezy;

e formy dozywiania dzieci i mtodziezy w szkotach;

e warunki prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego tj. sal gimnastycznych,
zewnetrznych terendw rekreacyjno-sportowych;

e stan sanitarno-techniczny szkolnych i przedszkolnych placéw zabaw;

e posiadanie przez placéwki certyfikatow zgodnosci z Polskg Norma na meble edukacyjne

1 sprzet sportowy;
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e warunki sanitarnie zorganizowanych form wypoczynku dzieci i mlodziezy;
e przestrzeganie przepisOw ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania

tytoniu, wyrobdw tytoniowych i e- papierosow.

Budynki skontrolowanych placowek przystosowane byly do potrzeb uzytkownikdw,

a ich stan sanitarno-higieniczny oceniono jako dobry.

Placowki posiadajg podtaczenia do sieci wodociggowej 1 kanalizacji miejskiej. Zapewniono

prawidlowe warunki higieniczno-sanitarne zaplecza sanitarnego i jego Wwyposazenia.

Zapewniono dostep do biezacej cieptej i zimnej wody przy umywalkach, mydta w plynie

w dozownikach, elektrycznych suszarek do suszenia rak badz papierowych recznikdw, papieru

toaletowego w kabinach ustepowych lub w ich obrebie.

W ramach mnadzoru nad bezpieczenstwem i higieng pobytu dzieci i milodzieZy

w 2025 roku PPIS w Katowicach nadzorowal 28 szkél roznego typu. Skontrolowano 13 szkot

przeprowadzajac w nich 23 kontrole sanitarne.

Kontrole sanitarne przeprowadzone w 2025 roku potwierdzity dobry stan sanitarny

i techniczny wiekszo$ci placowek oswiatowo — wychowawcezych funkcjonujacych na terenie

miasta.

Sytuacja zwigzana ze stanem technicznym w budynkach o$wiatowych wymaga stalego

monitorowania, gdyz przekazywane $rodki finansowe sg ciggle niewystarczajace w stosunku do

potrzeb placowek. Niewystarczajace Srodki finansowe powoduja réwniez nieterminowe
realizowanie obowigzkéw zawartych w wydanych decyzjach administracyjnych oraz
koniecznos¢ przedtuzania terminow ich wykonania.

W roku 2025 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach wydat 3 decyzje

zmieniajace termin wykonania wydanych zarzadzen. Dotyczyto to:

1. Przedszkola nr 13 przy ul. Armii Krajowej 19, gdzie nie doprowadzono do prawidlowego
stanu sanitarno-technicznego ogrodzenia dziatki przedszkola — termin wykonana zarzadzen
decyzji prolongowano do dnia 31.08.2026 .

2. Szkoty Podstawowej nr 2 przy ul. Piastowskiej 7, gdzie nie doprowadzono do prawidtowego
stanu sanitarno-higiencznego $ciany, sufity oraz podtogi w pomieszczeniach szatni nr 31, 32,
133 — termin wykonana zarzadzen decyzji prolongowano do dnia 30.07.2027 r.

3. Szkoly Podstawowej nr 16 z Oddzialami Dwujezycznymi przy ul. Chromika 3, gdzie nie
doprowadzono do prawidtowego stanu sanitarno-higienicznego sufit w sali gimnastycznej,
Sciany 1 sufit w $wietlicy szkolnej/jadalni, korytarzy na parterze i 1 pigtrze budynku oraz
pomieszczen piwnicznych — termin wykonana zarzadzen decyzji prolongowano do dnia

31.08.2026r.
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Infrastruktura do prowadzenia zajeé z wychowania fizycznego
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posiadaty wystarczajace warunki do prowadzenia zaje¢ i wyposazone byly w certyfikowane

urzadzenia i sprzet sportowy.

Opieka medyczna w szkolach

Uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ korzystania z opieki pielegniarki Iub higienistki
w gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej. Jednakze zauwazy¢é mozna,
iz z roku na rok zmniejsza si¢ liczba pielegniarek/higienistek s$rodowiska szkolnego
sprawujacych opieke nad uczniami w szkotach.

W 4 skontrolowanych szkotach funkcjonowaly samodzielne gabinety profilaktycznej
opieki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej (do wtasnej dyspozycji), w ktorych kontrole
sanitarne nie wykazaly zastrzezen sanitarnych i higienicznych.

W roku 2025 kontynuowano realizacje programu szczepien dobrowolnych pn. Program
szczepien zalecanych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), ktérego gldéwnym
zatozeniem jest utatwienie dostepnosci szczepien dla dzieci w wieku 9 — 14 lat. W wyniku
prowadzonych dzialan na terenie szkol zaszczepionych zostalo lacznie 62 uczniow, w tym

60 ucznidéw przyjeto [-sza dawke i 2 11-ga dawke szczepionki Gardasil 9.

Nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi w szkolach

Podczas przeprowadzania kontroli sanitarnych w 3 placoéwkach oceniono realizacj¢
wymogdéw w zakresie stosowania niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin.
Przeprowadzone kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci w zakresie braku wymaganych kart
charakterystyki substancji chemicznych i1 ich mieszanin oraz oznakowania ich zgodnie
z przepisami. Obecnie w wigkszosci szkot doswiadczenia chemiczne prezentowane sg w formie

audiowizualne;j.
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Zapewnienie uczniom miejsca na pozostawienie w szkole czesci podrecznikow
i przyborow szkolnych

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych placowkach szkota
powinna zapewni¢ uczniom mozliwosci pozostawienia czesci podrecznikow 1 przyborow
szkolnych na terenie placowki.

Skontrolowane w tym zakresie placowki zapewnity uczniom szatki z indywidualnymi
skrytkami lub inne miejsca m. in. szafki lub regaty w klasach na pozostawienie podrecznikdéw

i przyborow szkolnych.

Zageszczenie i mikroklimat w pomieszczeniach lekcyjnych

W 2025 r. we wszystkich skontrolowanych placowkach zageszczenie w salach
lekcyjnych utrzymywato sie na podobnym poziomie jak w latach ubiegtych. Baza lokalowa
nadzorowanych obiektow oceniona zostata jako dobra. Uczniowie w pomieszczeniach sal
lekcyjnych mieli zapewniona wlasciwg temperature, sprawnie dzialajaca wentylacje
potwierdzong corocznymi kontrolami, mozliwos¢ bezposredniego wietrzenia pomieszczen oraz
tam gdzie zachodzita konieczno$¢ zabezpieczono okna przed nadmiernym nastonecznieniem.
W skontrolowanych placéwkach szkolnych funkcjonowaly swietlice prowadzace dziatalnos¢
opiekunczo — wychowawcza w godzinach dostosowanych do potrzeb ucznidow i ich

rodzicow/opiekundw prawnych.

Dostosowanie mebli do zasad ergonomii

Jednym z zadan w zakresie wychowania zdrowotnego jest ksztattowanie u dzieci
przedszkolnych i szkolnych prawidtowej postawy ciala. Dokonujac oceny mebli w placowkach
oswiatowych zwracano uwage na dostosowanie parametréw funkcjonalnych mebli do wzrostu
dzieci i uczniow, ich oznakowanie, odpowiednie zestawienie i ich stan techniczny oraz
posiadanie przez nie certyfikatu.

Dobor mebli do wzrostu dzieci jest niezwykle istotny, szczegélnie dla uczniow szkot
podstawowych, ktorzy sa w okresie intensywnego rozwoju fizycznego i ostatecznego

ksztattowania sie uktadu kostnego.
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Zrédlo: internet

W tym zakresie w 2025 r. przeprowadzono badania dotyczace oceny dostosowania mebli
edukacyjnych do wymagan ergonomii wsrdd uczniéw klas IV — VIII 6 szkét podstawowych.
Ogotem oceniono dostosowanie stolikow i1 krzeset do wzrostu uczniow w 35 oddziatach szkot
podstawowych - oceniono 541 stanowisk. Nieprawidlowe dostosowanie mebli edukacyjnych
stwierdzono w 4 oddzialach przy 33 stanowiskach w Szkole Podstawowej nr 7 przy
ul. Gorniczej 4, w S oddzialach przy 19 stanowiskach w Szkole Podstawowej nr 1 przy
ul. Wielkiej Skotnicy 2.

Nieprawidfowe
SHHEN

52
10%

Prawidtowe
dostosowanie
stanowisk:
489

90%

Wykres: ocena dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii.

W zwigzku z powyzszym zostaly wydane zalecenia pokontrolne dotyczace dostosowania mebli
edukacyjnych do wymagan ergonomii. Dyrektorzy ww. szkot wystosowali do PPIS

w Katowicach pisma informujace o wykonaniu wskazanych zalecen.
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Ocena stanowisk pracy w pozostatych oddziatach wykazata prawidtowe zestawienie mebli
edukacyjnych. Meble posiadaly stosowne certyfikaty oraz oznakowane byly kolorami lub
numerami, zgodnie z obowigzujacymi normami w tym zakresie.

Ponadto w ramach prowadzonego nadzoru sanitarnego pracownicy PSSE w Katowicach
przeprowadzili badania dotyczace oceny dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan
ergonomii wsrod dzieci uczeszczajacych do 2 przedszkoli, podczas ktorych nie stwierdzono

nieprawidlowosci.

Obciqzenie uczniow cigziarem tornistrow

L E K KI Tornister stanowi nieodzowny atrybut kazdego ucznia.
TO NISTER Jego waga, odpowiednie dopasowanie oraz whasciwe
IELKOSC uzytkowanie odgrywaja ogromna role

SZELKI o

w utrzymaniu prawidlowe] postawy oraz zapobieganiu
skrzywienia kregostupa. Zbyt cigzki plecak moze powodowaé
niekorzystne, bolesne napiecia w mie¢sniach i stawach, oraz
bole bioder i kolan. Noszenie nieodpowiedniego plecaka
i wymusza nieprawidlowa postawe — pochylanie sylwetki do
przodu, a takze bole w okolicach karku. Zgodnie

z zaleceniami Glownego Inspektora Sanitarnego waga

) plecaka nie powinna przekraczaé¢ 10-15% masy ciata ucznia.
Zrodlo: internet

W 2025 roku pracownicy sekcji Higieny Dzieci i Mlodziezy w ramach realizacji zadan
priorytetowych przeprowadzili w 31 oddziatach 4 placéwek szkolnych ocen¢ obciazenia
uczniow ciezarem tornistrow szkolnych. Po przeanalizowaniu wynikow pomiarow u 503
uczniow objetych badaniami stwierdzono, ze 25 uczniéw, co stanowi 5% badanych, nosilo
zbyt ci¢zKkie tornistry/plecaki tj. powyzej 15% masy ciala ucznia. W zwigzku z powyzszym
do dyrektorow placéwek skierowano wystapienia dotyczace wdrozenia dziatan naprawczych
m.in. przeprowadzenia dziatan edukacyjnych skierowanych do ucznidw i rodzicéw dzieci

w przedmiocie problemu ci¢zkich tornistrow/plecakow.
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ciezar plecaka powyzej 15%
masy ciata ucznidw: 25 ; 5%
| .

i B

ciezar plecaka nie
| N\ przekracza 10 -15%
. masy ciata ucznidw: 478
; 95%

Wykres: ocena obcigzenia uczniéw cigzarem tornistréw szkolnych.

Przygotowanie do nowego roku szkolnego

W roku 2025 r. pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy dokonali oceny
przygotowania placowek do nowego roku szkolnego 2025/2026 pod wzgledem wykonanych
remontdéw, prac konserwatorskich i porzadkowych.
7 informacji uzyskanych podczas kontroli wynika, ze w 1 ze szkol odmalowano $ciany i sufi
klatki schodowej. Ponadto w placowkach przeprowadzono gruntowne prace porzadkowo-
konserwatorskie ~ pomieszczen 1 ich  wyposazenia oraz  otoczenia.  Zgodnie
z uzyskanymi informacjami placowki osiagnely pelng gotowos¢ do roku szkolnego 2025/2026

do dnia 31.08.2025 r.

Zywienie w placowkach oswiatowo-wychowawczych

Prawidlowe zywienie dzieci i mtodziezy stanowi istotny warunek harmonijnego wzrastania
1 dojrzewania, dobrego stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej oraz zdolnosci do nauki.
Odpowiednia dieta wptywa réwniez na funkcje poznawcze, poziom koncentracji oraz
efektywnos¢ uczenia sie.

W rejestrze  PPIS  w  Katowicach wpisane byly 24 bloki zywieniowe
w szkolach, w tym 11 placowek, ktore prowadzily dzialalnos¢ w oparciu
o $wiadczone ushugi cateringowe. L.gcznie przeprowadzono 13 kontroli w blokach zywienia.
We wszystkich placéwkach przypadkach stan sanitarny obiektow nie budzit zastrzezen.

W roku 2025 PPIS w Katowicach nadzorowal 40 Kkuchni przedszkolnych.
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W 19 przedszkolach positki przygotowywane byly na miejscu, natomiast 21 placowek dziatato
w oparciu o catering. Przeprowadzono w nich 28 kontroli sanitarnych, podczas ktérych nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

W dzialajacych 15 zloebkach, w tym 12 funkcjonujacych w oparciu o catering
przeprowadzono tacznie 8 kontroli sanitarnych. Przeprowadzone kontrole nie wykazaty

nieprawidlowosci.

Wszawica

Wszawica pod wzgledem
medycznym zaliczana jest do grupy
inwazji pasozytniczych
i nie znajduje si¢ obecnie w wykazie
choréb zakaznych stanowigcym zatgcznik

do obowigzujacej ustawy z dnia 5 grudnia

Jajka wesz

2008 roku o zapobieganiu i zwalczaniu

zakazen i chordb zakaznych u ludzi (dz. WSZAWICA
4 4= L .

U. 22025 r. poz. 1675). W zwigzku z tym

. . Zrédlo: internet
problem zwalczania zachorowania na

wszawice zostal przesuniety z dzialan o charakterze przeciwepidemicznym, dla ktorych
prowadzenia wlasciwa jest Panstwowa Inspekcja Sanitarna, na dziatania znajdujace si¢ w gestii
rodzicow, placéwek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych.

Kompetencje Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach sprawowania nadzoru
biezacego sprowadzaja si¢ do monitorowania skali problemu oraz wsparcia placowek
w dziataniach edukacyjno-informacyjnych.

Do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej nadal zglaszane sa przypadki
wystapienia zachorowan na wszawice w przedszkolach i szkotach. Powodem utrzymujacego si¢
problemu jest brak wspdtpracy rodzicow/opiekundéw prawnych w zakresie jednoczasowego
czyszczenia gléw wszystkich dzieci i domownikdw oraz nieprzyprowadzania dzieci do placowek
z niezakonczonym procesem leczenia.

Podczas kontroli sanitarnych zwracano uwage na opracowane przez placowki procedury
postepowania w zakresie profilaktyki wszawicy oraz prowadzono edukacje w przedmiotowym

temacie.

Informacja o stanie bezpieczenstwa sanitarnego miasta Myslowice za 2025 r. str.47z77



POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

Placowki wypoczynku zimowego i letniego zorganizowanego w obiektach stalych w miejscu
zamieszkania

W minionym roku w elektronicznej bazie wypoczynku zostalo zgloszonych 19
turnuséw wypoczynku, w tym 15 turnusow wypoczynku letniego i 4 turnusow wypoczynku
zimowego. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach poinformowat droga
elektroniczng wszystkich organizatorow wypoczynku letniego jak i zimowego o konkursach: na
najlepiej zorganizowany wypoczynek letni w miejscu zamieszkania - Lato 2025 ,,Wakacje:
Bezpiecznie, Zdrowo i Zabawnie” oraz - Zima 2025 ,,Ferie: Bezpiecznie, Zdrowo i Zabawnie”.

Do PPIS w Katowicach nie zgloszono nieprawidlowosci zwigzanych z przebiegiem

wypoczynku letniego jak i zimowego.

VII. Warunki sanitarno — higieniczne Srodowiska pracy

1. Stan sanitarno-higieniczny zakladow pracy

Do zakresu dziatan Sekcji Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach nalezy nadzér nad warunkami zdrowotnymi
srodowiska pracy, prowadzenie postepowan w sprawach chorob zawodowych oraz kontrola
obrotu substancjami chemicznymi i ich mieszaninami, nadzoér nad przestrzeganiem obowigazkow
dotyczacych wytwarzania, wprowadzania do obrotu produktéw kosmetycznych, nadzoér nad
przestrzeganiem przepisow zakazu wprowadzania do obrotu srodkow zastepczych i/lub nowych
substancji psychoaktywnych.

PPIS w Katowicach na terenie miasta Mystowice obejmuje takim nadzorem ogotem 417
obiektow. W 2025 roku w 56 zakladach pracy przeprowadzono ogdtem 75 kontroli.
W ramach prowadzonego biezacego nadzoru nad zaktadami pracy wydano ogétem 14 decyzji
administracyjnych.

Szczegotowy opis nieprawidlowosci - zarzadzen ujetych w decyzjach obrazuje ponizszy

wykres.
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M brak lub nieaktualne badania i pomiary czynnikow
szkodliwych dla zdrowia

m nieprawidtowos$ci w zakresie oceny ryzyka zawodowego

W nieprawidtowy stan sanitarnohigieniczny pomieszczen

higienicznosanitarnych

M nieprawidtowosci w zakresie czynnikdw rakotworczych

m nieprawidlowoéci w zakresie produktow biobdjczych

w przekroczenie NDN/NDS

W nieprawidtowy stan sanitarnohigieniczny pomieszczen
pracy

Wykaz nieprawidlowosci stwierdzonych w czasie kontroli w 2025 roku w Mystowicach.

Warunki pracy

Pracodawca ponosi odpowiedzialnos¢ za stan bezpieczenstwa i higieny pracy. Jest

obowigzany chroni¢ zdrowie i zycie pracownikOw, poprzez zapewnienie bezpiecznych

1 higienicznych warunkéw pracy przy odpowiednim wykorzystaniu osiggni¢¢ nauki i techniki.

W trakcie kontroli warunki srodowiska pracy oceniano migdzy innymi w oparciu o:

pracy

oceng zgodnosci wynikow pomiarow czynnikéw szkodliwych (fizycznych i
chemicznych) wykonywanych na stanowiskach pracy z obowiazujagcymi normatywami
higienicznymi,

analize dokonanej przez pracodawce oceny ryzyka zawodowego na poszczegdlnych
stanowiskach pracy,

wyposazenie zaktadu w srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz instrukcje
stanowiskowe,

kontrole profilaktycznych badan lekarskich pracownikow,

stan sanitarnohigieniczny poszczegdlnych pomieszczen.

W toku realizacji zadan wynikajacych ze sprawowania nadzoru biezacego w 1 zakladzie

stwierdzono przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego natezenia (NDN) hatasu,

a w 1 zakladzie pracy stwierdzono przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego natezenia

(NDN) drgan mechanicznych o ogélnym dziataniu na organizm czlowieka. Ogoétem PPIS

w Katowicach w sprawie nieprawidlowosci dotyczacych warunkéw pracy wydal 7 decyzji

administracyjnych.
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Czynniki o dzialaniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym

W ramach wykonywanych zadan przeprowadzono kontrole w zaktadach pracy,
w ktorych stosowane sa substancje chemiczne i1 ich mieszaniny, czynniki lub procesy
technologiczne o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym. W 2025 r.
wzmozonym nadzorem objete zostaty zaktady, w ktorych wystepuje narazenie pracownikéw na
substancje reprotoksyczne.
W roku sprawozdawczym skontrolowano 9 zakladéw pracy sposrdd 34 zakladow objetych
nadzorem biezacym. Stwierdzono nieprawidlowosci w 6 z nich. Odnotowano: brak aktualnych
badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w srodowisku pracy
w postaci substancji rakotworczej lub reprotoksycznej, zatem pracodawca nie posiadat
aktualnych kart badan i pomiaréw oraz rejestrow czynnikow szkodliwych i nie poinformowat
pracownikow o wynikach badan i pomiaréw, brak rejestru prac oraz rejestru pracownikow
zatrudnionych przy pracach, ktérych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym, brak szkolen
pracownikow w zakresie ryzyka dla zdrowia, jakie wynika z oceny narazenia na dzialanie
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu
rakotworczym, brak przekazania Slaskiemu Panstwowemu Wojewoddzkiemu Inspektorowi
Sanitarnemu Informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach I[ub
procesach technologicznych o dzialaniu rakotwdorczym, mutagennym Ilub reprotoksycznym.

W zwiazku z tym PPIS w Katowicach wydal 6 decyzji administracyjnych.

Substancje chemiczne i ich mieszaniny

W roku 2025 kontynuowano nadzor nad podmiotami zajmujacymi si¢ wytwarzaniem,
wprowadzaniem do obrotu, stosowaniem substancji i mieszanin chemicznych stwarzajacych
zagrozenie, polegajacy na kontroli:

e przekazywania prawidlowych informacji w tancuchu dostaw (karty charakterystyki,
raporty bezpieczenstwa chemicznego, scenariusze narazenia, ocena ryzyka zawodowego,
itp.) w obrocie krajowym i wewnatrz wspolnotowym;

e zgodnosci danych w dokumentacji substancji i mieszanin chemicznych;

e zgodnosci oznakowania na etykietach opakowan substancji i mieszanin chemicznych;

e prawidlowej klasyfikacji zagrozen substancji i mieszanin chemicznych;
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e informowania pracownikéw o zagrozeniach zwigzanych ze stosowaniem substancji
chemicznych w s$rodowisku pracy na podstawie dokumentacji przekazywane] przez
producentéw/lub dystrybutordw powyzszych produktow.
Szczegodlny nacisk polozony byt na kontrole podmiotow dystrybuujacych oraz stosujacych w
dzialalnosci zawodowej substancje/mieszaniny stwarzajace duze ryzyko dla zdrowia.

Na terenie Mystowic przewazaja podmioty zajmujace si¢ stosowaniem substancji
i mieszanin chemicznych. Kontrolg objeto rowniez zaklady zajmujace sie dystrybucja
chemikaliow.

W ramach nadzoru nad chemikaliami przeprowadzono 25 kontroli w 25 zakladach

pracy, ktére nie wykazaly nieprawidlowosci.

Produkty biobdjcze

W 2025 roku prowadzono nadzér nad przestrzeganiem obowigzkow, dotyczacych
wprowadzania do obrotu, udost¢pniania na rynku i stosowania produktéw biobojczych
w dzialalnosci zawodowej. Produkty biobdjcze to produkty do zwalczania organizmoéw
szkodliwych dla zdrowia ludzi lub zwierzat. Jednoczesnie moga one stanowic¢ ryzyko dla ludzi,
zwierzat i Srodowiska. Wzmozonym nadzorem objete zostaly produkty biobdjcze, przeznaczone
wylacznie dla uzytkownikéw profesjonalnych, przeznaczonych do konserwacji drewna oraz
materialdw budowlanych, stosowanych w higienie weterynaryjnej dostepnych w sprzedazy
stacjonarnej oraz sprzedazy internetowej poprzez platformy e-commerce.

W tym zakresie przeprowadzono 16 kontroli w 16 zakladach, stwierdzajac
nieprawidlowosci w 1 z nich. Odnotowano wprowadzanie do obrotu /udostepnianie na rynku
produktow biobojczych po uptywie terminu waznosci, niezgodnie z warunkami pozwolenia (w
tym udostgpnianie produktow biobdjczych przeznaczonych dla uzytkownikow profesjonalnych
ogolowi spoteczenstwa). PPIS w Katowicach wydal decyzj¢ administracyjng na rzecz

dystrybutora.

Detergenty

PPIS w Katowicach prowadzil takze nadzér nad przestrzeganiem obowigzkow
dotyczacych wprowadzania do obrotu detergentow i $rodkow powierzchniowo czynnych.
W toku czynnosci kontrolnych oceniano karty charakterystyki, oznakowanie opakowan oraz
arkusze danych sktadnikow wprowadzanych do obrotu detergentow.

W 2025 r. skontrolowano 1 zaklad, przeprowadzajac 1 kontrole, ktéra nie wykazata

nieprawidlowosci.
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Produkty kosmetyczne
W roku 2025 kontynuowano nadzér nad podmiotami zajmujacymi si¢ wytwarzaniem
i/lub wprowadzaniem do obrotu produktow kosmetycznych przeprowadzajac 11 kontroli
w 7 zakladach. W trakcie wykonywanych czynnosci kontrolnych weryfikowano:
e legalno$¢ obrotu produktami kosmetycznymi — wpis do rejestru Bazy CPNP,
e 7godno$¢ dokumentacji wymaganej przy obrocie produktami kosmetycznymi: raport
bezpieczenstwa itp.,
e zgodno$¢ oznakowania na etykietach opakowan produktow kosmetycznych,
o prawidlowos¢ sktadu produktéw kosmetycznych,
e 7godno$¢ przestrzegania zasad dotyczacych dobrej praktyki produkcyjnej GMP
w zaktadach wytwarzajacych produkty kosmetyczne.
Ze wzgledu na to, ze produkty kosmetyczne aplikowane sa przez konsumentéw bezposrednio na
skore 1 $luzéwki, kontrole prowadzone w ramach nadzoru biezacego jak i w zwigzku
z wplywajacymi interwencjami pozwalaja na weryfikacje czy wprowadzane na rynek polski
produkty kosmetyczne zapewniaja wlasciwy poziom bezpieczenstwa ich stosowania. Istotng role
odgrywaja tu informacje zawarte na etykiecie gotowego produktu, co jest weryfikowane
w pierwsze] kolejnosci podczas dziatan inspekcyjnych. Sam proces weryfikacji legalnosci
wprowadzania do obrotu na terenie UE zwigzany jest z koniecznoscig weryfikacji bazy CPNP
jak rowniez raportu bezpieczenstwa produktu oraz zrodta (dostawcy) pochodzenia kosmetyku.
W 2025 roku stwierdzono nieprawidlowosci w 1 zakladzie. Odnotowano brak raportu
bezpieczenstwa produktu kosmetycznego oraz nieprawidlowe oznakowanie opakowania
wprowadzanego do obrotu produktu kosmetycznego. W toku czynnosci kontrolnych strona
whniosta, ze zaprzestata wprowadzania do obrotu produktu kosmetycznego. Wobec powyzszego

PPIS w Katowicach wydal decyzje umarzajaca postepowanie administracyjne.

Czynniki biologiczne
Sposrod zakladow znajdujacych sig¢ w ewidencji skontrolowano 14, w ktorych wystepuja
szkodliwe czynniki biologiczne, przeprowadzajac 14 kontroli, nie stwierdzajac

nieprawidlowosci.
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2. Choroby zawodowe

PPIS w Katowicach realizujac zadania, dotyczace nadzoru nad warunkami pracy prowadzit
postepowania administracyjne w sprawie choréb zawodowych i wydawal imienne decyzje
o stwierdzeniu choroby zawodowej, badz o braku podstaw do jej stwierdzenia.

Zgodnie z art. 235! ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy za chorobe zawodowa uwaza
si¢ chorobe wymieniong w wykazie chordb zawodowych, jezeli w wyniku oceny warunkow
pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim prawdopodobienstwem, ze zostata ona
spowodowana  dzialaniem czynnikéw  szkodliwych dla  zdrowia, wystepujacych
w srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem wykonywania pracy, zwanych ,,narazeniem
zawodowym”. Do celow diagnostyczno-orzeczniczych w sprawie pracownikéw wystepujacych
o stwierdzenie choroby zawodowej, sporzadzane byly oceny narazenia zawodowego,
uwzgledniajace informacje dotyczace przebiegu zatrudnienia i narazenia na czynnik szkodliwy
dla zdrowia, ktory mogl by¢ przyczyna choroby zawodowe;j.

Na podstawie zebranego materialu dowodowego stwierdzono 10 przypadkéw chorob

zawodowych oraz wydano 7 decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;.

L.p. Choroba Ilos¢ stwierdzonych przypadkow
1. Pylica ptuc 9
2. Uszkodzenie stuchu 1
RAZEM: 10

Dane o ilosci i rodzaju stwierdzonych chorob zawodowych w 2025 roku

W okresie 2022-2025 w zaktadach pracy na terenie Myslowic stwierdzono tgcznie 56
przypadkéw chordb zawodowych. Roczna liczba przypadkow wykazywata wahania, a srednio
wynosita 14 przypadkow. Najwiecej stwierdzonych choréb zawodowych odnotowano w 2023

roku.
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L.p. | Choroba zawodowa 2022 2023 2024 2025
L Pylica ptuc 12 15 11 9
2. Narzadu glosu 1 0 0 0
3. Zespot wibracyjny 0 0 1 0
4. Uszkodzenie stuchu 0 1 0 1

Przewlekle choroby
obwodowego uktadu
5. nerwowego wywotane 0
sposobem

wykonywania pracy

Choroby zakazne lub
6. pasozytnicze albo ich
nastepstwa

7. Przewlekle choroby 0 1 0 0
uktadu ruchu

Razem 14 18 14 10

Liczba i rodzaj stwierdzonych choréb zawodowych w latach 2022 - 2025 w zakladach pracy.

W omawianym okresie najliczniej stwierdzang chorobg zawodowa byla pylica pluc —
84 % ogotu przypadkow stwierdzonych chorob zawodowych. W wigkszosci przypadkow
choroba ta dotyczyta pracownikow gornictwa, gdzie jako czynnik przyczynowy wskazano pyty
wegla kamiennego zawierajace wolng krystaliczng krzemionke. Pylica ptuc jest choroba, ktéra
ujawnia si¢ po okresie narazenia zawodowego liczonym w latach. Powodem jest roéwniez dtugi
okolo 10-letni okres ujawniania si¢ choroby. Nalezy zaznaczy¢, ze pylica ptuc jest skutkiem

braku odpowiednich warunkdéw pracy w latach wczesniejszych.
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Analiza zapadalnosci na choroby zawodowe w latach 2022 — 2025
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VIII. Zapobiegawczy nadzor sanitarny

Dziatalno$¢ Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego realizowana jest w oparciu
o art. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej i polega na
prowadzeniu dzialan o charakterze profilaktycznym. Dziatania te maja na celu zapobieganie
powstawaniu zagrozen dla bezpieczenstwa sanitarnego i zdrowia ludzi.

Stanowiska Panstwowej Inspekcji Sanitarnej] w zakresie Zapobiegawczego Nadzoru
Sanitarnego zajmowane sg na wniosek zainteresowanych podmiotéw/inwestoréw lub w zwigzku
z wystgpieniem organdw prowadzacych postepowanie administracyjne.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach w ubieglym roku sprawowat
zapobiegawczy nadzor sanitarny polegajacy w szczegdlnosci na:

e opiniowaniu projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego wraz
z prognozami oddzialywania na srodowisko,

e wydawaniu opinii w sprawie obowigzku przeprowadzenia oceny oddzialywania na
srodowisko i okreslenia zakresu raportu dla planowanych przedsiewzig¢ mogacych
znaczaco oddziatywaé na $rodowisko,

e opiniowaniu warunkow realizacji przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na
srodowisko,

e uczestniczeniu w dopuszczeniu do uzytkowania obiektéw budowlanych.

1. W 2025 roku wydano 12 opinii dotyczacych dopuszczenia do uzytkowania obiektéw
nowo wybudowanych lub adaptowanych.
Dokonywano odbioréw obiektow roznych branz: obiekty dzialalnosci leczniczej,

edukacyjnej, budynkéw magazynowo-produkcyjnych.

Dopuszczeniedo uzytkowania obiektow
budowlanych

20 18
18 <
16
14
12
10
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2024 r. 2025r.

Dopuszczenie do uzytkowania obiektéw budowlanych w latach 2024-2025
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Wsrdd najciekawszych wymieni¢ nalezy:

zespot szkolno-przedszkolny wraz z salg gimnastyczna przy ul. Laryskiej 101;

- dom weselny przy ul. Murckowskiej 1;

- budynek hali produkcyjno-magazynowej z czescia socjalng przy ul. Katowickiej 72;

- zaklad opieki wytchnieniowej przy ul. Koscielnej 7;

- budynek przychodni - etap I (rozbudowa) przy ul. Chopina 7;

- budynek ustugowo-produkcyjny z czescig biurowo-socjalng przy ul. Chrzanowskiej 57R;

- przedszkole przy ul. Stadionowe;j 2;

- boisko wielofunkcyjne z zadaszeniem, budynkiem tacznika i infrastruktura towarzyszaca

przy ul. Waly 4.

FENENNNG CEEERaRRINAINg

Zespol szkolno-przedszkolny wraz z salg gimnastyczng przy ul. Laryskiej 101 (Zréodlo; Google Maps)

Oceniajac stan przygotowania obiektow do odbioru stwierdzi¢ nalezy, ze najlepiej prezentuja si¢
obiekty dziatalnosci lecznicze;j.

Problemy podczas kontroli wynikatly, podobnie jak w latach poprzednich, gtownie z faktu
zglaszania obiektow do odbioru pomimo trwajacych prac wykonczeniowych, a nawet
budowlanych. W wielu przypadkach inwestorzy nie byli w stanie przedlozy¢ podczas kontroli
kompletu oryginaléw dokumentéw odbiorowych.

Wiele obiektow zrealizowanych zostato z nieistotnymi odstepstwami od zatwierdzonego
projektu, ktoére nie powodowaly zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi, a dodatkowo kazdorazowo
uwzglednione byly w dokumentacji powykonawczej oraz o$swiadczeniu kierownika budowy,

poswiadczone przez projektanta i inspektora nadzoru (jesli zostat ustanowiony).
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Liczba opinii dotyczacych dopuszczenia do uzytkowania obiektéw spadta, na co wptyw miaty:

rygorystyczne przestrzeganie wymogu, zgodnie z ktorym opinia sanitarna wydawana
byla wylacznie w przypadku zalatwienia przez inwestora niezb¢dnych formalnosci w
organie administracji architektoniczno-budowalnej,

liczne przypadki wycofania przez inwestoréw wniosku o odbidr juz w trakcie trwania
kontroli, gdy jej przebieg wskazywal na koniecznos¢ wydania decyzji stwierdzajacej
niezgodnos¢ wykonania obiektu z projektem budowlanym oznaczajacej sprzeciw wobec
zamiaru przystapienia do jego uzytkowania,

duza ilo$¢ wnioskdéw niespetniajgcych wymogow formalnych (brak decyzji o pozwoleniu
na budoweg, projektu budowlanego zaopiniowanego pod wzgledem wymagan
higienicznych i zdrowotnych, oswiadczenia kierownika budowy o zakonczeniu budowy)
skutkujacych wyslaniem wezwania 1 w przypadku nieuzupelnienia wniosku

pozostawieniem go bez rozpoznania.

2. W ubieglym roku wydano 7 opinii dotyczacych koniecznos$ci przeprowadzenia oceny

oddzialywania na Srodowisko.

Liczba opinii dotyczacych obowiazku
przeprowadzenia oceny oddziatywania na
srodowisko

m2024r. HW2025r.

Liczba opinii dotyczgcych obowigzku przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko w latach 2024-2025

Do ciekawszych zaliczy¢ mozna:

przebudowe ul. Bernarda Swierczyny, ul. Boliny oraz ul. Sosnowieckiej;

budowe budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych w zabudowie szeregowej (Wesota);
budowe centrum logistycznego przy ul. Dworcowej;

budowe zespolu budynkéw =z parkingami naziemnymi i podziemnymi przy

ul. Mikotowskie;j.
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Liczba opinii dotyczacych potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialtywania na srodowisko
utrzymuje si¢ na staltym poziomie; jak w latach ubieglych zdecydowana wiekszos¢ z nich
dotyczyta przedsigwzig¢, ktorych wptyw na s$rodowisko jest niewielki i realizowane beda

zgodnie z zapisami miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego.

3. W 2025 roku wydano 1 opini¢ dotyczacq warunkéw realizacji przedsiewzie¢ mogacych
znaczaco oddzialywaé na Srodowisko - dotyczyla ona prowadzenia przetwarzania w procesie
odzysku odpaddéw przy ul. Obrzezna Pétnocna 5b.

Liczba opinii w sprawie uzgodnienia srodowiskowych uwarunkowan od wielu lat utrzymuje sie

na bardzo niskim poziomie.

4. W 2025 roku wydano 1 opini¢ dotyczacg projektéow miejscowych planéow
zagospodarowania przestrzennego - uzgodnienie dotyczyto planu ogdélnego.

Plan ogdlny to dokument okreslajacy polityke przestrzenng miasta oraz jego
sposob zagospodarowania stanowigcy akt prawa miejscowego i baze w zakresie ustalania
przeznaczenia terenu, okre$lenia sposobu zagospodarowania i1 warunkéow zabudowy
w sporzadzanych miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego oraz stanowigcy
podstawe do wydawania decyzji o warunkach zabudowy.

Projekt planu ogoélnego w zdecydowanej wiekszosci uwzglednial okreslone w planach
miejscowych funkcje terenéw oraz wypracowane wczesniej parametry dotyczace zabudowy
(wysokos$¢, maksymalna powierzchnia zabudowy, minimalna powierzchnia biologicznie
czynna).

Wydano rowniez 1 opini¢ dotyczaca zakresu i stopnia szczegélowosci informacji
wymaganych w prognozie oddzialywania na srodowisko do projektu miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego.
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IX. Interwencje mieszkancow miasta

Zgloszenia mieszkancéw dotyczace nieprawidtowosci sanitarno-higienicznych stanowia
istotne Zrodto informacji o stanie sanitarnym miasta oraz petnig wazng rol¢ w systemie nadzoru
sanitarnego sprawowanego przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Katowicach. Aktywnos$¢ spoteczna w tym zakresie umozliwia szybkie identyfikowanie
zagrozen dla zdrowia publicznego, ktdre moga wystepowac zaréwno w przestrzeni publicznej,
jak i w obiektach mieszkalnych, ustugowych czy uzytecznosci publiczne;.

W 2025 roku mieszkancy Mystowic wniesli do PPIS w Katowicach 65 interwencji - to
znaczny spadek w stosunku do roku poprzedniego (w roku 2024 — 82). Kazde zgloszenie
podlegalo analizie pod katem zasadnosci oraz potencjalnego wptywu na zdrowie mieszkancow,
a w uzasadnionych przypadkach skutkowato podjeciem czynnosci kontrolnych. W przypadku
potwierdzenia lamania przepisow sanitarnych wszczynano postepowanie administracyjne w celu
przywrdcenia wlasciwego stanu sanitarnego. Winnych zaniedban karano grzywna w drodze
mandatu karnego. W wiekszosci przypadkow sygnalizowane nieprawidtowosci nie potwierdzity
sie. Kontrole sanitarne potwierdzily zasadnos$¢ 23 interwencji (35%). Interwencje, ktorych
zalatwienie nie lezalo w kompetencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przekazane zostaly
organom wlasciwym do ich zalatwienia m.in. Osrodka Pomocy Spolecznej w Mystowicach,
Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej] w Myslowicach oraz Urzedu Skarbowego

w Mystowicach.

Podobnie jak w roku ubieglym mieszkancy Mystowic najczesciej sktadali interwencje
w sprawach nieprawidtowosci zaobserwowanych w obiektach produkcji i obrotu zywno$cia
oraz zakladach zywienia zbiorowego. Ogolem wniesiono 30 interwencji (w roku 2024 — 43),
z czego 8 (27%) bylo zasadnych. W toku prowadzonych postepowan administracyjnych
nalozono 8 grzywien w drodze mandatu karnego.
Kwestionowano m.in.:

* oferowanie do sprzedazy i1 konsumpcji srodkow spozywczych oraz positkow

o niewlasciwej jakosci zdrowotnej,

* niewlasciwy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen, urzadzen i sprzetow,

* niewlasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen,

* oferowanie do sprzedazy srodkow spozywczych po uplywie terminéw przydatnosci do

spozycia i dat minimalnej trwatosci,

* niewlasciwe warunki przechowywania srodkéw spozywczych,
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* niechigieniczng forme sprzedazy srodkow spozywezych,
* obecnos¢ szkodnikow w zakladzie,
» nieskuteczng wentylacje.
Stwierdzone podczas kontroli nieprawidtowosci zostaty usunigte w drodze realizacji zalecen

pokontrolnych.

W roku 2025 mieszkancy Myslowic wniesli 28 interwencji (w roku 2024 — 24)
dotyczacych nieprawidlowego stanu sanitarno-porzadkowego obiektow uzytecznoS$ci
publicznej, z czego 10 bylo zasadnych. Zglaszane interwencje dotyczyly m.in. ucigzliwych
lokatorow oraz nieprawidtowego stanu sanitarnego lokalow mieszkalnych, bytowania gotebi,
obecnosci insektdw i gryzoni, zawilgocenia mieszkan, ztej jakosci wody przeznaczonej do picia,
ucigzliwych zapachdéw oraz niewlasciwego stanu sanitarnego posesji i obiektow uzytecznosci
publiczne;.

Przeprowadzono 25 kontroli w 16 obiektach.

Potwierdzone kontrolg nieprawidtowosci dotyczyly:

5 lokali mieszkalnych, w ktorych stwierdzono obecno$¢ pluskiew, prusakdéw oraz zawilgocenie.
W zwigzku z tym wystosowano pisma do lokatoréw i zarzadcoOw budynkéw. Ponadto PPIS
w Katowicach wydat 1 decyzje¢ administracyjng oraz 1 postanowienie o natozeniu grzywny
w zwigzku z niewykonaniem zarzadzen decyzji celem przymuszenia do ich wykonania.

5 posesji, gdzie stwierdzono brak szczuroszczelnosci, zalegajace odchody fizjologiczne oraz
odpady bytowo-gospodarcze i wielkogabarytowe. W zwigzku z powyzszym wydano zalecenia
dorazne, ktérych wykonanie potwierdzity kontrole sprawdzajace. Ponadto PPIS w Katowicach
wydat 1 decyzje¢ administracyjng.

W roku 2025 odnotowano 3 interwencje dotyczace jako$ci wody przeznaczonej do
spozycia. Zgloszone interwencje dotyczyly nieakceptowalnej barwy, nieprawidlowych
parametréw mikrobiologicznych wody oraz dostarczania do budynku wody nieprzydatnej do
spozycia. Wszystkie zgloszone interwencje zostaly rozpatrzone zgodnie z kompetencjami,
a wykonane badania laboratoryjne jakosci wody nie wykazaly przekroczen w zakresie badanych

parametrow.

PPIS w Katowicach w roku 2025 rozpatrzyl ogélem 3 interwencje w podmiotach
leczniczych, ktore byly zasadne, a dotyczyly 1 ambulatorium, 1 laboratorium medycznego oraz
1 gabinetu stomatologicznego. Zgloszone nieprawidtowosci dotyczyty brudnych powierzchni

pomieszczen i wyposazenia oraz nieprzestrzegania procedur dekontaminacji ragk, wyrobow
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medycznych i postepowania z odpadami medycznymi. W wyniku przeprowadzonych kontroli
sanitarnych w ww. zakltadach leczniczych, wydano zalecenia pokontrolne oraz wszczeto
postepowanie administracyjne majace na celu poprawe biezacego stanu sanitarnego. W gabinecie
stomatologicznym osobe¢ odpowiedzialng ukarano grzywna w drodze mandatu karnego. PPIS
w Katowicach wydal rowniez 1 decyzj¢ administracyjng z terminem natychmiastowym na
rzecz Specjalistycznych Gabinetéw Lekarsko - Stomatologicznych, gdzie zarzadzenia wydanej
decyzji zostaly wykonane tj. doprowadzono do prawidtowego stanu sanitarno-higienicznego
powierzchnie pomieszczen i wyposazenia oraz zapewniono prawidlowa realizacje procedury
dekontaminacji rak, postepowania z odpadami medycznymi i sterylizacji narzedzi wielokrotnego

uzytku.

W 2025 roku zmniejszyta si¢ liczba uwag w sprawie naruszen sanitarnych w placéwkach
oswiatowo-wychowawczych. Rozpatrzono tacznie 3 wnioski (w roku 2024-5), w tym 1 byt
uzasadniony. Zlozone wnioski dotyczyly: w przedszkolu nieprawidlowego stanu sanitarno-
higienicznego lezakéw oraz pomieszczenia szatni, w szkotach podstawowych: obecnos$ci gryzoni
W pomieszczeni szatni oraz zapachu stechlizny i plesni. Przeprowadzone kontrole sanitarne
potwierdzily zasadno$¢ 1 zlozonego wniosku, gdzie stwierdzono w pomieszczeniach
piwnicznych szkoly brudne $ciany i sufity, pekniecia i ubytki tynku, farby, lamperii, zacieki
i rozlegle zawilgocenia. PPIS w 2024 roku na rzecz Szkoty Podstawowej Nr 16 (dot. budynku
przy ul. Chromika 3) wydal decyzje administracyjng zarzadzajaca m.in. doprowadzenie do
prawidlowego stanu sanitarnego wskazanych w interwencji pomieszczen. Wiekszos¢ zarzadzen
decyzji zostata wykonana. Na uzasadniony wniosek strony wykonanie pozostatych zarzadzen

prolongowano do 31.08.2026 r.

W odniesieniu do mystowickich zakladéw pracy w 2025 r. wptynal 1 wniosek wniesiony
anonimowo, ktdry dotyczyl nieprawidlowego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen pracy
i pomieszczen higieniczno-sanitarnych. Przeprowadzona kontrola potwierdzita zarzuty ujete

w interwencji, w zwiazku z czym PPIS w Katowicach wydal decyzj¢ administracyjng.
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X. Dzialalnos¢ w zakresie promocji zdrowia i komunikacji spolecznej

Dziatania z zakresu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia realizowane w 2025 r. przez
Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach wynikaly z zapisoéw art. 6 ustawy
o Panstwowej Inspekeji Sanitarnej, wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa
Zdrowia oraz zalozen Narodowego Programu Zdrowia, a takze z aktualnej sytuacji
epidemiologicznej i potrzeb zdrowotnych mieszkancéw miasta Mystowice. Pracownicy Sekcji
Promocji Zdrowia i Komunikacji Spolecznej PSSE w Katowicach prowadzili dziatania
programowe i nieprogramowe, obejmujace akcje, kampanie i przedsigwzigcia edukacyjne
skierowane do dzieci i mlodziezy, kadry pedagogicznej, rodzicow, pracownikow ochrony
zdrowia oraz ogotu spoteczenstwa. Celem dzialan bylo promowanie zdrowego stylu zycia,
ksztaltowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych oraz zwiekszanie swiadomosci czynnikow
ryzyka chorob. Drziatlania koncentrowaly si¢ na realizacji programoéw profilaktycznych
w placowkach oswiatowych, prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych i poradnictwa, organizacji
szkolen oraz opracowywaniu i upowszechnianiu materiatow informacyjno-edukacyjnych.
W ramach diagnozy przedsigwzie¢ prozdrowotnych w placowkach nauczania i wychowania oraz
monitorowania programow prozdrowotnych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pracownicy Sekcji
Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej w 2025 przeprowadzili 7 wizytacji. Zasieg dziatan
edukacyjnych byl znaczacy, co potwierdza zasadnos$¢ ich dalszej realizacji na terenie miasta

Myslowice. Dzialaniami edukacyjnymi objeto 162183 osob.

1. Realizacja programow w obszarze promocji zdrowia i zapobiegania chorobom zaleznym

od stylu zycia

- Program ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”

Program ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne™ byl realizowany w przedszkolach i skierowany
do dzieci w wieku 5-6 lat, ich rodzicoéw oraz opiekunow. Celem programu bylo zwigkszenie
wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz ksztattowanie prawidlowych nawykow
zywieniowych. Program realizowano we wspotpracy z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
W ramach programu wykorzystywano m.in. publikacje edukacyjng ,,Skad sie¢ biorg produkty
ekologiczne?”’, animowany film edukacyjny oraz scenariusze zaje¢ przeznaczone dla nauczycieli
i dzieci szescioletnich. Informacje o programie oraz materialy edukacyjne byly dostepne na

stronie internetowe;: https://www.gov.pl/web/psse-katowice/ekologiczny-program-dla-

przedszkoli-pt-skad-sie-biora-produkty-ekologiczne. W roku szkolnym 2024/2025 program
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zrealizowano w 7 placdwkach przedszkolnych. Programem objeto 1038 dzieci oraz ich rodzicow.
W ciaggu roku publikowano réwniez materialy informacyjne w mediach spotecznosciowych oraz
na stronie internetowej, ktore dotarly do 2173 odbiorcow. W wielu placéwkach program zostat
rozszerzony o dodatkowe dziatania edukacyjne, w tym m.in. wycieczki do sklepow z zywnoscia
ekologiczna, zajecia kulinarne, pokazy multimedialne, wycieczki do ogrédkow dzialtkowych,
degustacje, zajecia dotyczace kalorycznoscei positkow oraz uprawy warzyw w przedszkolnych
ogrodkach. Organizowano roéwniez konkursy, zabawy ruchowo-muzyczne oraz zajecia
edukacyjne zwigzane ze zdrowym odzywianiem. Podczas realizacji programu dzieci
zapoznawaly sie z podstawowymi informacjami dotyczacymi pracy rolnika i pszczelarza.
Realizacja programu w wielu placowkach odbywata sie przy wsparciu lokalnych instytucji
i podmiotéw, lokalnych sprzedawcow i ogrodnikow, gospodarstw ekologicznych, pszczelarzy,

lokalnych przedsigebiorcow.

Klub Zdrowego Przedszkolaka. Warsztaty w Przedszkolu nr 13 w Mystowicach

- Program ,,Trzymaj Forme¢”

W 2025 r. zrealizowano XVIII edycje ogdlnopolskiego programu edukacyjnego ,, Trzymaj
Forme”, wspotorganizowanego z Polska Federacja Producentow Zywnosci Zwiazek
Pracodawcoéw. Program obejmowatl tresci dotyczace odpowiedzialnych zakupdw, segregacji
odpadow oraz niemarnowania zywnosci. Dziatania programowe skierowane byty do uczniéw
klas V=VIII szkot podstawowych oraz ich rodzicow i opiekunéw. Celem programu byta edukacja
zdrowotna oraz trwate ksztattowanie prozdrowotnych nawykow wsréd mtodziezy szkolnej, ze
szczegolnym uwzglednieniem zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. W roku
szkolnym 2024/2025 adresatami posrednimi programu byli koordynatorzy szkolni, w tym
nauczyciele oraz pielggniarki medycyny szkolnej. Program realizowany byt metoda projektu, co

pozwalato na wykraczanie poza podstawe programowg oraz standardowe programy nauczania.
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Informacje o programie oraz materialy edukacyjne byly dostepne na stronie internetowej:

https://www.gov.pl/web/psse-katowice/programy. Na potrzeby programu funkcjonowata

réwniez dedykowana strona internetowa: https://www.trzymajforme.pl. Dodatkowym dzialaniem

w ramach programu byt ogélnopolski ,,Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia”, w ktorym mogli
uczestniczy¢ takze uczniowie szkot niebiorgeych udziatu w programie. Do 1T etapu konkursu
zorganizowanego na terenie PSSE w Katowicach zakwalifikowal si¢ uczen z mystowickiej
szkoty podstawowej. W programie uczestniczyto 7084 ucznidéw, rodzicow 1 realizatorow.
W trakcie roku prowadzono réwniez dziatania informacyjne w mediach spotecznosciowych oraz

na stronie internetowej, ktore dotarly do 5218 odbiorcow.

- Swiatowy Dzien Zdrowia

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, ktére w 2025 roku przebiegaty pod hastem
,.Zdrowe poczatki, petna nadziei przysztos¢” przeprowadzono akcje informacyjng skierowang do
dzieci i milodziezy z mystowickich placowek nauczania, wychowania i opieki, kadry
pedagogicznej oraz pracownikow stuzby zdrowia. Informacje dotyczace tematyki Hasta Roku
zostaly zamieszczone na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Katowicach. Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) temat Hasta
Roku 2025 koncentrowat si¢ na zapewnieniu zdrowia od najmtodszych lat, poniewaz odpowiedni
start w zycie ma kluczowy wplyw na zdrowie i jakos$¢ zycia w przysztosci.

Prowadzono  dzialania  promocyjno-informacyjne ~ za  posrednictwem = medidow
spotecznosciowych. Lacznie dziataniami informacyjnymi objeto 15941 mieszkancéw miasta

Mystowice.

Wybierz zdrowie. Pogadanka w Szkole Podstawowej nr 13 w Mystowicach
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- Dzialania z zakresu profilaktyki nikotynowej

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach realizuje cyklicznie dziatania
profilaktyczne oraz kampanie spoleczne zwigzane z tematyka profilaktyki antytytoniowe;j:

a) w ramach Swiatowego Dnia bez Tytoniu (31 maja) oraz Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
Tytoniu (trzeci czwartek listopada) zamieszczano informacje dotyczace szkodliwosci palenia
tytoniu w mediach spolecznosciowych. Materialy informacyjne, w tym prezentacje
multimedialne dotyczace =zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem wyrobow
nikotynowych, zostaly rowniez przekazane do szkét podstawowych i ponadpodstawowych
z terenu miasta Mystowice celem wykorzystania przez nauczycieli w biezacej pracy
dydaktycznej. F.aczna liczba odbiorcéw 15061.

b) w ramach profilaktyki palenia tytoniu przeprowadzono szereg zaje¢ edukacyjnych
dotyczacych szkodliwosci palenia tradycyjnych papierosow oraz e-papierosow.

W zwigzku z narastajacym problemem uzywania przez dzieci i mlodziez wyrobow
nikotynowych, w szczegdlnosci e-papieroséw oraz tytoniu podgrzewanego (np. GLO, IQOS),
szkoly zglaszaly zapotrzebowanie na realizacje zaje¢ edukacyjnych przez pracownikdw Sekcji
Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Katowicach. Podczas prowadzonych zajec¢
szczegolny nacisk ktadziono na negatywne skutki zdrowotne palenia papierosow i e-papierosow.
W roku szkolnym 2024/2025 dodatkowo rozszerzono tematyke zaje¢ o zagrozenia zdrowotne
wynikajace z uzywania woreczkéw nikotynowych oraz snuséw. W realizowanych dziataniach
edukacyjnych uczestniczyli uczniowie w wieku 12—19 lat. Na potrzeby zaje¢ opracowano
i wykorzystywano prezentacje edukacyjne wzorowane na materiatach przygotowanych przez
Ministerstwo Zdrowia.

Ponadto pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej prowadzili wyktady
oraz dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do mtodziezy i oséb dorostych, a takze
organizowali stoiska edukacyjne podczas wydarzen miejskich na terenie Mystowic.
Odwiedzajacy stoiska mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z konsekwencjami zdrowotnymi palenia
tytoniu oraz uzywania innych wyrobow nikotynowych, m.in. poprzez prezentacje materiatow
edukacyjnych i pomiary zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Stoiska edukacyjne

PSSE w miescie Mystowice odwiedzito ok 1700 oséb.

- ,,Czyste powietrze wokol nas”
Glownym celem Programu jest zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
narazeniem na dzialanie dymu tytoniowego oraz ksztaltowanie $wiadomych, asertywnych

postaw wsrdd dzieci dotyczacych ochrony wiasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego
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kontaktu z osobami palagcymi. Program ma za zadanie: wyksztalci¢ umiejetnosci rozpoznawania
réznych zrodet dymow, zwigkszy¢ wrazliwosei dzieci na szkodliwos¢ dymu papierosowego,
zwiekszy¢ poziom wiedzy na temat skutkow palenia papierosow, zwiekszy¢ wrazliwos¢ dzieci
na miejsca, w ktérych moga by¢ narazone na dym tytoniowy. Program realizowato 7 przedszkoli,

edukacja objeto okoto 1115 odbiorcow.

- ,,Bieg po zdrowie”

Program skierowany byt do dzieci w wieku 9-10 lat, ich nauczycieli oraz rodzicow. Gtownym
celem programu jest zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidw w zakresie zdrowia, ze
szczegolnym uwzglednieniem szkodliwosci palenia papieroséw, a takze ksztattowanie postaw
sprzyjajacych prowadzeniu zdrowego stylu zycia. Program koncentruje si¢ na przekazywaniu
wiedzy dotyczacej zachowan prozdrowotnych oraz rozwijaniu umiejetnosci podejmowania
odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych. W roku szkolnym 2024/2025 do realizacji programu
,.Bieg po zdrowie” zglosilo sie 15 placowek oswiatowych. Informacje dotyczace programu oraz
materialy edukacyjne byly dostepne na stronie internetowej PSSE w Katowicach. W programie
,Bieg po zdrowie” wzieli udzial uczniowie klas czwartych mystowickich szko6t podstawowych -
839 oraz ich rodzice i opiekunowie. W trakcie roku prowadzono réwniez dzialania informacyjne
w mediach spotecznosciowych oraz na stronie internetowej PSSE w Katowicach, ktére dotarty

do 1249 odbiorcow.

2. Skutki zdrowotne zazywania nowych substancji psychoaktywnych

- Smak zycia czyli debata o dopalaczach

Celem programu jest profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu nowych
substancji psychoaktywnych (NSP) w $rodowisku dzieci i mtodziezy. Program ma za zadanie
dostarczy¢ mlodym ludziom podstawowych informacji na temat ,dopalaczy” i zagrozen
wynikajacych z ich uzywania, a w konsekwencji zwigkszenia ostroznosci i zmniejszenia
otwartosci na kontakty z tymi produktami. Program bazuje na metodach aktywizujacych, a jego
zaleta jest uniwersalnos$¢, elastycznos$é oraz prostota zastosowania. W realizacje programu
zaangazowalo sie 13 szkot podstawowych z Mystowic. L.acznie w programie wzigto udziat 912
odbiorcow, gtéwnie ucznidéw w wieku 13-15 lat oraz ich rodzice i opiekunowie. W ramach
omawianej tematyki w mediach spolecznosciowych zamieszczono/udostepniono 14 postow,

ktdére obejrzato 1755 oséb.
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- Program ARS, czyli jak dba¢ o milo$§¢?

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢” realizowany byl na terenie miasta
Mystowice jako dziatanie z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu oraz innych
substancji psychoaktywnych. Gléwnym celem programu jest edukacja milodziezy szkot
ponadpodstawowych w zakresie zdrowotnych i spotecznych skutkow uzywania substancji
psychoaktywnych. Uczestnicy programu zdobywali wiedz¢ dotyczaca wplywu spozywania
alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych na relacje miedzyludzkie,
zdrowie oraz mozliwo$ci podejmowania istotnych wybordéw zyciowych. Istotnym elementem
programu bylo ksztalttowanie postaw odpowiedzialnosci w kontekscie przysztych rol
rodzicielskich, a takze zwigckszanie $wiadomosci na temat szkodliwego wplywu uzywania
substancji psychoaktywnych przez kobiety w cigzy na zdrowie ich potomstwa. Informacje
dotyczace programu oraz materialy edukacyjne byly dostepne na stronie internetowej PSSE
w Katowicach. Realizacj¢ programu zadeklarowato 5 szk6t ponadpodstawowych z terenu miasta

Mystowice, a dziataniami edukacyjnymi objeto 599 ucznidéw i ich rodzicow.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia FAS (Plodowy Zesp6t Alkoholowy), przypadajacego 9
wrzesnia, przygotowano i opublikowano w mediach spoleczno$ciowych materialy informacyjne
majace na celu zwigkszenie $wiadomosci spolecznej dotyczacej negatywnych skutkow

spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy — 678 odbiorcow.

- Nowe narkotyki nowe zagrozenia

Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach, w ramach dziatan majacych na celu ograniczanie zjawiska
wystepowania nowych substancji psychoaktywnych, tzw. ,dopalaczy”, realizowali dziatania
edukacyjno-profilaktyczne skierowane do dzieci, mlodziezy oraz oso6b dorostych. W ramach
prowadzonych dziatan:

a) przeprowadzono 9 zaje¢ edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzywania nowych substancji
psychoaktywnych w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych z terenu miasta Mystowice,
w ktdérych wzielo udziat 355 osob;

b) w ramach akcji ,,Bezpieczne Wakacje 2025 prowadzono zajecia edukacyjne z zakresu
zapobiegania uzywaniu substancji psychoaktywnych;

¢) publikowano materialy edukacyjno-informacyjne w mediach spotecznosciowych Powiatowej

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach. L.aczna liczba odbiorcow 17380.
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Dodatkowo pracownicy Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej uczestniczyli w piknikach
oraz wydarzeniach prozdrowotnych organizowanych na terenie miasta. Podczas wydarzen
funkcjonowaty stoiska informacyjno-edukacyjne, na ktérych prezentowano m.in. narkogogle
obrazujace zaburzenia percepcji po zazyciu narkotykow oraz walizki edukacyjne ukazujace
skutki zdrowotne stosowania nowych substancji psychoaktywnych. Na stoiskach
informacyjnych rozdawano ulotki i materialty edukacyjne dotyczace zagrozen wynikajacych
z uzywania nowych substancji psychoaktywnych. Dziataniami edukacyjnymi objeto ok. 1700

mieszkancow miasta Mystowice.

TBydzien Zdrowia w I Liceum Ogolnoksztalcgcym w Mystowicach

3. Programy i interwencije profilaktyki chorob onkologicznych

W 2025 r. realizowano zadania z zakresu profilaktyki choréb onkologicznych. Glownymi
adresatami dziatan edukacyjnych byli mieszkancy miasta Mystowice, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy uczeszczajacych do szkét, ich rodzicow, opiekundw oraz
kadry pedagogicznej. Wiodacym celem prowadzonych dziatan bylo ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wlasne oraz swojego otoczenia w ramach profilaktyki
nowotworow, zardwno u kobiet, jak i u mezczyzn. W ramach dziatan edukacyjnych opracowano
i udostepniano materialy informacyjno-edukacyjne, w tym: a) infografiki dotyczace zasad
prawidtowego odzywiania w chorobach nowotworowych, przygotowane m.in. w ramach
obchodéw Dnia Walki z Rakiem oraz kampanii ,,R6zowy Pazdziernik” i ,MOVEMBER”;

b) infografiki poswiecone zaleznosci pomiedzy spozywaniem alkoholu a ryzykiem rozwoju

choréb nowotworowych;
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c¢) materialy edukacyjne z zakresu profilaktyki raka piersi;

d) materialy edukacyjne dotyczace profilaktyki raka jader;

e) infografiki poswiecone zagadnieniom psychoonkologii;

f) infografiki prezentujace role aktywnosci fizycznej w profilaktyce chorob nowotworowych;

g) materialy edukacyjne dotyczace znaczenia badan cytologicznych w profilaktyce raka szyjki
macicy.

Materialy edukacyjne z zakresu profilaktyki choréb onkologicznych byly udostepniane
w mediach spolecznosciowych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach,
m.in. w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Onkologii oraz kampanii informacyjnych
dotyczacych nowotworéw kobiecych i meskich. Dzialaniami edukacyjnymi objeto 16677
mieszkancéw miasta Mystowice.

W ramach profilaktyki choréb onkologicznych zespoét Sekeji Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej PSSE w Katowicach koordynowat i realizowat programy edukacyjne ukierunkowane

na podnoszenie swiadomosci zdrowotnej spoleczenstwa.

- ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

Program ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”, ma na celu zmniejszenie wystepowania raka szyjki
macicy oraz ograniczenie umieralnosci z powodu tej choroby. Celem glownym programu jest
podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci zdrowotnej w zakresie profilaktyki raka szyjki
macicy, natomiast cele szczegélowe obejmuja:

a) zwiekszenie wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy oraz roli HPV w jego
powstawaniu;

b) ksztattowanie $§wiadomosci dotyczacej czynnikdéw zwigkszajacych ryzyko zachorowania na
raka szyjki macicy;

¢) motywowanie kobiet do regularnego i systematycznego poddawania si¢ badaniom
profilaktycznym przez cate zycie;

d) przygotowanie dzieci i mlodziezy do pelnienia roli lideréw edukacji zdrowotnej
w $rodowisku lokalnym;

e) dostarczenie informacji o $wiadczeniodawcach realizujacych badania cytologiczne. Program
adresowany jest do mlodziezy szkot ponadpodstawowych, a takze do kadry pedagogiczne;.
Wprowadzenie edukacji prozdrowotnej w zakresie raka szyjki macicy do szkot przyczynia sie
do podniesienia poziomu wiedzy zdrowotnej mtodziezy oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych
profilaktyce zdrowotnej. Szkolenie z metodyki programu zostalo przeprowadzone w formie
zdalnej przez Fundacj¢ ,,Gwiazda Nadziei”. Na szkoleniu wyktady wyglosili specjalisci, ktorzy

przekazali wiedz¢ merytoryczng z zakresu profilaktyki raka szyjki macicy oraz zakazen HPV.
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Program posiada dedykowang strone internetowa www.pierwszykrok.edu.pl oraz materiaty

informacyjne publikowane w mediach spolecznosciowych.
Dodatkowo przeprowadzono wsparcie metodyczne dla nowych realizatorow programu.
Program ,,Wybierz zycie pierwszy krok zrealizowano w 6 szkolach ponadpodstawowych.

Edukacja objeto 923 uczniow i rodzicow.

- Profilaktyka promieniowania UV — ,L.ap slonce z glowa”

Dziatania informacyjno-edukacyjne z zakresu profilaktyki promieniowania UV realizowane na
terenie miasta Mystowice pod hastem ,tap stonce z glowa” obejmowaty upowszechnianie
informacji oraz materiatdw edukacyjnych za posrednictwem mediow spolecznosciowych
(Facebook, Instagram 1 Platformie X) oraz stronie internetowej PSSE w Katowicach.
Popularyzacja tresci merytorycznych w mediach uzyskata 15497 odbiorcow. Publikowane tresci
merytoryczne mialy na celu zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej w zakresie zagrozen
wynikajacych z nadmiernej ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe. Celem szczegoétowym
dzialan byla edukacja dzieci i mlodziezy szkolnej, rodzicow, kadry pedagogicznej oraz
mieszkancow Myslowic w zakresie zasad ochrony skory przed promieniowaniem UV oraz
profilaktyki choréb skdéry, w tym nowotworow. Prowadzono dystrybucje materiatlow
edukacyjnych do podmiotéw wspotpracujacych, a takze realizowano dziatania edukacyjne
podczas wydarzen plenerowych oraz na piknikach rodzinnych. tacznie dziataniami
edukacyjnymi objeto 2802 mieszkancéw Mystowic, przyczyniajac si¢ do wzrostu §wiadomosci
zdrowotnej w zakresie bezpiecznych zachowan zwiazanych z ekspozycja na promieniowanie

UV.

Dzien Dziecka w Parku Stupna w Myslowicach
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- Program ,,Znami¢? Znam je!”

Celem gtownym programu ..Znami¢? Znam je!” realizowanego na terenie miasta Mystowice jest
upowszechnianie wsrod dzieci i mtodziezy wiedzy na temat profilaktyki czerniaka skoéry oraz
wskazywanie czynnikow ryzyka zwigzanych z jego rozwojem. Program koncentruje si¢ na
ksztattowaniu odpowiednich postaw prozdrowotnych, zwigkszaniu swiadomosci zagrozen oraz
promowaniu odpowiedzialnych zachowan w zakresie ochrony skéry. W ramach zajeé
edukacyjnych uczestnicy zdobywaja umiejetnosci samobadania skory oraz rozpoznawania zmian
skérnych o charakterze podejrzanym, zgodnie z zasadami ABCDE czerniaka. Informacje
0 programie rozpowszechniano za posrednictwem medidéw spotecznosciowych PSSE
w Katowicach. Wsparcie realizacji programu obejmowalo szkolenie metodyczne dla
realizatorow oraz dystrybucje materialéw edukacyjnych w formie tradycyjnej i elektroniczne;.
Dziatania informacyjno-edukacyjne prowadzone w ramach programu przyczynily sie do
zwigkszenia poziomu wiedzy i $wiadomosci zdrowotne] wsrdd dzieci i miodziezy oraz
promowania wczesnego wykrywania zmian nowotworowych skéry. Program zostat
zrealizowany w 7 szkotach ponadpodstawowych z terenu Mystowic. Edukacja facznie objeto 638

ucznidow 1 rodzicodHw.

4. Dzialania w zakresie choréb zakaznych

- Profilaktyka HIV/AIDS

W ramach realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
w 2025 roku na terenie miasta Mystowice prowadzone byty dziatania edukacyjno-informacyjne,
ktérych glownym celem bylo zwiekszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci zdrowotnej
mieszkancow w zakresie HIV/AIDS oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych wobec
0os6b  zyjacych z HIV. Odbiorcami dzialan byli uczniowie szkot podstawowych
i ponadpodstawowych, pracownicy ochrony zdrowia, pacjenci korzystajacy ze S$wiadczen
zdrowotnych, pracownicy firm oraz ogoét mieszkancow Mystowic. Dzialania miaty charakter
powszechny i byty kierowane do r6znych grup wiekowych oraz zawodowych. Realizacja celow
programu odbywata sie poprzez:

a) organizacje obchodéw Swiatowego Dnia Pamieci Zmartych na AIDS;

b) organizacje obchodéw Swiatowego Dnia AIDS;

¢) dystrybucje materialéw informacyjno-edukacyjnych;

d) opracowywanie i publikacje postow oraz grafik dotyczacych profilaktyki HIV/AIDS

i testowania w kierunku HIV w mediach spotecznosciowych;
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e) promocje kampanii spolecznych dotyczacych profilaktyki HIV/AIDS w mediach
spotecznosciowych.

Wszystkie wymienione dziatania miaty charakter informacyjno-edukacyjny i przyczynity sie do
zwickszenia $wiadomosci zdrowotnej mieszkancow Mystowic w zakresie zapobiegania
zakazeniom HIV oraz przeciwdzialania stygmatyzacji 0sob zyjacych z HIV. Lacznie dziataniami

objeto 3571 osodb.

- Program ,,Podstepne WZW?”

Celem programu ,,Podstepne WZW?, realizowanego na terenie miasta Mystowice, bylo
uswiadamianie mlodziezy szkolnej zagrozen wynikajacych z zakazen wirusami zapalenia
watroby typu A, B i C (HAV, HBV, HCV) oraz zwrdcenie uwagi na znaczenie profilaktyki
zakazen krwiopochodnych. Program koncentrowatl sie na przekazywaniu wiedzy dotyczacej drog
zakazenia wirusami zapalenia watroby, zasad zapobiegania zakazeniom, w tym w konteks$cie
wykonywania zabiegow medycznych, kosmetycznych oraz przerwania cigglosci tkanek.
Szczegdlng uwage zwracano na charakterystyke zakazen wirusami HBV i HCV, ktore czgsto
przebiegaja bezobjawowo, a takze na znaczenie profilaktyki WZW typu A, zwlaszcza w zwigzku
z podrozami do regiondow endemicznego wystepowania wirusa HAV. Materialy edukacyjne
programu, w tym prezentacje multimedialne, poradniki, spoty edukacyjne, karty pracy oraz
ankiety, byly udostgpniane w formie elektronicznej za posrednictwem strony internetowe;j

https://edu.gwiazdanadziei.pl/podstepne-wzw/ oraz dystrybuowane w wersji papierowej w

placéwkach oswiatowych. W roku szkolnym 2024/2025 program zrealizowano w 7
mystowickich szkotach ponadpodstawowych Dziatania edukacyjne realizowano wsréd 999
uczniow i rodzicdw. Promowano program w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram,

Platforma X) — 998 odbiorcow.

- Wirusosochrona

Wojewodzka akcja informacyjno-edukacyjna realizowana byta wklasach I-III  szkot
podstawowych na terenie Mystowic. Celem akcji bylo wzmocnienie dziatan
przeciwepidemicznych w placéwkach oswiatowo-wychowawczych poprzez przeprowadzenie
zaje¢ profilaktycznych dla najmtodszych ucznidow, przypominajacych o przestrzeganiu
podstawowych zasad higieny oraz zwrocenie uwagi na znaczaca role higieny jako podstawowego
srodka zapobiegania przenoszenia si¢ wirusow. W trakcie zaje¢ dzieci mogly poglebi¢ wiedze
z zakresu zapobiegania chorobom zakaznym przenoszonym drogg kropelkowa, ze szczegdlnym

uwzglednieniem profilaktyki COVID-19 i grypy.
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Kazda szkota przystepujaca do akcji otrzymata elektroniczny pakiet materiatow edukacyjnych

miedzy innymi: plakat opracowany na potrzeby realizacji akcji, ulotki, tablice edukacyjna

z krzyzowka, kolorowanke. Edukacja objeto 625 dzieci.

Bezpieczne ferie. Wirusoochrona. Pogadanka w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Mystowicach.

5. Promocja szczepien ochronnvch

W 2025 roku wlaczylismy sie w kampanie:

a)

b)

Mamo, Tato — pami¢tajcie o moich szczepieniach, ktdrej celem jest przekazywanie rzetelne;j
wiedzy na temat znaczenia szczepien w profilaktyce chorob zakaznych, aby w przysztosci
pomogta mlodym osobom, rodzicom w racjonalnym podejmowaniu decyzji odnosnie
szczepien.

Kampania informacyjno-edukacyjna ,Jesien bez infekcji”, ktorej celem byta promocja
szczepien ochronnych przeciwko chorobom infekcyjnym, nasilajacym si¢ w sezonie
jesienno-zimowym (grypa, covid-19, RSV, krztusiec, pneumokoki). Kampania obejmowata
trzy grupy adresatow: seniorow, kobiety w cigzy oraz pracownikow i pracodawcow.
Ogodlnopolska kampania spoleczna ,,Zwykly kaszel czy objaw gruzlicy? Sprawdz!”. Celem
kampanii byto zwigkszenie $wiadomosci spolecznej na temat gruZlicy — choroby, ktéra mimo
postepu medycyny wcigz stanowi istotne zagrozenie zdrowia publicznego. Dzialania
kampanijne maja rowniez na celu obalanie mitdéw i stereotypoéw zwigzanych z gruzlicg oraz

promowanie profilaktyki i wezesnej diagnostyki.
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d) Ogolnopolska kampania ,,Jedno szczepienie — podwdjna ochrona” — akcja skierowana do
kobiet w cigzy. Gléwnym celem szczepienia jest ochrona noworodkéw i niemowlat w
pierwszych miesigcach zycia przed zachorowaniem i hospitalizacjg z powodu krztusca. Akcje
prowadzono gltéwnie w aptekach, gabinetach ginekologicznych i przychodniach POZ.

Dziataniami zwigzanymi z promocja szczepien ochronnych objeto 12462 odbiorcow.

Dzien Seniora. Centralne Muzeum Pozarnictwa w Mystowicach

6. Inne dzialania w ramach edukacji zdrowotnej

1. EFSA - po raz kolejny wlaczyliSmy si¢ w kampanie informacyjne organizowane przez

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci:

a) #Safe2EatEU — celem kampanii jest zwigkszanie $wiadomosci na temat bezpieczenstwa
zywnosci w Europie. Kampania ma pomagaé¢ w zrozumieniu, jak podejmowa¢ swiadome
decyzje dotyczace tego, jaka zywnos$¢ kupowac i spozywac oraz z jakich produktow
spozywczych korzysta¢ w bezpieczny i zdrowy sposob kazdego dnia.

b) #PlantHealth4Life — kampania spoleczna zwracajaca uwage na szczegoélny zwiazek
migdzy zdrowiem roslin a naszym codziennym zyciem. Szkodniki i choroby roslin
wplywaja na bezpieczenstwo zywnosciowe, gospodarke i srodowisko. To wlasnie z tego
powodu zdrowe rosliny sa kluczowe dla produkcji zdrowej zywnosci oraz zadbania
o zréwnowazong przysztos¢. Celem dziatan jest zwigkszenie swiadomosci spotecznej, ze
troska o zdrowie roslin to inwestycja w zdrowie ludzi i catego srodowiska.

Dziatania byty prowadzone byty gléwnie w mediach spolecznosciowych — 7870 odbiorcow.
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2. Profilaktyka zatru¢ grzybami - ,,Bezpieczne grzybobranie z PSSE w Katowicach™ — akcja
dotyczaca bezpieczenstwa zwigzanego ze zbieraniem, przetwarzaniem i Spozywaniem
grzyboéw. W ramach akcji prowadzono dziatalno$¢ edukacyjng podczas eventow i festynow.
W okresie od wiosny do jesieni systematycznie zamieszczano posty w mediach
spotecznosciowych. Tresci wszystkich publikacji zostaly poddane recenzji merytorycznej
Polskiego Towarzystwa Mykologicznego. Dziataniami objeto ponad 2836 odbiorcow.

3. Profilaktyka choréb odkleszczowych — na terenie wojewddztwa $laskiego kontynuowano
kampani¢ informacyjng dotyczaca profilaktyki choréb odkleszczowych ,,Nie badz atrakcyjny
dla kleszczy”. Celem kampanii jest propagowanie podstawowych zasad ochrony przed
kleszczami, edukacja w zakresie prawidlowego usuwania kleszcza, zwiekszenie spoleczne;j
swiadomosci w zakresie profilaktyki chordb przenoszonych przez kleszcze, zwickszenie
wiedzy na temat szczepien ochronnych jako skutecznej metody profilaktyki kleszczowego
zapalenia mézgu. W ramach dziatan prowadzono prelekcje, warsztaty, organizowano eventy
1 festyny, zamieszczano posty w mediach spotecznosciowych. Odbiorcami akcji byto 13252

0sob.

TBydzien Zdrowia w I Liceum Ogdlnoksztalcgcym w Mystowicach

4. Lekki tornister — profilaktyka wad postawy. Celem akcji skierowanej do uczniow klas I-III
szkét podstawowych, nauczycieli i rodzicow bylo przekazanie informacji dotyczacych
wlasciwe] postawy ciata, prawidtowego noszenia tornistra i dostosowania jego wagi do masy

cialta dziecka. W ramach zadania prowadzono warsztaty na podstawie autorskiego
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scenariusza pod tytutem ,,M9j kregostup — moje zdrowie”. Dzialaniami obje¢to 4308 oséb
(ucznidw, rodzicdw, nauczycieli).

5. Profilaktyka antybiotykoopornosci — Europejski Dziefi Wiedzy o Antybiotykach, Swiatowy
Tydzien Wiedzy o Antybiotykach — celem akcji jest promowanie wiedzy na temat
odpowiedzialnego stosowania antybiotykow, zwickszenie $wiadomosci w zakresie
zagrozenia jakim jest antybiotykooporno$¢ oraz promowanie rozwaznego przepisywania
antybiotykéw przez lekarzy. Kolejny raz pracownicy PSSE w Katowicach wlaczyli sie do
kampanii WHO ,,Go Blue for AMR” — ubierajac si¢ na niebiesko pokazali swoje
zaangazowanie w tak wazna sprawe jaka jest szerzenie $wiadomosci opornosci na srodki

przeciwdrobnoustrojowe. Dziataniami objeto 3885 odbiorcow.

dziatajq na wirusy,

Akcja ,,Go Blue for AMR” w PSSE w Katowicach.

6. Profilaktyka zdrowia psychicznego ,.Zdrowie i emocje - skrzynka z narzedziami” — projekt
edukacyjny dla uczniow klas VI-VIII szkét podstawowych. Celem projektu jest profilaktyka
uzaleznien, rozwijanie prozdrowotnych postaw i zachowan oraz umiejetnosci regulacji
emocji. Tematyka lekcji obejmuje ¢wiczenia uwaznosciowe, relaksacyjne, oddechowe, ktore
stuza regulacji emocjonalnej oraz zasady zdrowego myslenia, w tym pozytywne afirmacje,
ktére wptywaja na lepsze samopoczucie. Projekt bogaty jest w nowoczesne $rodki przekazu,
zawiera filmy ze specjalistami w obszarze zdrowia psychicznego, skierowane do uczniéw
oraz rodzicow/opiekundw, prezentacj¢ multimedialna, film animacyjny o m6zgu, scenariusze

zaje¢ z kartami pracy, plakaty edukacyjne oraz broszure z ¢wiczeniami. W pilotazowej edycji

Wzigli udzial uczniowie z 6 mxs10wickich szkot. Lgcznie 543 odbiorcoHw.
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7. Wnioski

Dzialania realizowane przez Sekcje¢ Promocji Zdrowia i Komunikacji Spolecznej Powiatowe;j
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach charakteryzuja sie duza réznorodnoscia
tematyczna, stosowanymi formami przekazu oraz szerokim zakresem adresatow. Obejmuja one
m.in. promocj¢ zasad zdrowego stylu zycia i racjonalnego odzywiania, profilaktyke chordb
cywilizacyjnych, w tym choréb ukladu krazenia oraz nowotworowych, zapobieganie
uzaleznieniom (w tym od nowych substancji psychoaktywnych), zagadnienia higieny osobistej,
profilaktyke zatru¢ pokarmowych, w tym zatru¢ grzybami, a takze zapobieganie chorobom
zakaznym, takim jak grypa czy wszawica.

Jednym z najistotniejszych problemow zdrowotnych sygnalizowanych przez $rodowisko
oswiatowe na terenie miasta Mystowice pozostaje zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.
Zauwazalny jest wzrost probleméw zwigzanych z trudnosciami emocjonalnymi,
niekontrolowang agresja rowiesnicza oraz nadmiernym Kkorzystaniem z mediow
spolecznosciowych. W odpowiedzi na zglaszane potrzeby podejmowane sg dzialania
informacyjno-edukacyjne skierowane do uczniéw, rodzicéw oraz kadry pedagogicznej, rowniez
z wykorzystaniem narzedzi komunikacji spolecznej i medidw elektronicznych.

Kolejnym istotnym problemem zdrowotnym jest nadmierne spozycie przez dzieci i mtodziez
cukru oraz napojow energetyzujacych. W celu podniesienia poziomu wiedzy na temat
negatywnych skutkow zdrowotnych wynikajacych z ich naduzywania realizowane sg dzialania
edukacyjne oraz kampanie informacyjne, prowadzone zard6wno w placéwkach oswiatowych, jak
i za posrednictwem mediow spotecznosciowych.

Niewystarczajace zaangazowanie czesci rodzicéw lub opiekunow prawnych w realizacje dziatan
prozdrowotnych nie sprzyja osiaganiu zaktadanych efektow programéw edukacyjnych. Brak
systematycznego wzmacniania przekazywanych tresci w srodowisku domowym oraz brak
kontynuacji dzialan edukacyjnych ograniczaja skutecznos¢ podejmowanych interwencji, co nie

gwarantuje osiagniecia trwatych rezultatéw w zakresie ksztattowania prozdrowotnych postaw.
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