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PODSTAWA PRAWNA:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483).

o Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 z pézn.
zm.).

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z pézn.
zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan
wobec szkoét i placéwek (Dz. U. 2017 poz. 1611).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki (Dz. U. 2017 poz. 1569).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U. 2017 poz. 1591).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkofach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz. U. 2020
poz. 1449).

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoho-
lizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (t.j. Dz. U. z
2022 r. poz. 1908).

e Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci (Budapeszt, 23.11.2001 r., CETS nr 185).

e Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 20 listopada 1989 r.
(Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526).

e Statut Szkoty wraz z regulaminami.

e Koncepcja Pracy Szkoty.

e Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2030.

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.
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WSTEP

Okres dziecinstwa i dorastania to czas intensywnego rozwoju, w ktérym ksztattujg sie postawy,
wartosci i osobowos¢ mtodego cziowieka. Uczniowie stajg przed wyzwaniami zwigzanymi

z budowaniem relaciji, rozwijaniem zainteresowan, wyznaczaniem wiasnych norm i zasad.

W szkole muzycznej wyzwania te tgczg sie dodatkowo z koniecznoscig radzenia sobie ze stresem
scenicznym, rozwijaniem dyscypliny pracy oraz ksztattowaniem wrazliwosci artystyczne;j.

Szkota ma obowigzek wspiera¢ uczniéw w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i kulturowym,

a takze zapewniac im bezpieczne i przyjazne srodowisko nauki. Szczegdlnie istotne jest
uwzglednienie probleméw wspotczesnych, takich jak cyberzagrozenia, przecigzenia fizyczne
wynikajgce z gry na instrumencie, czy trudnosci emocjonalne zwigzane z wymagajgcg edukacjg
artystyczna.

Szkota nie dysponuje poradnig psychologiczno-pedagogiczng i nie organizuje opieki nad dzie¢mi
niepetnosprawnymi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny PSM | st. w Krzeszowicach zawiera dziatania wspierajgce
harmonijny rozwdj ucznidw, zapobieganie zagrozeniom oraz promowanie postaw prospotecznych
i patriotycznych.

DZIALANIA

Opracowane przez nas dziatania wychowawczo-profilaktyczne wynikajg z celéw wychowawczych
zawartych w Programie. Mamy nadzieje, ze przyczynig sie do uksztattowania sylwetki absolwenta.
Nasze dziatania dotyczg pracy wychowawczej i profilaktycznej zmierzajgcej do petnego rozwoju
ucznia w sferze:

» psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci.
» spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym.
» kulturowej — ukierunkowanej na zdobycie stabilnego systemu wartosci etycznych
i estetycznych.

Cele wychowawcze, realizowane w trakcie rozwoju ucznia

+  Wprowadzanie uczniéw w swiat muzyki oraz uniwersalnych systemow wartosci.

+ Wskazywanie pozytywnych wzorcow zachowania i budowanie relacji spotecznych
sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojowi ucznia.

+ Ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi oraz ich probleméw
i potrzeb.

+ Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozyc;ji i okreslaniu drogi dalszego
rozwoju.

+ Ksztattowanie postaw patriotycznych.

+ Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionaine;.
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* Rozwijanie kompetencji zwigzanych z umiejetnosciami twérczego rozwigzywania
problemoéw i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
* Integrowanie dziatan wychowawczych i opiekunczych szkoty i rodziny.

Misja szkoly: szacunek i odpowiedzialnos¢

» Staramy sie dostrzec i wydoby¢ drzemigce w uczniu zdolno$ci.

» Traktujemy kazdego z szacunkiem.

»  Wspieramy mtodych ludzi w kazdej dziedzinie tak, aby byli przygotowani
do podjecia nowych zadan: kontynuowania nauki w szkole Il stopnia oraz do aktywnego
udziatu w szeroko pojetym zyciu kulturalnym.

* Rozbudzamy w uczniach ciekawos¢ swiata oraz poczucie odpowiedzialnoéci za stowa i
czyny.

+ Uczymy podejmowania decyzji i inicjatyw.

+ Ksztattujemy: umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemow, zaradnosci, pracy w
zespole i odpowiedzialnosci.

+  Wspotpracujemy z rodzicami, starajgc sie wspieraé ich w pracy wychowawczej.

Oczekiwana sylwetka ucznia i absolwenta

Podejmowane przez nas dziatania dydaktyczno-wychowawcze (przy wspotpracy z domem
rodzinnym) powinny doprowadzi¢ do uksztattowania sylwetki ucznia, a w przysziosci absolwenta,
ktérego bedzie cechowac:

» odpowiedzialny stosunek do obowigzkéw

+ umiejetnos¢ prawidtowego przestrzegania zasad wspétzycia spotecznego, obowigzujgcych
regulaminow, jak rowniez norm moralnych i etycznych

* wysoki poziom umiejetnosci i wiedzy, adekwatny do mozliwosci ucznia

* szacunek wzgledem drugiego cztowieka

» tworcze podejscie do zycia

» aktywnos¢ spoteczna

* umiejetnos¢ pracy zespotowej

» kultura osobista, przejawiajgca sie w postawie, ubiorze, stownictwie i zachowaniu

* umiejetnos¢ rozwijania swoich zainteresowan i kierowania rozwojem wtasnej osobowosci

+ Ksztattowanie w uczniach samodyscypliny i wytrwatos$ci

+ Budowanie przyjaznej i bezpiecznej atmosfery w srodowisku szkolnym
» Podnoszenie odpornosci na stres

+ Ksztattowanie umiejetnoéci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

+ Budowanie poczucia wtasnej wartosci

Program Wychowawczo-Profilaktyczny naszej szkoty powstat na podstawie przeprowadzonej
diagnozy potrzeb i problemow srodowiska szkolnego, ktéra zostata dokonana na podstawie:

* wynikéw rozméw z rodzicami i uczniami

+ wynikéw ankiety kierowanej do uczniéw, rodzicow i nauczycieli

* wynikéw ewaluacji i obserwacji nauczycieli

+ wynikéw badanh diagnozujgcych poczucie bezpieczenstwa wsrdd uczniow
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Oprécz wynikéw diagnozy, do programu wychowawczo-profilaktycznego wigczyliSmy dziatania
wychowawcze, ktore wynikajg z probleméw naszych wychowankéw. Mozemy do nich zaliczy¢
m.in.:

brak wsparcia i zainteresowania w rodzinie

stres i niepowodzenia edukacyjne

niski poziom odpornosci na stres

brak wytrwatosci w dgzeniu do celu

zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi w szkole

Program Wychowawczo-Profilaktyczny skierowany jest do catej spotecznoéci szkolnej: uczniow,
rodzicow, nauczycieli, pracownikéw administracji i obstugi. Uwzglednia w swych dziataniach
wspotprace z organizacjami i instytucjami w srodowisku lokalnym.

DZIALANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

1 Budowanie swiadomosci samego siebie:
e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca)
2 Budowanie pewnosci siebie
o techniki budowania pewnosci siebie
¢ odkrywanie wlasnej osobowosci
e rozwijanie zainteresowan
¢ odnajdywanie swoich mocnych stron
3 Budowanie zaradnosci zyciowej:
e angazowanie ucznidw w organizacje koncertéw, warsztatow, audycji itp.
e organizacja wyjazdéw, wycieczek

Cele szczegdtowe na podstawie wywiaddw z uczniami, rodzicami i nauczycielami oraz
uwzgledniajgce przeprowadzong ankiete ewaluacyjng (Srednia ocena dziatan naszej szkoty
wynikajgca z ankiety to 4,7 przy maksymalnej 5,0):

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w szkole
uczenie podejmowania wiasciwych decyzji
uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi
wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan
wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci
poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie
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Zadanie Sposob realizacji Odbiorca
Zajecia integracyjne ¢wiczenia integrujgce ucznidéw klas 1 z catg Uczniowie
spotecznoscig uczniowska, z zachowaniem
dystansu
¢wiczenia aktywizujgce — wspodlne wyjscia
(wyjazdy) poza teren szkoty na: warsztaty
muzyczne, koncerty, recitale
¢wiczenia na pierwszych zajeciach
indywidualnych nauczyciel — uczen: poznaj
mnie
Poznanie siebie oraz zajecia warsztatowe, mini wyktady, trening Uczniowie
skupienie sie na asertywn.eg(.) zachowania — .uczniow.ie .
odkrywaniu whasnych ;apozpaja sie ze sposobami komunikowania z
zdolnosci oraz aspiraciji |nr?yn.1| o ) )
2yciowych. Praca nad zajema. posvylecone odkryyvaplu l’)gr{er
poczuciem wiasnej komunikacyjnych, zrozumieniu réznicy
wartosci. pomiedzy aktywnym stuchaniem a styszeniem
Nauka opanowania stresu cwiczenia indywidualne Uczniowie
badz wykorzystania warsztaty grupowe z zachowaniem dystansu
sytuacji stresowych na spofecznego
swojg korzysé. stosowanie technik relaksacyjnych na zajeciach
indywidualnych
Umie.jet’ne .rozwiqzywe.mie mini wyktady
konfliktéw i reagowanie - . -
w sytuacjach trudnych. ¢wiczenia rozluzniajgce
¢wiczenia oddechowe
tworzenie gniotki antystresowe;j
koncerty, konkursy, audycje, jak sie do nich Uczniowie

Budowanie zaradnosci
zyciowej.

Nauka samodzielnego
podejmowania inicjatywy.

przygotowac
cykl spotkanh z koncertujgcymi artystami
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Podnoszenie kwalifikacji - szkolenia, kursy, treningi, warsztaty Nauczyciele
pracownikdw szkoty. » ksigzki, materiaty szkoleniowe
. . + ulotki badania ankietowe
Prowadzenie ewaluaciji.
» spotkania za specjalistami danej tematyki Cata
Nawigzanie wspotpracy « szkolenia spotecznosé
z organizacjami, szkolna

instytucjami, osobami
fizycznymi nie zwigzanymi
bezposrednio ze szkota.

Przyktady:

Nawigzanie wspétpracy w zakresie realizaciji
omawianych dziatan profilaktycznych z:

e Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng

e z o$rodkami kulturalnymi w swojej
mMiejSCOWOSCi

e rodzicami uczniow

e instytucjami i organizacjami
edukacyjnymi

e 0sobami fizycznymi

e stuzbami porzadku publicznego

KSZTALTOWANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH | PATRIOTYCZNYCH

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspolne dobro

e pielegnowanie postaw patriotycznych i tradycji narodowych

e zachecanie do aktywnego udziatu w spotecznosci szkolnej, lokalne;j
e dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny

¢ wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga

Zadanie

Sposoéb realizaciji

Odbiorca

Ksztattowanie osobowosci
ucznia.

» Uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych tj.
wyjscia do filharmonii, opery, innych sal
koncertowych na recitale i koncerty, zapraszanie
wybitnych artystow do szkoty itp.

» uwrazliwianie uczniéw na poczucie piekna i
estetyki — zachecanie uczniow do wtasne;j
tworczosci, i wyrazania swojej ekspresji

Uczniowie

Budowanie wiezi
kulturowo-etnicznej.

» wyktady, warsztaty
* uczestniczenie w projektach organizowanych
przez CKiS w Krzeszowicach dotyczacych

Uczniowie
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Promowanie spotecznosci
lokalnej.

kultywowania dawnych obrzedéw i zwyczajéw:
Majéwka, Koledy i Pastoratki

zachecanie uczniow do aktywnego uczestnictwa
w konkursach lokalnych, regionalnych i
ogolnopolskich

Poznawanie historii
lokalnej spotecznosci.

promowanie przez nauczycieli aktywnego
uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty oraz
spotecznosci lokalnej, przygotowujgcych do
Zycia w niej

angazowanie mtodych ludzi w prace samorzadu
lokalnego

Uczniowie

Nawigzanie statej
wspétpracy z rodzicami.

Szkolenie kadry
pedagogicznej
dotyczace wartosci oraz
metod nauczania

I wychowania.

Szkolenia
broszury informacyjne

spotkania z rodzicami, uswiadomienie rodzicom
jak wielkie znaczenie w rozwoju dzieci i
mitodziezy ma kontakt ze sztukg

proponowane pozycje ksigzkowe
prowadzenie badan, ewaluacji

udziat w seminariach oraz szkoleniach
przyblizajgcych tematyke wartosci, wartosci
w edukacji i wychowaniu miodych ludzi
oraz sposobow uczenia podopiecznych

Przyktady:

przeprowadzenie wewnetrznych warsztatéw z tematow:
Czym sg wartosci moralne i dlaczego sg potrzebne.
Jakie wartosci warto przekazywa¢ mtodziezy i czym
kazda z nich sie wyréznia — np. szacunek,
odpowiedzialnos¢, uczciwosc, sprawiedliwosé, odwaga,
samodyscyplina, szczescie, edukacja, oddanie, piekno,
madrosé

Rodzice
Nauczyciele

BEZPIECZENSTWO W SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:
* poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty
+ intensyfikacja wspdlnych (przy wspétpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatann wychowawczych
+ ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach trudnych
* budowanie schematow reagowania w sytuacjach kryzysowych

+ usSwiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow

» przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postepowania
+ budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty
« tworzenie tradyciji i wiezi ze szkotg
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Zadanie Sposob realizacji Odbiorca
Poprawa stanu + badanie ewaluacyjne, interpretacja uzyskanych Cafa -
bezpieczenstwa wynikéw oraz dobranie odpowiednich dziatan spotecznos¢

. wychowawczo-profilaktycznych szkolna
na terenie szkoty. o )
_ ' + spotkania informacyjne
Bada.nle poczucia Przyktady:
\t,)\,eggfgensma e badanie dotyczgce poczucia bezpieczenstwa wsrod
: uczniéw
i pracownikéw szkoty
e zapoznanie / przypomnienie uczniom, nauczycielom,
oraz rodzicom uczniow zasad i regut bezpieczenstwa
obowigzujgcych na terenie szkoty
e wprowadzenie nowych dziatan wychowawczo-
profilaktycznych opracowanych na podstawie
otrzymanych wynikéw dotyczgcych poziomu
bezpieczenstwa w szkole
Kreowanie « uroczystosci szkolne, apele, wydarzenia warsztaty, Uczniowie
zdrowego, lekcje
bezpiecznego i Przyktady:
przyjaznego
Srodowiska. prowadzenie uswiadamiajgcych spotkan informacyjnych dla
ucznidw, ktore przyblizg im i pomogg zrozumie¢ zasady
Promowanie bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania na terenie
zdrowego szkoty. Poza przypomnieniem i usystematyzowaniem wiedzy
i aktywnego stylu ucznidéw na temat zasad wynikajgcych z regulaminu
zycia wsrod dzieci | szkolnego oraz norm spotecznych, warto poruszy¢ rowniez
i mtodziezy. temat wptywu warunkéw w jakich przebywajg: np. ciggte
przebywanie w sferze hatasu, nieprzewietrzonych,
nieodpowiednio doswietlonych pomieszczeniach, itp.
« udziat w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych Nauczyciele

Usprawnienie oraz
zwiekszenie
skutecznosci
oddziatywan
szkoty

w sytuacjach
zagrozenia.

Wypracowanie
jednolitych metod
wspotpracy miedzy
rodzicami a szkofg.
Promowanie

zachowan
i postaw godnych

* spotkania z rodzicami grupowo i indywidualnie
+ spotkania informacyjne ze specjalistami
+ materiaty informacyjne, broszury

Przyktady:

e przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom
szkoty zasad bezpieczehstwa, BHP oraz norm i regut,
ktére obowigzujg na terenie szkoty

e przeszkolenie wszystkich nauczycieli w zakresie
udzielania pierwszej pomocy

e promowanie dziatan opartych na zasadach psychologii
pozytywnej — ograniczenie do niezbednego minimum
srodkow restrykcyjnych na rzecz promowania zasad
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nasladowania

psychologii pozytywnej, rozwijanie potencjatu uczniow,
promowania umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania problemow, logicznego myslenia oraz
nauka wyciggania wnioskéw

ze swoich czynow

utrzymywanie kontaktu z poradniami

Pedagogizacja » szkolenia, warsztaty, e-szkolenia Rodz_ilce
rodzicoOw UCZNiow « materiaty szkoleniowe, spis publikacji naukowych uczniow
oraz sposoboéw Przykiady:
prowadzenia e uswiadomienie rodzicom jak istotna jest ich opinia i jaki
dziatan wpltyw wywiera na mtodego cztowieka
. e opracowanie wspolnego podejscia do ucznia — wazne
profilaktycznych. jest, aby nauczyciele i rodzice udzielali sobie
Zachecanie wzajemnego wsparcia w trakcie trwania edukaciji.
rodzicéw do Okazywanie niecheci, wySmiewanie, badz
czestszego lekcewazenie ktorejkolwiek ze stron jest
uczestnictwa w niedopuszczalne i nieefektywne z punktu widzenia
zyciu szkoty. nauczania
Nawigzanie statej e szkolenie podczas spotkania z rodzicami majgce na
wspbtpracy z celu edukacje oraz usystematyzowanie ich wiedzy na
rodzicami. temat sytuacji zagrazajgcych zdrowiu
e edukowanie rodzicow o odpowiedzialnosci karnej
nieletnich sprawcéw czynéw zabronionych oraz o
konsekwencjach prawnych dla ich opiekunow: e-
szkolenia Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Swiadomy
rodzic — problem agresji w Internecie”
e organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla rodzicéw dzieci sprawiajgcych trudnosci
wychowawcze, itp.
e pracownicy szkoty okazujg wsparcie w trudnych
sytuacjach (np. pomoc w nawigzaniu wspotpracy z
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Sgdem
Rodzinnym) budowanie pozytywnej, otwartej
wspotpracy na linii rodzice — nauczyciele (np.
organizowanie spotkan indywidualnych, udostepnianie
telefonu czy e-maila stuzacego do szybkiego kontaktu
z nauczycielami w sytuacjach nagtych, zachecanie do
udziatu w wyjazdach, wyjsciach)
Poprawa poziomu * prowadzenie prac remontowych Dyrekcja
bezpieczenstwa * instalowanie niezbednych usprawnien, sprzetow i szkoty,
dozownikéw srodkow dezynfekujgcych pracownicy

na terenie szkoty.

dbanie o bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne i
intelektualne uczniow

Przyktady:

umieszczanie planu ewakuacji w widocznym miejscu
oraz upewnianie, ze uczniowie dobrze znajg zasady
postepowania w sytuacji wystgpienia zagrozenia.
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a)
b)
c)

d)
e)

f)
9)

0)

p)

a)
r

Nalezy réwniez organizowac ,dzien prébny”, podczas
ktérego uczniowie bedg ¢wiczyé dziatania zwigzane z
ewakuacjg ludzi z budynku

e zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego:

dziatanie monitoringu

przeprowadzanie prac remontowych,
instalacyjnych i naprawczych w czasie
nieobecnosci uczniow

zadbanie o dobre, sprzyjajgce pracy
osSwietlenie wnetrz, drog wokét szkoty
przestrzeganie zasad BHP

zabezpieczenie i udroznianie otworéw
kanalizacyjnych i studzienek

utrzymanie w sprawnosci instalacji
odprowadzajgcej wode i Scieki

patrolowanie wejscia i korytarzy szkolnych
przez pracownika szkoty

zabezpieczenia wyjscia ze szkoty przed
bezposrednim wyjsciem na ulice
oczyszczanie przejs¢ na terenie szkoty ze
Sniegu i lodu oraz posypywanie piaskiem z solg
dbanie o to, aby sprzet szkolny dostosowany
byt do wymogdow ergonomii — stoliki i krzesta
dostosowane do potrzeb konkretnego ucznia
dbanie o czystos¢ i stan techniczny
wyposazenia sal lekcyjnych

prowadzenie rejestru gosci przebywajacych na
terenie szkoty

zabezpieczenie schoddw i korytarzy szkolnych
wyposazenie pomieszczen szkoty w apteczki
zawierajgce $rodki do udzielania pierwsze;j
pomocy wraz z instrukcjami jej udzielania
(dotyczy réwniez pokoju nauczycielskiego

i sekretariatu)

kontrola sprawno$ci i bezpieczenstwa maszyn i
urzgdzen technicznych

dbanie o prawidtowe naswietlenie, natezenie
hatasu, wentylacji i ogrzewania w
pomieszczeniach szkoty

funkcjonowanie higienicznych i bezpiecznych
toalet, szatni, itp.

prowadzenie rejestru wypadkow, a pozniej
analiza ich przyczyn i okolicznosci

¢ udostepnianie przepiséw, programéw, plandw,
regulaminow oraz zbioru zasad obowigzujgcych w
szkole w dostepnym miejscu

e zwracanie uwagi nha przejawy przemocy fizycznej,
stownej, cyberprzemocy, czy mobbingu rowiesniczego
— podejmowanie szybkich interwencji, posiadanie
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jasno okreslonego regulaminu i nieakceptowanie
zadnych wyjatkéw

przeprowadzanie corocznych badan wystepowania na
terenie szkoty zjawisk nieakceptowanych a nastepnie
przeprowadzenie diagnozy uzyskanych wynikéw,
porownanie ich do stanu z lat wczesniejszych,
dyskusja, analiza przyczyn obecnego stanu rzeczy
oraz podjecia dziatah zaradczych

realizowanie pomystow uczniéw zaproponowanych
przez np. Samorzad Uczniowski

Propagowanie
aktywnosci

i tworczego
myslenia uczniéw.

Wychowywanie
samodzielnych,
samodzielnie
radzgcych sobie w
zyciu mtodych
ludzi.

pogadanki
praca indywidualna

Przyktady:

zachecenie uczniéw do udziatu w réznego rodzaju
pracach wolontaryjnych (np. w Samorzadzie
Szkolnym, przy gazetce szkolnej, zespotach
organizujgcych warsztaty, udzielanie pomocy osobom
potrzebujgcym np. udzielanie korepetycji osobom ze
stabszymi wynikami w nauce, dziatanie na rzecz
lokalnej spotecznosci)

zachecanie uczniéw do kandydowania oraz brania
udziatu w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego
zezwalanie uczniom na realizacje ich pomystéw (np.
nakrecenie reportazu, flash moba, zorganizowanie
akcji mikotajkowej dla potrzebujgcych dzieci z domu
dziecka, wsparcie schroniska dla zwierzat,
zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez
uczniow dla oséb od nich stabszych, tworzenie grup,
ktére wspdlnie sie ucza, itp.)

prowadzenie lekcji metodami aktywizujgcymi uczniow

promowanie zdrowego stylu zycia — wskazywanie i
pokazywanie formy bezpiecznych i zespotowych form
spedzania wolnego czasu

uczniowie swiadomi swoich praw: zapoznanie uczniéw
z Konwencjg o Prawach Dziecka oraz Europejskag
Konwencjg Praw Cztowieka

organizacja warsztatow ksztatcgcych zdolnosci
migkkie: asertywnos¢ — ¢wiczenie asertywnych
zachowan

komunikacja werbalna i niewerbalna,

radzenie sobie ze stresem

efektywne radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych

Uczniowie

Ksztattowanie
wiasciwych relacji
miedzy uczniami.

zajecia aktywizujgce

Przykiady:

podkreslanie wartosci zachowan fair play podczas

Uczniowie
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Ukazanie egzaminow, audycji i przestuchan uczniowie
poprawnych i uczestniczg w szkoleniach uczgcych ich czym jest
spotecznie akf[yv’vne s’fuc_:har)ie, aczym tylko si}/szenie. I?odc;as
zajec€ uczeni sg jak jasno i w sposob bezposredni
akceptowanych wyrazac¢ swoje potrzeby, prosby i oczekiwania wzgledem
form relacji w innych osob
grupie
réwiesnicze;.
Popularyzowanie
dobrego
zachowania.
Promowanie
postaw
tolerancyjnych.
Rozwijanie » prelekcje o . Nauc;zyciele,
. » broszury, materiaty informacyjne rodzice
kompetencji Przyktady:
wychowawczych poprawa kompetencji wychowawczych — zwrécenie uwagi jak
nauczycieli wazne w procesie wychowawczym jest dawanie dobrego

przyktadu wtasnym zachowaniem

Profilaktyka
zdrowia fizycznego
uczniow

e szczegolne uwzglednienie ergonomii gry na instrumencie,
higieny stuchu, ¢wiczen korekcyjnych i profilaktyki wad
postawy

Opracowanie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego: Jarostaw Przybylski — rok 2025
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