Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-12 do dnia 2025-03-21 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-12 $roda

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

-2 [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (.GLU PSZ, Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Ser 20ty 60 g (MLE.)
s GLU ZYT) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Safata zielona 30 g Salata zielona 30 g
-8 [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Jogurt naturalny 2, 5% t150g 1 szt ( MLE)
& |Ser zotty 60 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna granulowana b/c 400 mi
Safata zielona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
3 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Twardg pottusty 30 g ( MLE,) Twardg pottusty 30 g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 70 g Pomidor 70 g
Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml ( GLU  |Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR, Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, SEL, GOR,
= | Ziemniaki gotowane () 2009 Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 200 g
5 [Szynka wieprzowa gotowana 80 g Sos wasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL Sos whasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, Szynka wieprzowa gotowana 80 g
© [Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Sos whasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
o Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (.GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLU Z'YT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z ryzem koncentratem pomid i warzywami 100 g ( RYB, SEL,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
8.|GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g
< Masto extra 82% 159 ( MLE,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pomidor b/skérki 70 g (RYB, SEL,)
2 |Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g  [ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g Papryka $wieza 70 g
(RYB, SEL,) ( , SEL, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Papryka $wieza 70 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Pomidor 70g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
g drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60

g
Salata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2511.89 kcal; Biatko
ogdtem: 92.91 g; Thuszcz: 95.47 g; Weglowodany
ogdtem: 339.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.73 kcal; Biatko
ogotem: 105.42 g; Thuszcz: 62.70 g;
Weglowodany ogétem: 357.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.15 kcal; Biatko ogétem: 116.71 g; Thuszcz: 60.93 g; Weglowodany
ogdtem: 383.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.11 kcal; Biatko
ogdtem: 114.61 g; Tluszcz: 98.27 g;
Weglowodany ogétem: 296.11 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-12 do dnia 2025-03-21 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotadkowego

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-13 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE))
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE.)

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr.

= Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Satata zielona 30 g parz 60g
'§ GLU ZYT) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Ogorek kiszony 70 g
5 Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
parz 60g Safata zielona 30 g
Ogorek kiszony 70 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,
3 Masto extra 82% 59 ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Pasta z warzyw i szynki drobiowej 30 g ( SEL,) Pasta z warzyw i szynki drobiowej 30 g ( SEL,)
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g
Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) MLE, SEL,)
3 Makaron peinoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) Sos bolonski z migsa drob udziec* - dieta 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g
5 [Sos bolonski z migsa drob udziec* 200 g ( GLU Cukinia pieczona z olejem * 150 g Sos boloriski z migsa drob udziec* 200 g ( GLU
© | psz, MLE, SEL ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () 150 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
I~ Jabtko 1'szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1'szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (.GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLU 2YT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Twardg potttusty 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
= GLU ZYT) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g ( SEL,)
S |Maslo extra 82% 159 ( MLE,) Twardg potttusty 80 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Pomidor 70 g
32 | Twarog potttusty 40 g ( MLE,) Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 40 g ( SEL,) |Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g

Salata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2269.17 kcal; Biatko
ogotem: 85.83 g; Tluszcz: 69.05 g; Weglowodany

ogdtem: 336.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.66 kcal; Biatko
ogotem: 88.50 g; Tluszez: 62.74 g; Weglowodany
ogotem: 332.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2362.61 kcal; Biatko ogétem: 97.47 g; Tiuszcz: 62.05 g; Weglowodany
ogdtem: 365.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.14 kcal; Biatko
ogotem: 89.53 g; Tluszcz: 76.73 g; Weglowodany

ogdlem: 317.63 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-12 do dnia 2025-03-21 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-14 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

s |Maslo extra 82% 159 ( MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Twardg potttusty 30 g ( MLE,) rozdrobniony,parzony w osfonce niejadainej 60
© |Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio Jabtko pieczone 1szt. 1 szt g
& |drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60 Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Jabtko 1 szt 1 szt
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 |g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,
g Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,
- Masto extra 82% 59 ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
n Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 30 g ( SEL,) Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka*
- Pomidor b/skérki 70 g 309 (SEL)
Pomidor 70g
Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, ) Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ, JECZ, Ziemniaki gotowane () 200 g JECZ)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Ziemniaki gotowane () 200 g
— |Ryba smazona (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ((GLU PSZ, Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ,
= |JAJ. RYB,) JAJ. RYB\) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) JAJ. RYB.)
O || Surowka z kapusty kiszonej z olejem bic () 150 [Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
g PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 150
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
2 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (.GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) GLU ZYT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Pasta z biatek z natka pietruszki 100 g ( JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
8.|GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Satata zielona 30 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ,
< Masto extra 82% 159 ( MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, Herbata czarna granulowana z/c 400 ml MLE)
2 [Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, |MLE, Papryka $wieza 70 g
MLE,) Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 400 mi
Papryka $wieza 70 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab

wieprzowy wedzony parzony. 30 g
Salata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2319.33 kcal; Biatko
ogdtem: 88.20 g; Tluszcz: 74.28 g; Weglowodany
ogdtem: 338.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.82 kcal; Biatko
ogotem: 100.78 g; Thuszcz: 62.96 g;
Weglowodany ogétem: 331.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2597.10 kcal; Biatko ogétem: 119.24 g; Tluszcz: 77.59 g; Weglowodany
ogdtem: 367.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.07 kcal; Biatko
ogdtem: 112.81 g; Thuszcz: 72.36 g;
Weglowodany ogétem: 297.03 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-12 do dnia 2025-03-21 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-15 sobota

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

0
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twardg pottusty 30 g ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twardg péttusty 30 g ( MLE,)

c Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
S |GLUZYT) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pomidor b/skorki 70 g rozdrobniony parzony 30 g
-8 Maslo extra 82% 159 ( MLE,) Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Pomidor 70 g
& |Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
rozdrobniony parzony 30 g Pomidor 70g
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ
5 Masto extra 82% 59 ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g
Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g
Jarzynowa z ziemniakami ()-podstawa 400 ml Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i kalafiora 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ryzna sypko 200 g MLE, SEL,)
3 Ryz na sypko 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g
5 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 Cukinia pieczona z olejem * 150 Kociolek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300
S] g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
Pomaraiicza 150 g Banan 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (.GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (.GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g |Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Satata zielona 30 g Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
.S Masto extra 82% 159 ( MLE,) . Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy Herbata czarna granulowana z/c 400 ml homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki
S [Paréwki  fileta z kurczaka wyrob drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez osfonki 100g
32 |homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki  |100 g Satata zielona 30 g
1009 Ketchup 159 saszetka 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Ketchup 15g saszetka 1 szt Satata zielona 30 g
Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
P Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab

wieprzowy wedzony parzony. 30 g
Salata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2288.55 kcal; Biatko
ogotem: 86.88 g; Tluszcz: 71.77 g; Weglowodany

ogotem: 341.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.16 kcal; Biatko
ogotem: 93.29 g; Tluszcz: 68.26 g; Weglowodany
ogotem: 336.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.10 kcal; Biatko ogétem: 103.77 g; Thuszcz: 65.72 g; Weglowodany
ogotem: 391.37 g;

Warto¢ energetyczna: 2157.07 kcal; Biatko
ogotem: 100.48 g; Tluszcz: 73.11 g;
Weglowodany ogétem: 288.84 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-12 do dnia 2025-03-21 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-16 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE.)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

= Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Pomidor b/skorki 70g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
€ |GLUZYT) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 70 g
5 Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Pomidor 70 g ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 70 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
5 Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drob|0éNo wpieprzowy $rednio rozdrobniony, pieczony P;E}_a z kurczaka i warzyw gotowanych 50 g
Safata zielona 30 g Salata zielona 30 g
Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, SEL, Grysikowa () 400 ml ( GLU PSZ, SEL, Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
8 |Kurczak pieczony 200 g Kurczak gotowany 200 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Kurczak gotowany 200 g
S |Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Surdwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
I~ Maslanka 200 ml (MLE, Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (.GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w ostonce  |Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
« |CGLUZYT) Masto extra 82% 159 ( MLE,) niejadalnej 60 g Ser 20ty 50 g (MLE,)
'S |Maslo extra 82% 159 ( MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Salata zielona 30 g Papryka $wieza 70 g
2 Ser z6tty 50 g (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Papryka $wieza 70 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Poledwica delikatna-produkt blokowy
g drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30

g9
Salata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2887.53 kcal; Biatko
ogdtem: 148.86 g; Tluszcz: 124.18 g;
Weglowodany ogétem: 310.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2651.59 kcal; Biatko
ogotem: 151.99 g; Thuszcz: 93.50 g;
Weglowodany ogétem: 314.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.43 kcal; Biatko ogétem: 126.61 g; Tluszcz: 53.90 g; Weglowodany
ogotem: 343.19 g;

Warto¢ energetyczna: 2859.10 kcal; Biatko
ogotem: 158.73 g; Thuszcz: 126.77 g;
Weglowodany ogétem: 294.09 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-12 do dnia 2025-03-21 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-17 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z biatek z koperkiem 50 g ( JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

c Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
§ |GLUZYT) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt rozdrobniony parzony 30 g
-8 Maslo extra 82% 159 ( MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Jabtko 1 szt 1 szt
& |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
rozdrobniony parzony 30 g Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
5 Masto extra 82% 59 ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Twardg pottlusty 30 g ( MLE,) Twarog pottlusty 30 g ( MLE,)
Salata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Dyniowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,  |Dyniowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Dyniowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
'8 |Gulasz warzywny z ciecierzyca * 200 g ( GLU  [Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 200 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Gulasz warzywny z ciecierzyca * 200 g ( GLU
& |PSz, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml PSZ, SEL,
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g ( MLE,) [Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 mi Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
o Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (.GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (. GLU PSZ,
GLUZYT) GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLUZYT)
« | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
'S (GLU ZYT) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Salatka jarzynowa z wedling driwp- dieta* (z
2 |Maslo extra 82% 159 ( MLE,) Salatka jarzynowa z wedling driwp- dieta* (z olejem) 150 g (SEL,)
Salatka jarzynowa z wedling dr/wp* (z olejem) olejem) 150 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
150 g (SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
g Ser zotty 30 g (MLE,)

Salata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2435.38 kcal; Biatko
ogdlem: 74.27 g; Tluszcz: 71.79 g; Weglowodany
ogdtem: 392.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.73 kcal; Biatko
ogotem: 84.03 g; Tluszcz: 65.45 g; Weglowodany
ogotem: 365.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.33 kcal; Biatko ogétem: 101.78 g; Tluszcz: 61.32 g; Weglowodany
ogdtem: 380.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.89 kcal; Biatko
ogotem: 84.46 g; Tluszcz: 70.92 g; Weglowodany
ogdtem: 337.09 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-12 do dnia 2025-03-21 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-18 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

[] N
'S |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 609  |Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60¢g  |Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g
B |GLUZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Satata zielona 30 g
& |Masto extra 82% 15 g ( MLE)) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60g  |Herbata czarna granulowana zic 400 ml Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 400 mi
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60g |Herbata czarna granulowana zic 400 ml Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Salata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
3 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,
Salata zielona 30 g
Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i kalafiora 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,) kalafiora 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) MLE, SEL,)
5 |Kasza gryczana 2009 Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza gryczana 200 g
5 |Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
= Sos pieczarkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 150 ¢ Sos pieczarkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Cwikfa z chrzanem b/c () 150 g ( MLE, S02,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml Cwikfa z chrzanem b/c () 150 g ( MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 400 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 400 ml
a Butka maslana 1 szt 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Jabtko 1 szt 1szt
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (.GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLU 2YT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Twarozek 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
8.|GLUZYT) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Dzem259g 1szt Twarozek 40 g (MLE,)
8 |Masto exira 82% 15 ( MLE,) Twarozek 30 g (MLE.) Pomidor bfskorki 70 g Rzodkiew biala 70 g
32 |Twarozek 40 g (MLE,) Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Pasta z soczewicy czerwonej 40 g Pomidor 70 g Pasta z soczewicy czerwonej 40 g
Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 5 g ( MLE))
z Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy

drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 30 g
Pomidor 70 g

Warto$¢ energetyczna: 2591.49 kcal; Biatko
ogdtem: 103.51 g; Thuszcz: 70.01 g;
Weglowodany ogétem: 403.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.04 kcal; Biatko
ogotem: 90.69 g; Tluszcz: 65.44 g; Weglowodany
ogotem: 399.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.92 kcal; Biatko ogétem: 102.97 g; Thuszcz: 57.99 g; Weglowodany
ogdtem: 436.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.75 kcal; Biatko
ogdtem: 109.09 g; Thuszcz: 68.89 g;
Weglowodany ogétem: 328.98 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-12 do dnia 2025-03-21 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-19 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (.GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (.GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

2 |6GLU ZYT) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Salata zielona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio
S |Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Herbata czara granulowana z/c 400 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
5 Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Salata zielona 30 g
blokowy,drobiowy, $rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Safata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,
3 Masto extra 82% 59 ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Twarozek z natka pietruszki 30 g ( MLE, Ser zotty 30 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g
Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL, Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, MLE, SEL,)
3 Ziemniaki gotowane () 200 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Ziemniaki gotowane () 200 g
5 |Filet z kurczaka gotowany 80 g Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 80 g
© [sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL, Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,
Szpinak gotowany z czosnkiem* 150 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Szpinak gotowany z czosnkiem* 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 400 ml
Q Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (.GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU 2YT. Masto extra 82% 15 g ( MLE,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Pasta z biatek z natk pietruszki 100 g ( JAJ, MLE.) Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
8.|GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Pomidor b/skérki 70 g Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g ( JAJ,
= Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, Herbata czarna granulowana z/c 400 ml MLE)
32 |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, | MLE,) Pomidor 70 g
MLE,) Pomidor 70g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2104.68 kcal; Biatko
ogdtem: 99.06 g; Tluszcz: 58.15 g; Weglowodany
ogdtem: 310.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2087.00 kcal; Biatko
ogotem: 101.00 g; Thuszcz: 54.61 g;
Weglowodany ogétem: 312.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.84 kcal; Biatko ogétem: 120.15 g; Tuszcz: 62.87 g; Weglowodany
ogdtem: 344.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.79 kcal; Biatko
ogodtem: 116.27 g; Tluszcz: 67.55 g;
Weglowodany ogétem: 276.83 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-12 do dnia 2025-03-21 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotadkowego

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-20 czwartek

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

0
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser z6ity 60 g (MLE,)

= Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, 60g Rzodkiew biata 70 g
€ |GLU 2YT) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Salata zielona 30 g Maslanka 200 ml (MLE,)
5 Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Ser z0tty 60 g (MLE,) drobiowo wpieprzowy srednio
Rzodkiew biata 70 g rozdrobniony,pieczony 60 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,
3 Masto extra 82% 59 ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Twardg pottlusty 30 g ( MLE,) Twardg pottusty 30 g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 70 g Pomidor 70 g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i dynig* 300 g ( SEL, GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i
8 |warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ) dynig* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ, SEL,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ)
8 || Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 150 g  |Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 150 g
SEL,) (SEL,) SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
I~ Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (.GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w ostonce  |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
« | GLUZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) niejadalnej 60 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
5 Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Pomidor b/skérki 70 g dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ,)
2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z drobiowo-wieprzowy,$rednio Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Ogorek kiszony 70 g
dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60 Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Ogorek kiszony 70 g g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab

wieprzowy wedzony parzony. 30 g
Salata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2265.55 kcal; Biatko
ogotem: 86.62 g; Tluszcz: 76.53 g; Weglowodany
ogdtem: 330.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.66 kcal; Biatko
ogotem: 87.60 g; Ttuszcz: 59.32 g; Weglowodany
ogotem: 322.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.34 kcal; Biatko ogétem: 100.40 g; Tuszcz: 55.84 g; Weglowodany
ogotem: 356.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.34 kcal; Biatko
ogotem: 102.52 g; Thuszcz: 75.74 g;
Weglowodany ogétem: 299.93 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-12 do dnia 2025-03-21 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-21 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE))
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo

-2 [Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (.GLUPSZ, [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g

S GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt rozdrobniony parzony 30 g

-8 Maslo extra 82% 159 ( MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Pomidor 70 g

- |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) rozdrobniony parzony 30 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
rozdrobniony parzony 30 g Pomidor 70g
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
3 Masto extra 82% 59 ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Pasta z kurczaka 30 g Pasta z kurczaka 30 g
Salata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pomidorowa z makaronem razowym () 400 ml
MLE, SEL, Ziemniaki gotowane () 200 g GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki gotowane () 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g

'8 |Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g (.GLU PSZ, Sos ziolowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

S |JAJ.RYB) Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 150 g ( SEL, Sos ziotowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150
%ompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml %ompot owocowy z jabtkami* b/c - 400 ml

I~ Pomararicza 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (.GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) GLU 2YT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

o |GLUZYT) Masto extra 82% 159 ( MLE,) Pasta z bialek z natka pietruszki 50 g ( JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

‘S |Masto extra 82% 159 ( MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Cwikfa z jabtkiem b/c () 70 g Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 30

] Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 Herbata czarna granulowana z/c 400 ml g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 30 |g (_moZe zawierac: MLE, GOR, ) Cwikta z chrzanem b/c () 70 g ( MLE, S02,)
q (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Cwikla z jablkiem bic () 70 g Herbata czarna granulowana bfc 400 ml
Cwikta z chrzanem b/c () 70 g ( MLE, S02,) Herbata czarna granulowana b/c 400 mi
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 59 ( MLE,)
z Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Rzodkiew biata 70 g

Warto$¢ energetyczna: 2269.75 kcal; Biatko
ogdtem: 90.66 g; Ttuszcz: 69.01 g; Weglowodany
ogdtem: 336.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.84 kcal; Biatko
ogotem: 103.75 g; Thuszcz: 57.66 g;
Weglowodany ogétem: 311.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.27 kcal; Biatko ogotem: 122.53 g; Tluszcz: 65.44 g; Weglowodany
ogdtem: 372.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.13 kcal; Biatko
ogotem: 121.80 g; Thuszcz: 55.82 g;
Weglowodany ogétem: 286.51 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],
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