KLIMAT
TWORZA - \ NASZ :}»
LUDZIE / KLIMAT

GRA EDUKACYIJNA
KARTA ODPOWIEDZI DLA NAUCZYCIELA

MATERIAL f:] DRUKU
EDUKACYJNY DO: E]' W KOLORZE

Gra podsumowuje wiedze o przyczynach i skutkach zmian klimatu, utrwala pojecia
i zjawiska zwiagzane z klimatem, rozwija swiadomos¢ na temat dziatan na rzecz
ochrony klimatu.

Materiaty:

- spinner

- stoiki (6 sztuk)

- plansza gry edukacyjnej do wydrukowania

- pytania do wydrukowania i pociecia na paski

ZASADY:

Drukujemy plansze, dzielimy ja na 6 pdl. Na srodku umieszczamy spinner. Dzielimy
klase na kilkuosobowe (6-8 osdb) zespoty. Liderzy zespotow kreca spinnerem, losujac Q
w ten sposéb kategorie pytan. Pytanie losujg z odpowiedniego stoiczka. Za prawidtowa
odpowiedz zespot dostaje 1 punkt. Jezeli gracze nie udzielg prawidtowej odpowiedzi,

to pytanie wraca do stoika lub moze je przejaé nastepna grupa. Jezeli zesp6t odpowie
dobrze, uzyskuje punkt i ma prawo do kolejnego zakrecenia spinnerem.

Gdy skonczg sie pytania, w ostatniej rundzie grupy wybierajg sobie jedng z kategorii
i uktadaja jedno pytanie dla druzyny przeciwnej (lub nastepnej w kolejce).

Wygrywa grupa z najwieksza liczba punktow.
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Zrownowazona konsumpcja

o Jak zmniejszy¢ zuzycie opakowan jednorazowego uzytku? Podaj 3 przyktady.

1. Kupuj produkty wielorazowego uzytku, np. szklane stomki, wielorazowe maszynki do golenia, produkty
w opakowaniach szklanych badz innych opakowaniach wielokrotnego uzytku.

2. Kupuj produkty na wage, bez zbednych opakowan, szczegdlnie plastikowych.

3. Pakuj zakupy we wtasng torbe na zakupy, uzywaj wtasnego bidonu na wode lub kubka na gorace napoje.

9 Jak zmniejszyé liczbe wytwarzanych odpadow? Podaj 3 przyktady.

1. Wybieraj produkty wielorazowego uzytku, unikaj tych jednorazowych.

2. Woybieraj towary jak najmniej opakowane (np. artykuty spozywcze na wage, kosmetyki bez dodatkowego,
zbednego opakowania).

3. Kupuj ubrania i ksigzki z ,drugiej reki” oraz wypozyczaj sprzet, ktérego uzywasz jedynie sezonowo
(np. sprzet sportowy).

9 Co oznacza termin zero waste?
Definicja przyjeta przez Zero Waste International Alliance (ZWIA) to:

Zero Waste to ochrona wszystkich zasobéw, poprzez odpowiedzialng produkcje, konsumpcje, ponowne
wykorzystanie i odzyskiwanie wszystkich produktéow, opakowan i materiatéw, bez ich spalania oraz bez
zrzutéw do ziemi, wody lub powietrza, ktére zagrazajg srodowisku lub zdrowiu ludzkiemu.

Zycie wedle idei Zero Waste sprowadza sie do stosowania okre$lonych zasad tzw. 5R:
- odmawiaj (refuse),

- ograniczaj (reduce),

- wykorzystaj ponownie (reuse),

- recyklinguj (recycle),

- kompostuj (rot).

o Co zrobic z rzeczami, ktérych juz nie uzywasz? Podaj 3 przyktady.

1. Oddaj potrzebujacym w charytatywnej zbiorce.
2. Popros rodzicow, by sprzedali w komisie lub na aukcji internetowe;j.
3. Wymien sie ze znajomymi na cos$, czego potrzebujesz.

9 Podaj 3 przyktady postawy swiadomego konsumenta.

1. Przemysl i zaplanuj zakupy, nie kupuj nadmiaru rzeczy pod wptywem impulsu.

2. Nie kupuj produktow testowanych na zwierzetach.

3. Kupuj lokalne produkty, poniewaz trzeba zuzy¢ duzo paliwa, by dowiezé towar
z dalszych regionow.
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Niemarnowanie zywnosci

o Podaj 3 sposoby dziatania, by kupowac tyle zywnosci, ile jest Ci naprawde potrzebne.

. Zaplanuj jadtospis.

. Okresl liczbe porcji.

. Przejrzyj swoje zapasy zywnosci.

. Zrob liste zakupdw.

. Kupuj tylko produkty z listy.

. Podczas zakupoéw racjonalnie podchodz do oferowanych promociji.

Co mozemy zrobic¢ z zywnoscia, ktérej mamy za duzo w lodéwce? Podaj 2 przyktady.
1. Zamrozic i zje$¢ pdzniej.
2. Zanie$¢ do jadtodzielni.

3. Podzieli¢ sie z sasiadem.
4. Zaprosi¢ znajomych.

Co mozesz zrobic z czerstwego chleba w Twoim domu, aby go nie zmarnowac?
Podaj 2 przyktady.

1. Zrobic¢ zapiekanki, tosty francuskie, grzanki.
2. Zetrze¢ na butke tarta.
3. Uzyc¢ do zageszczania soséw, zup.

Podaj 2 skutki marnowania zywnosci.
Wedtug bankizywnosci.pl:

1. Woda - marnowanie zywnoscito marnowanie wody (kilogram wyrzuconejwotowiny oznaczazmarnowanie
5-10 ton wody uzytych do jej wyprodukowania). Trzeba pamietad, ze ilos¢ zasobéw wodnych w Polsce jest
jedna z najmniejszych w Europie. Marnowanie zywnosci w naszym kraju pogtebia problem susz oraz
pomniejsza zasoby wody potrzebnej do konsumpcji i dla gospodarki.

. Odpady - wzrost liczby odpadéw. Np. w Wielkiej Brytanii wyrzuca sie wiecej zywnosci niz opakowan
(ponad 25% wyrzucanej zywnosci jest wciaz nienapoczete i w opakowaniu).

. Klimat - energochtonna produkcja Zywnosci, a tym bardziej jej marnowanie - przyspiesza zmiany
klimatyczne (okoto 20% produkcji gazéw cieplarnianych wigze sie z produkcja, przetwarzaniem,
transportem i przechowywaniem zywnosci). Metan, pochodzacy z gnijacej zywnosci, jest prawie
80-krotnie grozniejszym gazem cieplarnianym niz dwutlenek wegla.

. Energia - wytworzenie kazdego bochenka chleba, torebki cukru czy kartonu napetnionego mlekiem
oznacza konkretne ilosci kilowatogodzin energii, zuzytych w procesie produkcyjnym. Wyrzucenie
do Smietnika niepotrzebnej zywnosci oznacza nie tylko bezposrednie straty materialne - to takze |
bezsensowne marnotrawstwo tak potrzebnego nam wszystkim pradu. '

Jaka jest r6znica pomiedzy napisem na opakowaniu ,najlepiej spozyc przed...” a ,nalezy
spozyc do..."?

,Najlepiej spozy¢ przed” - produkt mozna bezpiecznie spozy¢ nawet po dacie waznosci.
»Nalezy spozy¢ do” - produkt nie nadaje sie do spozycia po dacie waznosci.
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Ochrona srodowiska naturalnego

o Dlaczego warto zwiekszac lesistos¢ na swiecie? Podaj 3 powody.

1. Lasy wytwarzaja tlen i pobierajg dwutlenek wegla w procesie fotosyntezy.
2. Oczyszczaja powietrze z toksyn (pochtaniaja CO,, O,, SO,, NO,, CO).

3. Oczyszczaja powietrze z pytéw zawieszonych (PM, ).

4. Lasy sg siedliskiem roslin i zwierzat.

Jakie zagrozenia dla rodzimej przyrody ozywionej stanowia skutki zachodzacych zmian
klimatu? Wymien 2.

1. Nastepuje przesuniecie stref klimatycznych i zmiana zasiegdw wystepowania gatunkow.

2. Susze powoduja eliminacje wrazliwych gatunkéw roslin i zwierzat.

3. Pojawiaja sie nowe choroby oraz szkodniki roslin i zwierzat.

4. Wystepuja zjawiska ekstremalne, np. pozary, traby powietrzne, ktére niszcza lokalna faune i flore.

Co to jest retencja wodna i jaka role w tym kontekscie odgrywa roslinnos¢?

Retencja wodna - zdolno$¢ do gromadzenia zasobéw wodnych i przetrzymywania ich przez dtuzszy czas
w Srodowisku.

Rola zadrzewienia (wg malaretencja.pl):

1. Ostabianie sity wiatru oraz wzrost wilgotnosci powietrza. Obecnos¢ alei drzew powoduje obnizenie
sity wiatru, a takze spadek temperatury powietrza, przy jednoczesnym wzroscie jego wilgotnosci.
Dzieje sie tak na skutek transpiracji wody z powierzchni blaszek lisciowych. llos¢ wody, ktéra wyparowu-
je z catej powierzchni lisci drzewa w ciggu godziny, moze siegac kilkuset litrow.

. Zwiekszenie ilosci wody w glebie poprzez spowolnienie sptywu powierzchniowego i gruntowego wad.
Trwata okrywa roslinna stanowi doskonate zabezpieczenie przed erozja wietrzng i wodna.
Gleba w sasiedztwie zadrzewien ma zazwyczaj nienaruszong strukture, zawiera takze wiecej materii
organicznej na skutek rozktadu szczatkéw roslin. Wszystkie te czynniki sktadajg sie na jej lepsza
pojemno$¢ wodna. W okresach suszy drzewa pobierajg wode z gtebszych warstw gleby.
Na skutek transpiracji cze$¢ zasysanej wody wzbogaca powietrze w pare wodna.

. Dtuzsze zaleganie warstwy $nieznej. Zadrzewienia spowalniajg tempo wiosennych roztopéw pokrywy
$nieznej o ok. 5%, ograniczajac w ten sposob erozje wodng oraz zmniejszajac ryzyko powodzi.

. Zatrzymywanie woéd opadowych w koronach drzew. Korony drzew mogga zredukowac sptyw tych wod
07-17%.
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Ochrona srodowiska naturalnego

o Jaka role spetniaja zadrzewienia i zakrzewienia srédpolne?

1. Obecno$¢ zadrzewien i zakrzewien zwigksza plony zbéz od 5% do 20%.

2. Wyhamowuja predkos¢ wiatru nawet o kilkadziesigt procent, chronigc w ten sposéb gleby przed erozja
i stepowieniem.

3. Oczyszczajg powietrze. Obecnos¢ drzew ogranicza zapylenie powietrza nawet o 75%.

. Stanowiag miejsce wystepowania wielu pozytecznych gatunkéw, ktére sa sprzymierzenicami rolnikow
w walce biologicznej, a takze gatunkéw zapylajacych uprawy.

5. Chronia wody gruntowe i powierzchniowe przed zanieczyszczeniami.

6. Korzenie roslin umacniajg brzegi rzek i strumieni przed rozmyciem (erozja), co zapobiega osuwaniu
sie gruntu.

Jaka role w kontekscie ochrony klimatu odgrywaja torfowiska i bagna?
Wg teraz-srodowisko.pl:

1. Bagna (czyli aktywnie akumulujace torf naturalne torfowiska) s3 najskuteczniejszym ladowym
pochtaniaczem wegla, dzieki temu, Ze stale magazynuja cze$¢ tkanek roslinnych w poktadach torfu,
co zapobiega ich rozktadowi.

. W dtuzszym okresie bagna wptywaja ochtadzajaco na klimat, bowiem zmniejszaja ilo$¢ wegla kragzacego
miedzy biosferg a atmosfera.

. W skali lokalnej i regionalnej niezmiernie wazna klimatyczna funkcja mokradet jest tez wspomaganie
krazenia wody miedzy atmosferg a ladem. Wystepujaca blisko powierzchni woda paruje i po pewnym
czasie powraca do ekosystemu w postaci opadéw. Parowanie schtadza réwniez lokalny klimat.
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Ekodom

o W jaki sposob mozesz oszczedza¢ wode? Podaj 3 przyktady.

1. Biore krotki prysznic zamiast kapieli w wannie.
2. Gromadze deszczéwke i podlewam nig ogrédek.
3. Zakrecam kran, gdy myje zeby lub namydlam rece.

9 Skad gospodarstwo domowe moze czerpac energie elektryczna? Podaj 2 przyktady.

1. Z elektrocieptowni miejskiej, w Polsce czerpigcej zwykle z nieodnawialnych Zrédet energii, np. wegla
kamiennego lub brunatnego.

2. Z elektrowni opartych na zasobach odnawialnych np. wiatrowe, stoneczne, wodne i oparte o biomase.

3. Z paneli fotowoltaicznych zamontowanych na dachu domu lub z przydomowej elektrowni wiatrowe;j.

Co nalezy robic z odpadami roslinnymi?

Kompostowac. Kompost wykorzystujemy jako nawéz do roslin.

Jak oszczedzic energie elektryczng i cieplna w ekologicznym domu? Podaj 2 przyktady.

1. Ociepli¢ sciany domu, uszczelni¢ okna i drzwi.
2. Wymienic¢ zaréwki na energooszczedne.
3. Inwestowac w sprzet AGD o wysokiej klasie energetyczne;j.

Jakie znasz korzystne dla ochrony klimatu Zrédta energii cieplnej w domu? Podaj przyktad.

1. Pompa ciepta - pobiera energie ze storica, wody, gruntu i nie emituje zadnych spalin.
2. Kolektory stoneczne.

@ Dbanie o srodowisko? Moze wejs¢ w nawyk...
/v w ekoNawyk! Dziatanie kazdego z nas ma znaczenie.
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Ekotransport

o Jak Twoim zdaniem powinien zmieni¢ sie przemyst motoryzacyjny w najblizszych latach?

1. Wycofywanie z produkcji samochodéw z silnikami spalinowymi.
2. Rozwodj elektromobilnosci.
3. Zmniejszenie liczby aut prywatnych na rzecz wspétdzielenia i wypozyczania samochodéw.

w obrebie transportu?

. Do szkoty chodzi¢ pieszo, jezdzi¢ rowerem lub komunikacja miejska.
. Kupowac¢ lokalne produkty, aby zredukowac taricuchy dostaw.

. Na wycieczke wybra¢ sie rowerem.

. Zakupy zamawiac przez internet.

9 Jak dojezdzac do szkoty bez szkody dla klimatu? Jak mozZesz zmniejszy¢ osobisty slad weglowy //

Q
Wymien przyjazne dla sSrodowiska srodki transportu. (

Np. rower, hulajnoga, komunikacja miejska, elektryczny samochéd, pociag.

Wyjasnij, czym s3a carsharing i carpooling.

Carsharing to system wspdlnego uzytkowania samochoddéw. Samochody udostepniane s3 za optata
uzytkownikom przez operatoréw floty pojazdéw, co prowadzi do zmniejszenia liczby samochodéw
prywatnych. Carpooling to grupowa jazda jednym samochodem (2 lub wiecej oséb), w celu ograniczenia
liczby wykorzystywanych naraz samochodow.

Wyjasnij, czym jest ecodriving.

. Jazda na jak najwyzszym biegu przy jak najnizszych obrotach, stosowanie tempomatu.

. Unikanie nagtych hamowan i przyspieszen.

. Obserwacjaiprzewidywanie tego, co sie wydarzy na drodze, np. dostosowanie predkosci przy dojezdzaniu
do zmieniajacych sie swiatet.

. Hamowanie silnikiem.

. Korzystanie z nawigacji GPS w celu unikniecia korkéw.

. Weciskanie pedatu gazu tylko do % wysokosci.

. Utrzymywanie wtasciwego cisnienia w oponach.

. Wytaczanie klimatyzacji, gdy nie jest potrzebna.

@ Dbanie o srodowisko? Moze wejs¢ w nawyk...
/v w ekoNawyk! Dziatanie kazdego z nas ma znaczenie.
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Ziemia

o Czym rozni sie pogoda od klimatu?

Pogoda - aktualny stan atmosfery okreslany przez temperature powietrza, predkosc i kierunek wiatru,
zachmurzenie i opady. Jest nietatwa do przewidzenia w diuzszej perspektywie czasowej.

Klimat - opis warunkéw pogodowych i ich zmiennos$ci, charakterystyczny dla danego obszaru, ustalony
na podstawie analiz wieloletnich (zwykle 30-letnich).

9 Wymien przynajmniej 1 Zrédto emisji dwutlenku wegla o charakterze antropogenicznym.

1. Przemyst oparty na zasobach nieodnawialnych.
2. Transport.

3. Energetyka i cieptownictwo.

4. Budynki.

Co jest przyczyna nasilania sie efektu cieplarnianego?

Coraz wieksze zuzycie energii i jej dalsza produkcja poprzez spalanie wegla oraz innych paliw kopalnych,
a takze wzmozony transport ladowy i powietrzny. Réwniez przemyst emituje coraz wiecej gazéw
cieplarnianych, w tym dwutlenku wegla, przez co efekt cieplarniany nasila sie, prowadzac do wzrostu
sredniej temperatury na Ziemi.

Wymien 3 przyktady ekstremalnych zjawisk pogodowych.

1. Gwattowne burze i nawatnice.

2. Fale upatéw powodujace susze i pozary.

3. Wiatry huraganowe.

4. Ulewne i nawalne deszcze powodujace lokalne podtopienia oraz powodzie.

Co oznacza termin neutralnos¢ klimatyczna?

Neutralno$¢ klimatyczna oznacza maksymalne ograniczenie emisji dwutlenku wegla w przemysle,
transporcie, energetyce czy rolnictwie oraz zréwnowazenie tych emisji, ktérych ograniczy¢ sie nie udato,
poprzez zwiekszanie jej pochtaniania, np. dzieki sadzeniu drzew.

@ Dbanie o srodowisko? Moze wejs¢ w nawyk...
/v w ekoNawyk! Dziatanie kazdego z nas ma znaczenie.
Bo klimat tworzg ludzie!

Opracowano na podstawie materiatu edukacyjnego ,Przyjaciele klimatu”

Sfinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Dowiedz sie wiecej na: ~) Ministerstwo
www.naszklimat.gov.pl € Klimatu i $Srodowiska




