Szpital MSWiA Ztocieniec

29.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka zZ PierSi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/3 garsci (109)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Makaron na mleku 1 porcja
- Mieko 25 s g 200 Sposdb przygotowania:
Gotowanie
Fasolka szparagowa z mastem 1 porcja

e Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g) 6 . -
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5g) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad

GO, DO e 2i1/4 sztuki (200g)
BN e 1 sztuka (1209)
zurek 1 porcja

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 , .

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Suréwka z pomidora 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pomidor - 1/4 sztuki (50g)

Bitka drobiowa

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Sposéb przygotowania:

Cukinie umy¢ i pokroi¢ w cienkie plasterki. Posoli¢ jg i
odstawi¢ na 10 minut. Po tym czasie odsaczy¢.
Pomidora pokroi¢ w kostke. Cebule posieka¢ w pidrka.
Warzywa wymieszac¢ z octem, oliwg i przyprawami
oraz posiekanym koperkiem.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

OG0T KISZONE 3/4 sztuki (50g)

PO 0T 1/2 sztuki (80g)

Herbata czama, napar bez cukru .. 3[4 szklanki (200ml)

ST WaIOgOWY, Uy 1/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1929 keal
Sacharoza: ] 17.969
Btonnik pokarmowy: 31.98¢

Biatko ogétem: 100.96 g
Weglowodany ogotem: 254.999
Fruktoza: 9.49
Laktoza: 11.979
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 22.5¢
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Wartosci odzywcze

30.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony 112/3 fyzeczki (259)
Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
Chleb graham, pszenno-zytni 21 1/3 kromki (70g)
SR e 1/8 sztuki (159)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
MBSt 0 KOt e 1 plaster (10g)
Zacierka na mleku 1 porcja
e s pe oo 1 373 ki (200 Spostb przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak 3/4 woreczka (80g)

Kapus$niak 1 porcja

Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50q) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie koperkowym 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Gotowanie
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5q)

Suréwka z marchewki 1 porcja

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . -
e Marchew - 2 1/4 sztuki (100g) Sposdb przygotowania:
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Ser mozzarella, petne mleko e 2i1/2 plastra (50g)
POledWICa SOPOCKA e 411/4 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
20K WK e 31 1/3 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 SZKlaNKI (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2190 kcal Biatko ogétem: 105.98 g
Thuszez: 54939 Weglowodany ogétem: =~~~ 330.54 g
Glukoza 17.52 g Fruktoza: 2419¢
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: ~ ~  ......26189g Laktoza: ] 10.78 g
Btonnik pokarmowy: ~~ 41.949 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~ 26.99g
Sol 5.97¢g

31.01.2024 ($roda)

» Sniadanie

Sy K KANaDKOW e 3i1/3 plastra (50g)
MBSO BKSITA | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZENMOZYIN | e 2i1/3 kromki (70g)
SBAIA e 1/8 sztuki (159)
O K e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cuktu e ST SZKI2NKI (200m)
Owsianka na mleku 1 porcja

* Piatki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 . .

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Satatka z brokutem 1 porcja

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g) 6 , -

e Czosnek - 2/3 zabka (3g) Sposob przygotowania:

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad

ZIOMNIBK POING e 2i1/4 sztuki (200g)

Barszcz czerwony 1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59g)
Burak - 1 sztuka (100g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5 1/3 plastra (80g)

Szpinak - 3/4 garsci (20g)

[ J
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
[ ]
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5q)

Suréwka z selera i jabtka

e Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

1 porcja
Sposob przygotowania:
Duszenie.
1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek wiejski ze szczypiorkiem
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4

Orzechy nerkowca

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2016 keal
THUSZCZ: e 58.18 g
Sacharoza: 14419
Sol: 3.81¢g

01.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka rybna z kukurydza

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e (0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Koktajl truskawkowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Biatko ogotem: 102849
Weglowodany ogotem: 280.78 g
Fruktoza: = i 02210
Laktoza: 14359
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 2414 ¢

3i1/3 plastra (50g)

1 plaster (10g

i~

1 porcja
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Zupa kalafiorowa

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

e Kalafior - 1/4 porcji (509)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2i 1/4 sztuki (200g)
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Leczo z kiethasg

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)

Kietbasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

2 1/4 sztuki (200g)

1porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposéb przygotowania:
Gotowanie
1porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok pomidorowy 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2025kcal  Biatko ogotem: 9199
THUSZCZ: 69.589 Weglowodany ogotem: 266.42 9
Glukoza: 12339 Fruktoza: 12919
Sacharoza: ... 8840 Laktozar ] 14339
Bfonnik pokarmowy: o ......39.949 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:  29.26¢9
SOl e 222 G
02.02.2024 (pigtek)
» Sniadanie
Ser twarogowy, chudy 1/4 sztuki (50g)
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Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Zupa grysikowa

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1tyzka (5g)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Ryba w jarzynach

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposodb przygotowania
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

3i1/3 plastra (50g)

10
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Satatka jarzynowa

® Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki

(10g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok marchwiowy

1i1/3 szklanki
(330ml)

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2028 kcal
Btonnik pokarmowy: . 42.59
Sol: 6.24 g

03.02.2024 (sobota)

» Sniadanie

Ser mozzarella, petne mleko

Biatko ogotem:

2i1/2 plastra (50g)

1
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Jabtko

1 sztuka (170q)

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Pasta z wedliny

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

21 1/4 sztuki (200g)

3/4 szklanki (200ml)

Zupa jarzynowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Potrawka z kurczaka

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Suréwka z pora

e Marchew - 2/3 sztuki (30g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

12
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Masto ekstra

~—"

1 plaster (10g
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Satatka ze stonecznikiem

Ogorek - 1/4 sztuki (50g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Pieczywo chrupkie - Wasa

11 2/3 kromki (159)

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: 1,5,6,8,11 a
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2101 kcal  Biatko ogotem: ~ ..999¢g
THUSZCZ: ) 67.129 Weglowodany ogétem: 282.15g
Glukoza: 12929 Fruktoza: e, 19419
Sacharoza: ] 17639 Laktoza: ] 10894
Btonnik pokarmowy: . 44559 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  25.97g
04.02.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Serek wigjski 3 tyzki (609)

13
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Chleb granam, PSzennO Zy i e 31 1/3 kromki (100g)

DI K Gz ONa e 1/5 sztuki (50g)

00008 e 174 sztuki (50g)

L 1/2 sztuki (120g)

Herbataczama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)

Owsianka na mleku 1 porcja
: II\D/I{IaetII((cI);‘:’Zs’tlfunsez(-:zzuh-,ZBk/I4(§ggl)anki (200ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Miod pszczeli - 1/5 tyzki (5g) 6 . -
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) Sposob przygotowania:

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie

Rosét z makaronem 1 porcja

Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g) 6 . -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ J
[
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:
Pieczenie
Gotowana marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

14
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» Kolacja
Serek Kiri

Pomidorowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

1 sztuka (179)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok pomidorowy 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2022 kcal Biatko ogotem: 3809
Thuszez: o 10:36 0 Weglowodany ogétem: 243.459
Glukoza: ] 12129 Fruktoza: i 13:9.0
Sacharoza: ] 10719 Laktoza: 10319
Blonnik pokarmowy: o ......36.999 Kwasytluszczowe nasycone ogétem:  27.019
Sol: 3.62¢g

15



poniedziatek (2024-01-29) wtorek (2024-01-30) sroda (2024-01-31) czwartek (2024-02-01) piatek (2024-02-02) sobota (2024-02-03) niedziela (2024-02-04)

Jaja kurze, cate Dzem truskawkowy, Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Ser twarogowy, chudy Ser mozzarella, petne Serek wiejski

Szynka z piersi kurczaka niskostodzony Masto ekstra Masto ekstra Koper, $wiezy mleko Poledwica sopocka
Masto ekstra Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra

Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
zytni zytni Kajzerki Satata Chleb graham, pszenno- zytni zytni

Mix satat Butki i rogale maslane Satata Oliwki zielone, zytni Pomidor Papryka czerwona
Pomidor Satata Ogorek marynowane Satata Papryka czerwona Ogorek

Herbata czarna, naparbez  Pomidor Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Rzodkiewka Herbata czarna, naparbez ~ Pomaranicza

cukru Herbata czarna, naparbez  cukru cukru Mandarynki cukru Herbata czarna, napar bez
Makaron na mleku cukru Owsianka na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Herbata czarna, napar bez ~ Jabtko cukru

Fasolka szparagowa z Masto ekstra Satatka z brokutem Satatka rybna z kukurydza ~ cukru Zacierka na mleku Owsianka na mleku
mastem Zacierka na mleku Koktajl truskawkowy Kasza manna na mleku Pasta z wedliny

Ziemniaki, pézne Kasza jeczmienna, peczak  Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne

Woda Woda Barszcz czerwony Kompot wieloowocowy Zupa grysikowa Woda Kompot wieloowocowy
Banan Jabtko Piers z kurczaka w sosie Zupa kalafiorowa Suréwka z kiszonej Zupa jarzynowa Rosdt z makaronem
zurek Kapusniak szpinakowym Leczo z kiethasg kapusty Potrawka z kurczaka Kurczak pieczony
Suréwka z pomidora Pulpety w sosie Suréwka z selera i jabtka Kompot wieloowocowy Suréwka z pora Gotowana marchewka
Bitka drobiowa koperkowym Kompot wieloowocowy Ryba w jarzynach

Suréwka z marchewki

Szynka kanapkowa Ser mozzarella, petne Serek wiejski ze Serek Kiri Szynka z piersi kurczaka Szynka kanapkowa Serek Kiri

Masto ekstra mleko szczypiorkiem Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Chleb graham, pszenno- Poledwica sopocka Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-

zytni Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno- zytni zytni zytni

Ogorki kiszone Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni Pomidor Ogorki kiszone Pomidor

Pomidor zytni zytni Pomidor koktajlowy Ogorek Salata Oliwki zielone,

Herbata czarna, naparbez  Pomidor Pomidor 0gorki kiszone Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  marynowane

cukru Rzodkiewka Herbata czarna, naparbez ~ Herbata czarna, naparbez  cukru cukru Herbata czarna, napar bez

Ser twarogowy, chudy Herbata czarna, naparbez  cukru cukru Satatka jarzynowa Satatka ze stonecznikiem  cukru

cukru Ogodrki konserwowe Pomidorowa pasta z

kurczaka

Orzechy wioskie Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca Sok pomidorowy Sok marchwiowy Pieczywo chrupkie - Wasa ~ Sok pomidorowy

Sok wielowarzywny
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