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ZAKRES TEMATYCZNY KONKURSU NUTRITECH (lII)

Temat wiodacy (obligatoryjny):

Temat wiodgcy: T1. NUTRIGENOMIKA | BIOMEDYCYNA JAKO NARZEDZIE WSPIERAJACE
WALKE Z PRZEWLEKLYMI CHOROBAMI NIEZAKAZNYMI (M.IN. CHOROBAMI
DIETOZALEZNYMI).

W ramach obszaru tematycznego planuje sie opracowanie mozliwych do wdrozenia i
komercjalizacji produktéw i rozwigzan technologicznych, majacych na celu wykorzystanie
wiedzy praktycznej z dziedzin dietetyki, medycyny i szeroko pojetej nutrigenomiki oraz
biomedycyny dla opracowania produktéw dostepnych cenowo dla przecietnego obywatela
pozwalajacych na prawidtowe odzywianie osdb chorych, zdrowych oraz z predyspozycjami do
wystapienia okreslonych schorzen nalezacych do przewlektych choréb niezakaznych zwanych
potocznie ,chorobami cywilizacyjnymi”.

Zakres tematyczny nie obejmuje badan nad opracowaniem i stosowaniem suplementow diety.

Poprzez indywidualne dobieranie zywnosci, personalizowanie dietetyki, mozna wptywac na
stan zdrowia i wptywac na leczenie wielu schorzen. Dotyczy to zatem przewlektych chordb
niezakaznych w perspektywie budowania populacyjnej niepodatnosci na te choroby. W
zwigzku z tym, konieczne jest prowadzenie badan przynoszacych nowa wiedze oraz
waloryzujacych istniejgca w celu przedstawienia jednoznacznych, wiarygodnych i jednoczesnie
mozliwych do zastosowania przemystowego i komercjalizacji rozwigzan dotyczacych zywnosci
i zywienia spersonalizowanego.

Zagadnienia poruszane w ramach obszaru:

e Opracowanie innowacyjnych rozwigzan dietetycznych bazujacych na badaniach
biomedycznych, w tym nutrigenomicznych, medycynie personalizowanej oraz analizie
zywieniowych czynnikow ryzyka pozwalajacych na redukcje zapadalnosci na choroby
dietozalezne.

e Wiarygodne i oparte na faktach naukowych narzedzia pozwalajace na opracowanie
jednostkowych planéw zywieniowych redukujacych zapadalno$¢ na  przewlekte
choroby niezakazne.

e Rozwigzania technologiczne wykorzystujgce podstawy molekularne choréb
dietozaleznych i ich wptyw na indywidualne plany zywieniowe, pozwalajace na leczenie
badz tagodzenie objawdw chorobowych.
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e Produkty wykorzystujgce réznice metaboliczne uwarunkowane genetycznie oraz
srodowiskowo, jako sktadnik indywidualnych planéw zywieniowych wptywajacych na
zmniejszenie czestosci chorob cywilizacyjnych.

Tematy uzupetniajace (obligatoryjny wybér 1 tematu sposréd ponizszych):

Temat uzupetniajacy: T2. ZYWNOSC W LECZENIU | ZAPOBIEGANIU CHOROBOM

W ramach obszaru tematycznego planuje sie opracowanie mozliwych do wdrozenia i
komergjalizacji innowacyjnych produktéw i rozwigzan technologicznych, majacych na celu
wykorzystanie wiedzy praktycznej z dziedzin dietetyki, medycyny i genetyki dla opracowania
produktéw wspomagajacych leczenie chorob m.in. cywilizacyjnych jako produktow
pozwalajacych na skuteczne zapobieganie okreslonym schorzeniom.

Zakres tematyczny nie obejmuje badan nad opracowaniem i stosowaniem suplementow diety.

Przewlekte choroby niezakazne (choroby cywilizacyjne), zgodnie z danymi statystycznymi, z
jednej strony sa gtdwnymi przyczynami zgondw i utraty zdrowia tudziez strat gospodarczych z
tego wynikajacych, a z drugiej, co wskazuja badania podstawowe i proby kliniczne, czesto sa
skutkiem nieprawidtowej diety, powigzanej np. z otytoscia. W zwigzku z tym konieczne jest
prowadzenie badan nad jednoznacznymi, wiarygodnymi i jednocze$nie mozliwymi do
zastosowania przemystowego i spotecznego rozwigzaniami dotyczacymi zywnosci i zywienia
spersonalizowanego wykorzystywanego w leczeniu oséb w réznym wieku i schorzeniami, lecz
co nie mniej wazne pozwalajacymi na skuteczne zapobieganie tym chorobom.

Zagadnienia poruszane w ramach obszaru:

e Nowoczesne rozwigzania zywieniowe np. produkty, technologie, oparte o najnowsza
wiedze naukowa, w walce z przewlektymi chorobami niezakaznymi.

¢ Innowacyjne dostepne cenowo produkty zywieniowe miedzy innymi dla oséb chorych
lub zagrozonych choroba dietozalezng oraz w okresie rekonwalescencji pozwalajace na
leczenie badz tagodzenie objawow chorobowych.

e Zastosowanie innowacyjnych rozwigzan w zakresie zywnosci funkcjonalnej we
wspomaganiu leczenia choréb np. onkologicznych, metabolicznych,
endokrynologicznych, gastroenterologicznych.

e Rozwigzania pozwalajace na poprawe stanu zdrowia poprzez wzbogacenie diety w
substancje bioaktywne o okreslonym dziataniu prozdrowotnym obecne w produktach
zywnosciowych.
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e Nowoczesne produkty oparte o réznorodne kompozycje bioaktywnych substancji
pochodzenia naturalnego, majace zidentyfikowane, korzystne dziatanie biologiczne
uzasadniajace ich stosowanie w dziataniach profilaktycznych, prewencyjnych, a takze w
dietoterapii.

Temat uzupetniajgcy: T3. ASPEKTY TECHNOLOGICZNE | GOSPODARCZE
PRAWIDLOWEGO ZYWIENIA

W ramach obszaru tematycznego planuje sie wdrozenie innowacyjnych rozwigzan
technologicznych majacych na celu wykorzystanie wiedzy praktycznej dla opracowania nowych
produktéw petnowartosciowej i wysokiej jakosci zywnosci, ktorej produkgcja jest niskoemisyjna,
przyjazna srodowisku, energooszczedna i bezodpadowa.

Zakres tematyczny nie obejmuje badan nad opracowaniem i stosowaniem suplementow diety.

Gtownymi wyzwaniami, ktore stojg w chwili obecnej przed producentami i dystrybutorami
Zywnosci sg niska jakos$¢ gleb i niedobory wody oraz zmiany klimatu powodujace stopniowe
zmniejszenie dostepu do okreslonych surowcdédw np. woda, zmniejszenie uzycia szkodliwych
substancji uzywanych w produkgji zywnosci i redukcja odpaddéw zarowno organicznych jak i
nieorganicznych w catym fancuchu wytwarzania zywnosci o wysokiej wartosci odzywcze;j.

W zwigzku z tym konieczne jest prowadzenie badan nad jednoznacznymi, wiarygodnymi i
jednoczesnie mozliwymi do zastosowania przemystowego i spotecznego rozwigzaniami
dotyczacymi zmniejszenia zuzycia substancji szkodliwych bez utraty wartosci odzywczych,
gospodarki cyrkularnej, weryfikacji autentycznosci i pochodzenia zdrowej zywnosci czy tez
alternatywnego pozyskiwania biatka.

Zagadnienia poruszane w ramach obszaru:

e Powrdt do natury — opracowanie rozwigzan pozwalajgcych na zmniejszanie ilosci
dodatkow do zywnosci oraz substancji szkodliwych w produkcji zywnosci i
przetwdrstwie rolno-spozywczym bez utraty jej wartosci odzywczych, sensorycznych
oraz zachowaniu bioréznorodnosci i ochrony ekosystemow.

e Opracowanie innowacyjnych produktow i rozwigzan dotyczacych prawidtowego
zywienia przy uzyciu alternatywnych zrédet biatka.

e Opracowanie innowacyjnych technologii do produkcji zywnosci prozdrowotnej,
dostepnej cenowo.

e Rozwigzania dotyczace gospodarki obiegu zamknietego w produkcji zdrowej zywnosci.
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Rozwigzania umozliwiajace weryfikacje autentycznosci pochodzenia zywnosci
ekologicznej i funkcjonalnej np. unifikacja i dostepnos¢ sktadu, wdrazanie
inteligentnych etykiet znakowania zywnosci, kontrola sktadu zywnosci zgodnie z
normami UE.

Narzedzia pozwalajace na kontrole jakosci zywnosci poprzez analize mikrobiomu
zardbwno w produktach, jak i w procesie przetwdrstwa oraz zwiekszenie wykorzystania
drobnoustrojow w produkgji zywnosci.



