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OSTATNI WSTEPNIAK AMELKI

Bardzo dawno temu myslatam, ze maturzysci to bardzo
madrzy, dojrzali ludzie. Tacy, ktdérzy majg jasno sprecyzowa-
ne cele i konsekwentnie je realizujg. Nie wahajg sie, wiedzg
doskonale, co bedg robili za 10, 20, a nawet 50 lat. Majg po
prostu juz wszystko zaplanowane, a ten idealny plan nie mo-
ze ulec zadnej zmiany.

Ludzie, ktérzy nie wpisywali sie w ten schemat, lata temu
w mojej gtowie byli fajttapami zyciowymi. Bo jak to? Nie
wiesz, co chcesz robi¢ w zyciu w wieku 18 lat? Co z ciebie za
cztowiek?!

| tak z roku na rok do tej ostatniej klasy byto mi coraz bli-
zej, az doszio do tego, ze teraz moge nazywac siebie ,matu-
rzystkg”. | moge powiedziec tylko jedno: bardzo, ale to bar-
dzo sie mylitam.

18-latkowie ledwo wyszli z pieluch. Naprawde. Dopiero stoimy na progu dorostosci, mimo ze
w Swietle prawa odpowiadamy sami za siebie. Gtupotg jest to, zeby na samym poczatku zycia po-
dejmowac decyzje odnosnie do jego konca.

Przeciez nie pytamy 7-latka do ktérego liceum bedzie szedt. ,Przeciez to dopiero dziecko,
on jeszcze nic nie wie o zyciu”. Co w wypadku maturzysty, ktéry jak ja, spedzit w jednym budynku
cate 12 lat edukac;ji? Dlaczego, kiedy 18-latek méwi, ze nie wie, co chce robi¢ w zyciu, nie odpo-
wiadamy: ,Przeciez to dopiero mtody dorosty, ma prawo nie wiedzie¢’?

Otéz miodzi ludzie w tym systemie nie majg prawa nie wiedziec, co chcg robi¢ w zyciu. Bo ja-
kiej$ pani z autobusu nie przechodzi to przez mysl, bo ,ona przeciez wiedziata”. | cate zycie prze-
zyta nieszczesliwa, bo zycie dorostej kobiety wybrata jej nastolatka.

Czasem w rok zmieniamy sie nie do poznania. Jedyng stalg w zyciu czlowieka jest zmiana.
Co jakis czas powinnismy aktualizowac¢ to, czy nasz cel jest zgodny z tg osobg, ktérg sie stajemy.
Gdyby ubiegtoroczna Amelka miata podjg¢ decyzje odnosnie do jej przyszitosci, pojetaby zupetnie
inng niz obecna ja. | wiecie co? Witasnie to jest piekne.

Oczywiscie, sg ludzie, ktérzy rodzg sie z powotaniem. Od razu wiedzg, co bedg robili w przy-
sztosci. | rzeczywiscie to robig.

Inni natomiast cate zycie szukajg. | zadna z tych opcji nie jest lepsza ani gorsza. Obie sg tak
samo wartosciowe i rozwijajgce.

To md¢j ostatni numer ,Pauzy”, ktory pisze pod swoim nazwiskiem. Gtéwnie dlatego, ze sie ,sta-
rzeje” i na moje miejsce przyjdzie mtode pokolenie. Ale tez dlatego, ze za rok mnie juz tutaj nie
bedzie. O tej porze bede witata inng muzyczng rzeczywistosc, w innym miescie.

Kazdy numer byt fragmentem mojego serducha, ktére ukazywatam coraz bardziej z kolejnym
wydaniem. Swoimi wypowiedziami tutaj wsadzatam tzw. ,kij w mrowisko” - i wiecie, co? W tym
numerze tez to zrobitam. | jestem z tego bardzo dumna.

W tej ,Pauzie” zobaczycie wywiady, nowe koncepcje i podsumowania zmian, jakie zaszty w na-
szej szkole. Zobaczycie nowe nazwiska i twarze. Jestem niezmiernie wdzieczna, ze mogtam by¢
redaktor naczelng przez ponad dwa lata. To wiele mnie nauczyto. Dziekuje.

Amelia Zoruk-Glowacka

Redaktor naczelna: Amelia Zoruk-Gtowacka
Opiekun magazynu: p. Beata Piocha
Oprawa graficzna: zespot; na stronie tytutowej: fotografia autorstwa Julii Poptawskiej; zdjecia ze
zrodet internetowych(,Prestiz”, Facebook)
Skitad i tamanie: p. Beata Piocha
Redakcja tego numeru: Alicja Nowakowska, Wioletta Szeflinska, Magdalena Gruda, Michalina
Sniezko, Alicja Polak, Katarzyna Turczynowicz, Alisa Skrypnyk, Amelka Zoruk-Gtowacka.
Numer zamknieto w marcu 2024 r.
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JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?

PostanowilySmy przeprowadzi¢ z Panig Maja Jedrzejewska wywiad na
temat stresu, poniewaz jest on w naszej szkole szczegdlnie odczuwal-
ny. ZapytalySmy nasza szkolng psycholog, jak sobie ze stresem radzié.
»Pauza”: Skad bierze sie u nas stres?

Pani Maja: Stres bierze sie u nas przede wszystkim z dwoch mechanizmow

‘ ‘ - walki lub ucieczki. Reakcja na stres - albo walcze, albo uciekam - to biolo-

ﬁ‘ﬁ) giczny mechanizm, ktéry towarzyszyt rowniez naszym przodkom. Stres po-
wol ' jawia sie jako pierwsza psychofizjologiczna reakcja naszego ciata.

Jak nasz organizm reaguje na stres?

Bardzo roznie. Sg osoby, u ktdrych stres gtownie siedzi w gtowie i rzeczywiscie uspokojenie mysli
i wypracowanie nowych sposobow powoduje, Zze stres maleje. Na pewno, jak wszyscy muzycy,
macie doswiadczenie tego, ze on rowniez lokuje sie w ciele - sg objawy stresu fizyczne, tak jak na
przyktad bol Zzotgdka, bol w klatce piersiowej czy drzenie ndg. Wiele oséb mowi, ze taki objaw
w momencie stresowej sytuacji ma, m.in., przed wystgpieniami publicznymi i wszelkim koncertami.
Nasza gtowa produkuje bardzo duzo mysli i lekéw.

Czy stres ma jakis wptyw na nasze zdrowie?

Stres ma wpltyw na nasze zdrowie wtedy, kiedy utrzymuje sie niezmiennie przez kilka lat. Czyli
jezeli nic nie robimy, nie uczymy sie sposobdéw redukowania stresu, to po 20-30 latach takiego
stanu pojawiajg sie choroby somatyczne — na przyktad nadcisnienie.

Czy stres moze by¢ dla nas pomocny?

Tak, stres ma to do siebie, ze do pewnego momentu jest mobilizujgcy. Czyli jesli nie przekroczymy
pewnej granicy, kiedy on nas rozsypuje, to mozemy go spozytkowa¢ w sposdb pozytywny. Moze-
my tak nim kierowac, zeby wzmacniat nasze cele, mozliwosci i plany, np. przy wystgpieniach.
W przypadku muzykéw jest to gtdbwnie koncertowanie, wystepowanie publiczne czy nawet egza-
miny w szkole. Natomiast jezeli przekroczy prog kontroli nad stresem, to juz wtedy jest trudno,
wszystko sie rozsypuje. Tak naprawde mamy dwa rodzaje reakcji stresowych. Pierwsza reakcja
stresowa jest zwigzana ze stresem krotkotrwatym, ktéry pojawia sie np. impulsywnie, trwa krotko
i sie konczy. Jest tez stres przewlekty, ktory, toczgc sie przez wiele lat, moze powodowac rézne
choroby.

Czy sg jakies rodzaje stresu?

Tak jak wczesniej wspomniatam, jest stres mobilizujgcy, stres krotkotrwaty, lub niemobilizujgcy,
stres przewlekty. Naukowcy robig wiele badan, zastanawiajgc sie, ktéry z nich ma najwieksze
skutki dla organizmu.

Czy mozemy pozby¢ sie stresu catkowicie?

Ja nie radze. Jesli wykorzystamy stres w sposéb mobilizujgcy, to moze byé nam bardzo pomocny.
Poza tym czesto lekarze méwig: ,prosze sie nie stresowac”, co jest niemozliwe. Nie pozbedziemy
sie stresu z naszego zycia, poniewaz reagujemy na rézne bodzce i emocje stresem, wiec nie ma
mozliwosci pozbycia sie stresu z naszego zycia.

Jak mozemy radzi¢ sobie ze stresem?

Metod radzenia sobie ze stresem jest wiele. Pierwsze, co mi przychodzi do gtowy, to najprostsze
¢wiczenia oddechowe. W tych ¢wiczeniach mieszczg sie rowniez techniki, np. oddychanie kwadra-
towe. Psychologia stresu méwi o tym, ze kiedy cztowiek uczy sie konkretnych sposobow oddy-
chania, to rzeczywiscie jest to bardzo pomocne. Wprowadzamy tez inne metody, np. prace z my-
Slami, prace z przekonaniami w obrebie naszej gtowy. Jezeli kto§ uwaza, ze stres jest porazka,
to bedzie miat ktopot z pojednaniem sie z tym stresem. Jezeli przyjmie koncepcje, ze ten stres
moze by¢ mobilizujgcy i nam pomoc, to wtedy jest zupetnie inna sytuacja. Sg techniki relaksacyj-
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ne, wizualizacyjne, medytacje. My potrzebujemy tez redukcji stresu na poziomie ciata, a do tego
moze nam stuzy¢é wysitek fizyczny: éwiczenie na sitowni, ptywanie na basenie czy intensywne
spacery. Po 20 minutach wysitku fizycznego nasz organizm wytwarza hormony, zwane endorfi-
nami, ktore wptywajg na nastréj i na to, jak sie czujemy. Jest to tez wspomagajgce nie tylko
w stresie, ale np. przy zaburzeniach depresyjnych.
Jak radzi¢ sobie ze stresem przed wejsciem na scene?
Jest caty cykl pracy z tremg. Kiedy zdatam mature i zrobitam dyplom, to aplikowatam witasnie na
psychologie, zeby sprébowac ten stres zrozumieé. U kazdej osoby stres objawia sie w inny spo-
s6b. Jedna osoba mowi, ze boli jg w klatce piersiowej lub ma nerwobdle. Wtedy jest to objaw, nad
ktérym warto pracowac¢. Mozna go wyciszy¢ poprzez techniki relaksacyjne i wizualizacyjne albo
sprowadzi¢ praktycznie do zera. Musi iS¢ to w parze z tym, co mamy w gtowie. Jezeli mamy skoja-
rzenie wystep = dramat lub jakies zte wspomnienie z egzaminu, to wszystkie te urazy trzeba
z psychiki wyrzuci¢, zeby zaczg¢ budowacé dobry obraz wystgpienia. Dobry obraz budujemy na
bazie wizualizacji, czyli konstruujemy wspalnie, jak miatby ten wystep wygladaé, gdyby dana oso-
ba oglgdata go z boku. Ja wiele lat sie tym zajmuje, ale jeszcze nie spotkatam dwdch oséb, ktdre
tak samo by ten cel sformutowaly. Jest to bardzo indywidualna praca. W naszej szkole w zesztym
roku pracowatam juz z kilkoma osobami w ten sposéb i efekty sg bardzo dobre. Nauczyciel, ktéry
uczyt ucznia, mowit, ze widzi efekty, ze uczen inaczej podchodzi do wystgpien. Jest spokojniejszy,
nie trzesg mu sie rece i nogi, nie pocg mu sie rece, nie ma kotatania serca w klatce piersiowe;.
Okazuje sie, ze ta nowa postawa, ktéra staje sie celem, jest do wypracowania przy kazdym kolej-
nym doswiadczeniu. Ja oprocz wizualizacji korzystam tez z zasobédw nowoczesnej hipnozy, w kto-
rej stan transu mozemy wykorzystywac¢ do budowania pozytywnego obrazu wystgpien.
Co radzi Pani osobom, ktére zmagaja si¢ ze stresem?
Tak jak we wszystkich problemach: jezeli mamy z czyms ktopot, to musimy sie z tym zmierzyc.
Im duzej od tego uciekamy, mowimy sobie: ,A, dobra, innym razem bedzie lepiej, bo to, bo tamto,
bo bytem niewyspany”, to odsuwamy sie od budowania tego celu. Jezeli ktos chce popracowac
nad stresem czy to podczas odpowiadania na lekcjach, czy przed koncertami, konkursami itd.,
to zapraszam.

Rozmawiaty: Alicja Nowakowska i Wioletta Szeflinska

SAMORZAD W AKCJI — JUZ OD POCZATKU ROKU SZKOLNEGO

Drodzy Czytelnicy ,Pauzy”, jestem Samanta Gliszczynska z klasy 3x. Przez
ostatnie dwa lata petnitam funkcje przewodniczacej Samorzadu Uczniowskie-
go. Ten okres wspominam bardzo dobrze. Byt to czas peten réznych akcji
i nowych doswiadczen, takich jak wspotpraca z innymi, pisanie i wygtaszanie ¢ ‘
przemoéwien czy organizowanie wielu akcji integrujgcych spoteczno$é szkol- |l
na. :
Na poczatku mojej kadencji mielismy jeszcze ograniczenia zwigzane z pandemig, ale mimo to
w grudniu zorganizowaliSmy Dzieh Herbaty i mikotajki, w marcu Dzieh Wiosny, ktéry byt jednocze-
Snie Dniem Pizzy i Dniem bez Plecaka, a w czerwcu - najlepszy Dzien Dziecka. Moglismy wtedy
potanczy¢ "Just dance", potem przebraliSmy sie w pizamy i wspolnie lezakowaliSmy na szkolnym
korytarzu, a po odpoczynku spiewaliSmy karaoke.

Najwazniejszym dla mnie momentem byta wygrana w gtosowaniu na przewodniczgcg Samorzadu
Uczniowskiego. Nie spodziewatam sie tak duzego poparcia ze strony spotecznosci szkolnej. Byto
to dla mnie mite i bardzo Wam dziekuje za te wspdlne dwa lata.




Nowej przewodniczgcej chciatabym zyczy¢ kreatywnosci, wielu pomystow, a zwtaszcza wytrwato-
8ci, poniewaz jest to wymagajgca funkcja, ale i dajgcg wiele satysfakcji. Bardzo mocno kibicuje
Alisie i zawsze jestem chetna do pomocy.

Witam czytelnikéw ,Pauzy”! Nazywam sie Alisa Skrypnyk i jestem uczennicg
klasy 5x. W tym roku zostatam przewodniczgcg Samorzgdu Uczniowskiego,
za co chciatabym Wam bardzo podziekowac.

Naszg szkote cenie za przyjazng atmosfere, wsparcie ze strony catego
grona pedagogicznego i uczniow. Réwniez za mozliwos¢ rozwijania swoich
. pasji, innych niz muzyka, na przyktad malarstwo, recytacja czy zaintereso-
wanie przedmiotami ogolnoksztatcgcymi.

Jako przewodniczgca bede okazywata szacunek wobec pedagogéw, jak
i uczniow. Bede takze stuchata Waszych uwag i podejde do rozwigzywania problemow (jesli tako-
we bedg miaty miejsce) z rozsgdkiem. Jeszcze raz dziekuje wszystkim za zaufanie. Nie zawiode
was! Trzymaijcie sie ciepto!

OBCHODY JUBILEUSZU

W dniu 2 pazdziernika 2023 r. w sali koncertowej ZPSM im. G. Bacewicz zabrzmiata muzyka.
Pierwszy w tym roku szkolnym uroczysty koncert wpisany zostat nie tylko w obchody Miedzynaro-
dowego Dnia Muzyki, ale tez 65-lecia Szkoty Muzycznej w Koszalinie.

Historia naszej szkoty jest bogata. Choc oficjalnie powotana zostata zarzgdzeniem Ministra Kul-
tury i Sztuki w styczniu 1959 roku, w rzeczywistosci zaczeta dziata¢ we wrzesniu 1958 roku. 65 lat
temu w szkole uczono $piewu i gry na szesciu instrumentach: na fortepianie, skrzypcach, wiolon-
czeli, kontrabasie, klarnecie i akordeonie. Nauczycieli byto... siedmioro. Dzis w ZPSM zatrudnio-
nych jest ich ponad 100, a gry uczy¢ sie mozemy na na niemal wszystkich instrumentach albo
ksztatci¢ sie w specjalnosciach: rytmika i Spiew. Mozemy sie cieszyC pieknymi budynkami i ich
wnetrzami: wspaniatg salg koncertowg, z nagtosnieniem dofinansowanym z Funduszu Obywatel-
skiego Koszalina, dwiema salami kameralnymi. Przez lata Szkota wyksztatcita wielu znakomitych
muzykow, a nasi absolwenci odnoszg nie tylko muzyczne sukcesy w kraju i poza jego granicami.

W programie pazdziernikowego koncertu zobaczy¢ i ustysze¢ mogliSmy orkiestre szkolng ,KA-
MERTON?” pod dyrekcjg pana Jacka Kujawskiego, gitarzyste Kacpra Krezotka, spiewaczke Wero-
nike Grzyb, duet fletowy: Katarzyna Dgbrowska i Jakub Trojanowski, waltorniste Juliana Merec-
kiego, marimbistke Ewe Balde-Dutka, organiste lgora Repende, skrzypaczke Martyne Skuze, duet
fortepianowy: Pawet Bielak, Borys Palonek oraz orkiestre akordeonowa, a wspoétczesng kompozy-
cjg ruchowg wzbogacity catos¢ uczennice z klasy rytmiki. Utwory reprezentowaty rézne gatunki
muzyczne, a gidwng ideg tego wydarzenia byto wspdlne swietowanie Jubileuszu Szkoty, wspdine
muzykowanie oraz promocja zdolnych mtodych muzykow oraz zespotow naszej szkoty.

Z kolei 17 pazdziernika w Galerii Region KBP odbyt sie - uswietniony koncertem naszych
uczniow - wernisaz fotografii Ewy Maliszewskiej ,Muzyka to JA”. Zdjecia prezentowane na wysta-
wie przedstawiaty naszych uczniéw. Autorka fotografii, Pani Ewa Maliszewska tak opowiadata
0 swoim projekcie: Inspiracjg do tego przedsiewziecia byta 65. rocznica dziatalnoSci szkoty mu-
zycznej i dotychczasowe osiggniecia. Szkota wyksztatcita wielu znakomitych muzykow, a wsrdéd
tych prezentowanych na wystawie znajdujg sie tacy, ktorych czeka niewatpliwie wielka kariera.

Do wydarzen ,jubileuszowych” nalezaty réwniez koncerty i warsztaty absolwentéw. Stad
ponizszy wywiad.



MISTRZ GITARY W MURACH NASZEJ SZKOLY

Mateusz Kowalski to jedna z najwazniejszych postaci
sceny gitarowej. Ukonczyt nasza szkote w klasie Pana
Dariusza Schmidta, a obecnie jest wyktadowca na swo-
jej macierzystej uczelni, UMFC w Warszawie, gdzie
uczyt sie u Pana Ryszarda Batatuszki. Jest zwyciezca
2nd Eurostrings Guitar Competition, jednego z najbar-
dziej prestizowych gitarowych konkurséw. Czescig na-
grody dla zwyciezcy byla trasa koncertowa po Europie,
Stanach Zjednoczonych i krajach azjatyckich. Mateusz
nagrat takze dwie ptyty: J. S. Bach, Schubert, Piazzola
& Others: Works for Solo Guitar (2019) oraz Polish
Romantic Guitar (2021). Swiat gitarowy z niecierpliwo-
scig czeka na trzecig plyte, na ktérej ma sie ukazaé
Il Koncert f-moll op. 21 Fryderyka Chopina w aranzacji na gitare Jerzego Koeniga, ktory
Mateusz wykonat w trakcie XIX Miedzynarodowego Festiwalu Muzycznego CHOPIN | JEGO
EUROPA wraz z {Oh} Orkiestra Martyny Pastuszki. Magazyn ,,Sze$¢ Strun Swiata” okrzyk-
nat to jednym z najwazniejszych gitarowych wydarzen tego roku.

Mateusz z niezwykla swoboda bawi sie kolorystyka gitary, a jego interpretacje zostaty
okreslone przez Classical Guitar Magazine mianem ,,zapierajgcych dech w piersiach”. Sam
Mateusz, okreslony przez ten sam magazyn mianem ,spektakularnego”, z fatwoscia zdo-
bywa serca publicznosci, jak i mlodych ludzi, ktérzy z checia sie¢ u niego ucza. Dla wielu
gitarzystow Mateusz Kowalski jest najwiekszg inspiracja.

»Pauza”: Jak zaczela sie Twoja przygoda z gitara? | dlaczego ten instrument?

Mateusz Kowalski: M¢j brat i kuzyn grali gitarach, a ja chciatem im doroéwnaé. Brat grat rozryw-
kowo, tzn. akompaniowat sobie do piosenek Kaczmarskiego i innych znanych w tamtych czasach
zespotow. Moj kuzyn natomiast grat utwory zespotu Metallica. Stwierdzitem, ze ja tez chce graé
w taki sposob, i mys$latem, Zze idgc do szkoty muzycznej, tego bede sie uczyt. Na poczatku bytem
zaskoczony, bo okazato sie, ze ucze sie czegos zupetnie innego. Pojedziemy na tow byt moim
pierwszym utworem, ktéry wykonatem na popisie szkolnym, chyba nawet z powodzeniem. Troche
to trwato, zanim w petni pokochatem nurt klasyczny. Od poczatku byta we mnie dusza rockandrol-
lowa, rozrywkowa. Potem zauwazytem, Ze jest to pewng zaleta.

Kiedy zakochates sie w klasyce?

Mysle, ze gdy miatem okoto 15 lat. Nie wiem, jak do konca sie to wydarzyto, bo sami siebie okta-
mujemy we wspomnieniach. Sadze, ze méj nauczyciel mégtby lepiej odpowiedzie¢ na to pytanie,
bo obserwowat, jak sie zmieniatem.

Czesto wspominam taki moment, kiedy w pierwszej albo drugiej gimnazjum dostatem od nauczy-
ciela Preludium 1006a Bacha. Pamietam, ze sie zawzigtem, zeby porzadnie sie go nauczyc. Przy-
gotowywatem sie wtedy do konkursu w Trzesaczu, a konkursy za bardzo mi wtedy nie wychodzity.
Czesto zdarzato sie, ze nie zajmowatem Zzadnych miejsc albo nie dostawatem sie do kolejnych
etapow. Stwierdzitem, ze zrobie wszystko i bede wykorzystywat kazdg godzine, zeby jak najlepiej
sie tego nauczy¢. Spedzatem naprawde wiele czasu nad tym utworem, pewnie nawet az za duzo.
Potem okazato sie, ze przekroczytem pewng bariere. Utwor stat sie dla mnie na tyle tatwy, ze mo-
gtem przez te dzwieki probowac co$ powiedzie¢, przekaza¢. Skupic¢ sie na tej catej pozadzwieko-
wej warstwie muzyki. W tamtym momencie zobaczytem, ile przyjemnosci moze to dawac.

Niestety, muzyka klasyczna jest duzo trudniejsza do wykonania. Ten moment, kiedy mozna swo-
bodnie wyrazac¢ siebie za pomocg tych dzwiekow, jest przesuniety w czasie i potrzeba duzo cier-
pliwosci. Trzeba przetrwa¢ ten moment, gdy cztowiek sie utworu uczy i musi sie skupi¢ na tym,
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jakie dzwieki zagrac, jak je zagrac, ktorym palcem, jakim dzwiekiem. Wydaje mi sie, ze w pewnym
momencie zaczeto mi brakowac¢ pewnych emociji, ktére mozna wyrazi¢ w muzyce klasycznej, a nie
ma ich w zadnym innym gatunku. Oczywiscie, w muzyce rozrywkowej, rocku, metalu czy poezji
Spiewanej mozna wyrazac bardzo wiele, ale sadze, ze muzyka klasyczna poszerza to spektrum.
Mozna w niej wyraziC jeszcze wiecej, nawet takie emocje, ktdre sg zupetnie nieosiggalne dla tych
innych nurtéw.

Jakie masz najlepsze / najSmieszniejsze wspomnienie zwigzane z naszg szkota?

Pierwsza mysl jest taka, ze trudno bedzie cos wybrac, bo to byto w sumie 12 Iat i co roku byto wie-
le takich rzeczy. Z takich gitarowych spraw bardzo mito wspominam orkiestre gitarowg, prowadzo-
ng przez Pana Schmidta. Ja w tej orkiestrze bytem od piatej klasy szkoty podstawowej, tylko naj-
pierw jako gitara czwarta, potem stopniowo coraz wyzej. Pamietam, ze proby czy wspodlne wyjaz-
dy na przestuchania CEA to byty naprawde fajne przygody, ktore pamigta sie na cate zycie. Jako
gitarzysci klasyczni mamy to do siebie, ze bardzo czesto dziatamy jako solisci i gramy w samotno-
Sci. Ta orkiestra gitarowa byta okazjg, zeby zrobi¢ co$ wspodlnie. Byto tez wtedy wielu swietnych
gitarzystow, takich jak Adam Woch, Darek Lampkowski czy Bianka Szalaty.

Pan Schmidt do tej pory wspomina Wasz zespét.

Bo to naprawde byto niespotykane, tylko wtedy cztowiek nie zdawat sobie z tego sprawy. Ja do
dzis pamietam, jak poszedtem na studia do Warszawy. Myslatem wtedy, ze to normalne, ze wszy-
scy grajg na takim poziomie, jaki mielismy w szkole wsrod gitarzystow. Potem okazato sie, ze byto
to cos wyjagtkowego, ze akurat w jednym czasie i w jednym miejscu byto w naszej szkole wiele
Swietnie grajagcych oséb. To jest chyba najciekawsze gitarowe wspomnienie.

A jakas sytuacja z nauczycielami?

Trudno powiedzie¢. Wydaje mi sig, ze jakbym wybrat jedng rzecz i wspomniat jednego nauczycie-
la, to kazdy inny mogtby sie poczu¢ w pewnym sensie urazony i mogtoby mu byé przykro, ze nie
wspomniatem o nim. Tak naprawde pamietam wszystkich. Kazdy przedmiot byt wazny, kazdy
przedmiot byt ciekawy. O, Jezus Maria, teraz mi sie cos$ przypomniato!

Opowiadaj.

Ale to jest fatalne. Nie wiem, czy moge to opowiedzie¢. Przypomniato mi sie, jak u Pani Piérkow-
skiej na lekcji biologii méj kolega z klasy, Damian Skoczyk, postanowit zrobi¢ dowcip, ze niby wy-
leciat przez okno. Wybiegt z klasy i po prostu sie potozyt na trawie. | my mowimy: "Prosze Pani,
Damian wyleciat". Pani podeszta do okna i zobaczyta, ze to Damian, po czym machneta rekg i po-
szfa dalej prowadzi¢ lekcje. W ogodle zignorowata te sytuacje. Pani byta juz tak zaprawiona w boju,
ze wiedziata, czego mozna sie bylo po nas spodziewac ($miech). Byto Smiesznie, czasami moze
nawet az za bardzo, jak sobie teraz pomysle. Sam fakt tego, ze ta klasa licealna liczyta osiem
0sOb, sprawiat, ze byto bardzo kameralnie i atmosfera byta bardziej rozluzniona.

Klasa, ktérg mieliSmy, byta bardzo fajna i zzyta. Byta petna zupetnie réznych osobowosci, ktore
jako$ potrafity sie ze sobg dogadac i wspotpracowac. W okresie gimnazjum poznatem mojg obec-
ng zone, wiec to jest najwazniejszy efekt tego szkolnego czasu. Do dzi$§ pamietam, jak konhczyli-
$my gimnazjum. Pani Beata Piocha byta naszg wychowawczynig i jedna z kolezanek, Ada Boh-
dan, zrobita na zakonczenie filmik, ztozony z setek zdje¢. Teraz sobie mysle, Zze to takie fajne
wspomnienie, jak wszyscy byli zzyci. Kazdy z nas byt inny, ale wszyscy potrafili w tej innosci odna-
lez¢ jakis wspolny mianownik.

Co Cie najbardziej zaskoczyto w koncertowaniu, a co w nauczaniu?

W koncertowaniu najbardziej zaskoczyto mnie to, jak bardzo staje sie ono tatwiejsze w pewnych
aspektach, gdy gra sie kilka koncertéw pod rzad czy robi sie trase koncertowg. Pierwszy raz to
poczutem, kiedy miatem w ciggu trzech tygodni z 7-9 koncertow solowych. Pewne rzeczy staty sie
tatwiejsze i mogtem bardziej skupi¢ sie na przekazie. Zaskoczyto mnie tez to, ze koncerty, ktore,
powiedziatbym, poszty przecietnie, bardzo podobaty sie publicznosci. A koncerty, ktére moim zda-
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niem zagratem idealnie, nie miaty az tak entuzjastycznego przyjecia. Nie chodzi o dokfadnosc i to,
co ja sobie mysle, tylko o publicznos¢ i ich odbiér. Okazato sie, ze jest to bardzo ztozony proces.
Kolejng rzeczg byto to, ze do koncertowania potrzebnych jest bardzo wiele talentéw, np. umiejet-
nos$¢ zagrania prosto z podrozy, bez snu albo w innej strefie czasowej. Nalezy sie do tego przygo-
towywac i nie oczekiwac, ze bedg idealne warunki, bo one zawsze bedg zte. Zawsze co$ sie wy-
darzy i zawsze nie bedzie tak, jak by¢ powinno. Mysle, ze byta to lekcja, ktorej musiatem sie na-
uczyC: ze nigdy nie bedzie sytuacji idealnej. Zawsze myslatem, ze bedzie mozna wypracowac ja-
ki§ schemat dziatania, cos, co sprawi, ze nie bedzie stresu albo ze nic mnie nie zaskoczy, ale to
nigdy sie nie zmienia.

Obecnie pracuje tylko na uniwersytecie i udzielam lekcji gtdbwnie uczniom szkét 1l stopnia albo stu-
dentom, czyli osobom juz grajgcym. Wczesniej przez kilka lat uczytem w szkole | i Il stopnia i tym,
co mnie zaskoczyto, byto zdanie sobie sprawy, jak rozne to sg swiaty i jak innych kompetencji po-
trzeba przy nauczaniu w | stopniu, a jakich - przy nauczaniu osob starszych. Zaskoczyto mnie, jak
duza jest to odpowiedzialnos¢, gdy prowadzi sie kogo$ od lat najmtodszych. Miatem tylko dwoch
uczniow, ktérych uczytem od 7. roku zycia, a teraz konczg juz szkoty Il stopnia. Ta odpowiedzial-
nosc, ze kazda decyzja rzutuje na przysztosc tej osoby, bardzo mnie zaskoczyta.

W przypadku uczenia osob starszych, ktore daje mi naprawde wiele frajdy, zaskoczyto mnie, ze za
pomocg jakiegos jednego poréwnania lub opowiesci mozna zmieni¢ jedng matg rzecz w mysleniu
osoby grajgcej, ktora nagle przewartosciowuje wszystko. Zaskoczyto mnie, ze jest to mozliwe
i moze dziata¢. Ja mysle: "O, jak to powiem, to to bedzie miato duzy skutek". Okazuje sie, ze nie.
Ze Swiadomoscig gry jest jak z temperaturg. Jak temperatura spada o jeden stopien, 13, 12, 11, to
nic sie nie dzieje, jest troche chtodniej. Nagle robi sie -1 i ten jeden stopieh sprawia, ze zmienia sie
cata rzeczywistosc. Troche tak jest w nauczaniu. Stopniowo, matymi kroczkami musimy doj$¢ do
jakiegos etapu, aby wiasnie ta mata rzecz przewazyta catg te szale, az zmienia sie wszystko. Do-
Swiadczytem tego nie raz.

Czy sam miales cos takiego, co Ci "przeskoczyto"? Albo moze natrafites na trudnos¢, ktoéra
byla dla Ciebie nie do pokonania?

Tak, chociaz wiem, ze one zawsze byly wynikiem wczesniejszej pracy. To zawsze byt efekt tego,
co sie zrobito wczesniej. Pierwsze, co przychodzi mi do gtowy, to kiedy moj nauczyciel, Pan Da-
riusz Schmidt, powiedziat mi, ze nie ma szkét poetéw. Dotarto do mnie, ze jesli chce mie¢ cos do
powiedzenia w tym muzycznym Swiecie, to musze to rozwija¢ przede wszystkim sam i nie oczeki-
wac, ze studia, lekcje czy kontakt z kim§ mi to zagwarantuje. Trzeba bardzo mocno stawia¢ na
rozwoj osobisty. Pamietam rézne spotkania z moim profesorem, Ryszardem Batatuszkg z Uniwer-
sytetu Fryderyka Chopina, ktéry pokazat mi, jak w ciekawy sposéb mozna ozywia¢ dzwiek na gita-
rze. To zupetnie zmienito mojg perspektywe .To sg rozne pojedyncze sytuacje techniczne. Ktos mi
pokazat, ze mozna tak uksztattowa¢ elementy we frazie, ze uzyskujemy bardzo naturalny efekt
niesamowicie ciekawej muzykalnosci. Kto§ mi to pokazat na krotkim przyktadzie i nagle okazato
sie, ze mozna zastosowac to wszedzie, co niesamowicie otwiera gtowe. Czesto takie sytuacje to
nie byly tylko lekcje, ale tez koncerty.

Moge na tamach ,Pauzy” zacheci¢ do tego, zeby chodzi¢ na koncerty. Jezeli powiem, Zze najwiecej
nauczytem sie na koncertach, to moze bedzie za duzo, ale nauczytem sie bardzo duzo. Jeden
z takich wazniejszych gitarowych koncertow to wystep duetu Braci Assad w Warszawie. Pierwszy
raz ustyszatem wtedy, co mozna robi¢ z gitarg. Potem sie okazuje, ze z takiego koncertu sie wy-
chodzi, bierze sie gitare i nagle zaczyna sie graC zupetnie inaczej. To tez jest dowdd na to, ze
wszystko jest w gtowie. | trzeba bardzo mocno przemysle¢ pewne rzeczy, zeby z tej gtowy w te
palce przelewaty sie coraz ciekawsze pomysty.



Skoro juz jestesmy przy temacie koncertow, to ktéry koncert wspominasz najlepiej? Albo
przy ktérym towarzyszyto Ci najwiecej emoc;ji?
Jeden z wazniejszych koncertow, na ktorych bytem, to koncert Braci Assad. Niesamowicie tez
wspominam koncert pianistki Kate Liu z Konkursu Chopinowskiego, chyba w roku 2015. To byto
niesamowite przezycie. Pierwszy raz kto$ trafit do mnie tak osobiscie. Kate ma podobny rodzaj
ekspresji do mojej. A z moich koncertéw to na pewno ostatni - z koncertem Chopina. Byt bardzo
wyjgtkowym przezyciem. Najbardziej stresujgce byto przygotowanie. Zaden projekt nie wymagat
az tak wielkiej ilosci pracy jak ten. No, i wspotpraca z tak genialng orkiestrg i Swiadomosc, ze robi
sie cos po raz pierwszy. Nikt jeszcze tego koncertu w aranzacji na gitare nie wykonat na zywo. To
jest budujgce i wzruszajgce, ze mozna cos takiego zrobi¢. Zawsze o czyms takim marzytem. My-
Sle, ze to jest jeden z tych wazniejszych koncertow. Dodatkowym stresem byt fakt, ze gratem kon-
cert fortepianowy na festiwalu pianistycznym. Tez od poczatku wiedziatem, ze ten koncert bedzie
odbierany skrajnie. Bedg osoby, ktore bedg uwazaty, Zze jest to dziatanie bezsensowne. Osobiscie
uwazam, ze po prostu te osoby przyjety zty punkt wyjscia. Poréwnujg wersje fortepianowej z gita-
rowg, a to nie ma sensu. Ten koncert jest tez koszmarnie trudny. Jedng sprawg byto to, zeby za-
gra¢ to we fragmentach. Drugg - zeby zagra¢ to w catosci. Koncert trwa ponad pét godziny i mu-
siat by¢ na takim poziomie, zeby to bylo godne nagrania. Sam fakt nagrania tez byt stresujgcy.
Gdyby nie byto nagrania, to zawsze jest duzo swobodniej. Swiadomos¢, ze to jest zapisane i be-
dzie ,wisiato na video” na YouTube przez lata, sprawia, ze czuje sie odpowiedzialnos¢. Oczywi-
Scie w tamtym momencie staratem sie o tym zapomnie¢ i nie mysleé, ale tak w petni oszukac sie-
bie to chyba nie mozna. Mozna sie stara¢, ale prawda bedzie gdzies dalej obecna.
Wspomniates o duzej ilosci ilosci pracy. Czy bylo cos, co zrewolucjonizowato Twoje ¢wi-
czenie? Cos, co chcialbys, zeby ktos powiedziat Ci wczesniej?
Najwiekszg réznice zobaczytem, kiedy zaczatem sie nagrywaé
i kiedy zaczgtem sobie sam zadawac takie pytania: "Czy to jest
tak dobre, jak dobre by by¢ mogto? Czy rzeczywiscie jest tam
cos, co mozna by poprawi¢? Czy jestem w stanie to zagra¢ ide-
alnie? Jesli nie jestem, to dlaczego? Moze jest jakas przestrzen
na to, zeby to poéwiczy¢?” Czesto miatem takie sytuacje, ze po-
trafitem grac, powtarzac jakie$ rzeczy godzinami. Teraz wiem, ze
to za bardzo nie miato sensu, chociaz wiem, Ze ten etap byt po-
trzebny, bo wszystkiego sie trzeba nauczy¢. Mysle, ze nie zaw-
sze warto od razu omijac ten etap, bo nic nie jest tak bardzo war-
tosciowe jak odkrycie czego$ samodzielnie.
Podobnie jest z sytuacjg, ktéra bedzie miata miejsce dzisiaj. Be-
de prowadzit warsztaty i pewnie powiem uczniom niejedng rzecz,
ktérg mowili im juz ich pedagodzy. Ale czesto jest tak, ze gdy
ustyszymy cos$ od kogos innego, to ma inng site razenia albo sie
sumuje z gtosami innych pedagogdéw i w pewnym momencie nabiera takiej sity przekazu. Nagry-
wanie sie jest chyba najwazniejszg rzeczg. Wazne jest tez Swiadome podejscie do tego, nieokfa-
mywanie sie, niepudrowanie rzeczywistosci i spojrzenie na to brutalnie. Czy ten element jest zre-
alizowany? Czy to mogtoby by¢ lepiej? Czy jak poréwnuje to do innego instrumentu, to co zrobi-
tlem? Czy to jest na takim samym poziomie muzykalnosci, czy na gorszym? Jesli na gorszym,
to dlaczego? Jak moge to zmienic¢? Drugg wazng rzeczg, poza nagrywaniem, jest uswiadomienie
sobie tego, ze gramy tak, jak ¢wiczymy. Nie mozemy pozwala¢ sobie na btedy. Musimy zdac
sobie sprawe z tego, ze jezeli gram godzine i 80 % tego czasu gram z pomytkami albo gdy docho-
dze do miejsca, w ktérym sie pomyle, to przerywam gre, to jest to wzmacnianie negatywnych na-
wykow. Wazne jest uswiadomienie sobie, ze kazdy moment ¢wiczenia to jest utrwalanie starych,
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ztych nawykéw albo budowanie nowych dobrych lub ztych. Kazda chwila ma znaczenie. | one
w sumie dajg pozniej taki duzy efekt.

Teraz mam do Ciebie takie gitarowe pytanie. Siedzisz w bardzo ciekawy sposéb i masz cie-
kawie ustawiong reke. Na nagraniach sprzed pieciu lat wida¢, ze ustawienie reki miates in-
ne niz w tym momencie. Z czego to wynika?

Wynika to z tego, jak mam spitowane paznokcie. Lubie testowac rézne ksztatty, zeby znalez¢ ten
najlepszy. Uwazam, Ze tak naprawde nie istnieje ten najlepszy. Moje wnioski sg takie, ze kazdy
ksztatt ma swoje wady i zalety. Ostatnio zaczatem inaczej siedzieé. Troche bardziej opieram gitare
0 prawg noge, zeby miec jeszcze wiekszg swobode w ruchu. Zauwazytem, ze ograniczenie ruchu
sprawia, iz bardzo ciezko jest uzyskac takg naturalng muzykalnos¢ w grze na gitarze klasyczne;j.
Ta pozycja reki jest efektem zmiany pozycji siedzenia i podejscia do ruchu w trakcie gry. Obecnie
traktuje to tak, ze najwazniejszy jest efekt. Najwazniejsze jest to, co uzyskujemy. Widziatem wielu
gitarzystow, jak Thibaut Garcia, ktory gra reka wykrzywiong w prawg strone, a gra genialnym
dzwiekiem. Sg gitarzysci, ktdrzy grajg, trzymajac palce niemal rownolegle do strun, i to dziata.
To wszystko zalezy od anatomii i od tego, jak nauczymy sie wykorzystywac ten element.

Czy miates kiedys taki kryzys, ze chciales rzucié¢ to wszystko i ,pojechaé¢ w Bieszczady”?
Tak. W 6. klasie chciatem zmieni¢ szkote i przesta¢ gra¢ na gitarze. Przechodzitem wtedy poczg-
tek okresu buntu i klasyka do mnie nie przemawiata. Wtedy bardzo sprytnie moj nauczyciel po-
zwolit mi gra¢ inne utwory, takie jak opracowanie Stairway to Heaven Led Zeppelin, ktore jest nie-
tatwe, ale bardzo fajne. Pan Dubiella znalazt tez taki utwor, Country Jamboree. Byt to utwor fin-
gerstylowy z duzg iloscig jakichs trikdw, mykow i efektéw, ktére tez nie byly tatwe. Wtedy rzeczy-
wiscie zaczatem to grac. PojechaliSmy na konkurs do Chodziezy, bo wtedy byt tam rozrywkowy
konkurs. | okazato sie, ze nie przestatem grac. Tym sprytnym sposobem to zainteresowanie zosta-
to podtrzymane. | stusznie, bo juz rok pozniej ja sie w tej klasyce znowu zakochatem. Ciezkie byty
chwile po nieudanych konkursach, gdzie nie dostawato sie do drugiego czy trzeciego etapu.
To jest bolesne, kiedy cztowiek sie stara i daje z siebie wszystko. Najgorzej jest wtedy, jak sie wi-
dzi, ze w finale sg osoby, ktére Swietnie grajg, ale nie majg nic do powiedzenia muzycznie. | wtedy
cztowiek zadaje sobie pytanie: "No, dobra, ale po co w takim razie? Przeciez to w ogdle nie ma
sensu." Zawsze byta we mnie taka motywacja, zeby wroci¢. To jest chyba caty sekret, Zzeby umieé
powstac i wréci€. Teraz z perspektywy czasu widze, ze wszystkie te sytuacje byty potrzebne
i bardzo duzo mnie nauczyty. W sumie nigdy nie byto takiej sytuacji, ze nie dostatem sie gdzies na
konkursie, cho¢ zrobitem wszystko idealnie. Patrzac obiektywnie, to zawsze byto cos, co mozna
byto zrobi¢ lepiej.

Jaki jest Twoj ulubiony kompozytor i jaka jest Twoja ulubiona epoka?

Czesto pada to pytanie. Zawsze odpowiadam, ze nie mam. Ulubieni kompozytorzy to dla mnie ci,
ktorych utwory w danym momencie gram. Wtedy nimi zyje, staram sie jak najwiecej o nich dowie-
dzie¢. Pewnie jakbym musiat wybraé, to wybratbym Bacha. W tej muzyce jest wszystko, ale z dru-
giej strony patrzymy potem na Beethovena, Mozarta, Brahmsa... Ze wspoétczesnych kompozyto-
réw bardzo interesuje mnie muzyka Marka Pasiecznego. Jesli chodzi o epoke, to jesli miatbym
wybraé, wybratbym barok.

Czy masz jakies hobby poza gitarg?

Tak, ja ogolnie interesuje sie wieloma rzeczami i one sie zmieniajg. Mam takie fazy: raz kolarstwo,
raz wpadam w czytanie ksigzek biograficznych, raz w poezje, a potem zupetnie przestaje. Ostat-
nio nie miatem na nic czasu, wszystko krecito sie wokot gitary. Ale mojg takg statg pasjg jest go-
towanie. Jak jest ten czas i moge sie nie $pieszy¢, to lubie zrobi¢ co$ dobrego, uzywajgc dobrych
produktéw i zgodnie z tym, jak te przepisy sg oryginalnie wykonywane.

Rozmawiata: Amelia Zoruk-Gtowacka
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POZNAJEMY NASZYCH BELFROW
Wywiad z pania JOANNA DERDA (dawniej: klasowa kolezanka Mateusza Kowalskiego)

»Pauza”: Jest Pani absolwentka naszej szkoty?

. Pani Joanna Derda: Tak, skofnczytam naszg szkote. Przez 12 lat
sie tutaj uczytam; takze gratam tutaj swoj dyplom.

Jak jg Pani wspomina?

Bardzo dobrze. Ja sie tutaj zawsze czutam jak w domu Wspaniali
nauczyciele, wspaniali uczniowie. Zawsze wiedziatam, ze moge
- tutaj na kazdego liczyC i wielu sie tu ciekawych rzeczy nauczytam.
® ' Nie tylko muzycznych. Mysle, ze fakt, iz jest to szkota muzyczna,
= spowodowal, ze mam duzo szersze zainteresowania niz inni moi
znajomi, ktérzy szkoty muzycznej nie konczyli.

Na czym Pani grata?

Gratam na gitarze przez 12 lat, a od pigtej klasy szkoty podstawowej, tak jak wiekszos¢ uczniow,
miatam tez dodatkowe pianino.

Czy Pani rodzenstwo uczyto sie w naszej szkole?

Tak, zarébwno mgj brat, jak i moja siostra uczyli sie w tej szkole. | tez grali na gitarach.

Jak to jest, gdy rodzenstwo uczy sie¢ w tym samym miejscu?

Jest to bardzo fajne. Ja ze swoim rodzenstwem mam bardzo dobry kontakt, wiec sprawiato nam to
przyjemnos¢. Mysle, ze wiecej mogliby powiedzie¢ Ewa z Grzesiem, bo oni przyszli do tej szkoty
po mnie, wiec mogtam im tez podpowiedzie¢, co sie dzieje, jacy sg nauczyciele, czego mogg sie
spodziewac. Ale tez po prostu wpieraliSmy sie wzajemnie. To jest bardzo fajne, jak rodzenstwo sie
uczy w jednej szkole.

Od ilu lat uczy Pani w naszej szkole?

Musze sie zastanowiC... Teraz zaczat sie m¢j pigty rok w naszej szkole, pigty rok pracy.

Czego Pani teraz uczy? | ktérg klase?

Obecnie ucze w klasach 1-3, wiec ucze wtasciwie wszystkiego po trochu. Troche polskiego, ma-
tematyki, przyrody. Mamy WF, angielski, czasami jakie$ zadania, na przyktad, z geografii, czyli to
wszystko, co jest w klasach mtodszych, a co jest potrzebne, Zeby pdzniej uczy¢ sie w klasach od
czwartej w gore. Teraz jestem wychowawczynig klasy | b.

Jakie ma Pani hobby?

Poza muzyka, oczywiscie? Bo muzyka caty czas jest w moim sercu i wcale o niej nie zapomnia-
tam... Poza muzyka bardzo lubie fotografie, lubie fotografowac. Lubie czytac ksigzki. A tak z nie-
muzycznej, nhieartystycznej strony bardzo lubie
siatkowke.

Rozmawialy: Magdalena Gruda i Michalina Sniezko z IVb
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Wywiad z Panem KRYSTIANEM GORNYM, nauczycielem jezyka niemieckiego

»Pauza”: Jakie sg Pana pierwsze wspomnienia ze szkoty mu-
zycznej?

Pan Krystian Gorny: Nie bardzo pamietam, poniewaz byto to
dwadziescia lat temu. Zaczatem uczy¢ tutaj swojg siostre. Bytem
niewiele starszy od niej i jej klasy. Uczenie ich bylo bardzo cieka-
wym doswiadczeniem, szczegolnie ze nigdy wczesniej nikogo nie
uczytem. Pamietam, jakie wrazenie zrobito na mnie to, jak ucznio- | bl
wie na przerwach przychodzili do klasy, gdzie stato pianino, i grali.
To byto wspaniate. Stuchatem réwniez, jak mieli préby zespotu i
grali na kontrabasie, skrzypcach i pianinie. Nie zapomne tego do
konca zycia

Jak to sie stato, ze zaczat Pan uczy¢ u nas w szkole?

24 lata temu éwczesna nauczycielka od polskiego, wychowawczyni mojej siostry zadzwonita do
mnie i zapytata, czy mogtbym pouczy¢ niemieckiego, bo nie mogg znalez¢ nikogo chetnego a po-
trzebny byt nauczyciel na zastepstwo a ja sie zgodzitem i polubitem prace z dzie¢mi oraz mtodzie-
Z3

Dlaczego odszedt Pan z naszej szkoly i w jakich szkotach uczyt Pan do tej pory?
Odszedtem, bo chciatem sprobowac pracy w gimnazjum. Zaczatem uczy¢é w Zespole Panstwo-
wych Szkét Muzycznych, potem w Gimnazjum nr 11, nastepnie w Gimnazjum nr 3, ktére potem
stato sie podstawowkg i znowu w Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych.

Czy zauwazyt Pan jakies réznice migedzy szkola artystyczng a zwykita szkota?

Uwazam, ze w poréwnaniu ze szkofg artystyczng a zwykltg nauczyciele majg dla ucznidéw wiecej
wyrozumiatosci i starajg sie im pomac.

Co najbardziej podoba sie Panu w naszej szkole?

Bardzo podoba mi sie otwartos¢ uczniéw, ich podejscie do zycia oraz to, ze sobie pomagajg

Skad u Pana zamitowanie do jezyka niemieckiego?

To sie stato przez zupetny przypadek. Gdy poszedtem do liceum, otworzyli pierwszg klase z roz-
szerzonym jezykiem niemieckim i zdecydowatem sie sprébowac

Jakie ma Pan hobby poza jezykiem niemieckim?

Uwielbiam podrézowac. Zwiedzanie Swiata to jest to, co naprawde lubie robi¢. Oprocz tego lubie
historie, a w szczegdlnosci historie Il wojny Swiatowej, i motoryzacje

Rozmawiaty: Alicja Polak i Katarzyna Turczynowicz

Wywiad ze STASIEM PACIOCHA, tegorocznym maturzysta, kompozytorem, raperem i auto-
rem tekstéw

Niedawno wydates swéj album. Mimo ze uczymy si¢ w szkole mu-
zycznej, tworzenie wlasnej muzyki nie jest popularne. Jak to sie
stalo, ze zaczates tworzy¢ muzyke?

Jak bytem jeszcze w podstawowce, dla zartu nagratem piosenke o sta-
rym aucie mojego wujka. | wystatem jg do moich znajomych. Bardzo
spodobato mi sie to uczucie, ze ktos tego stucha. Potem zaczgtem ro-
bi¢ inne sSmieszne utwory z moimi kolegami - Felixem Maderg, Alanem
Kwiatkowskim.

Pamietam Raparodie.

Fot. Nokola Moskal
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Byty to wtedy moje pierwsze kroki w programach do nagrywania i kreatywnego tworzenia.

Czy podstaw tworzenia nauczytes sie sam, czy jezdzites gdzies na jakies kursy, lekcje?
Gtoéwnie uczytem sie sam. Jestem jedng z tych oséb, ktére potrafig tworzy¢ melodie, ale jestem
beznadziejny pod wzgledem mixu, masteru. Nie znam dobrze zasad jakosciowego tworzenia.
W tym ratujg mnie moi przyjaciele, bo oni sie na tym znajg. Ja jestem od tego, zeby dawac po-
myst, a mam wokot siebie wiele osob, ktore potrafig to fajnie zrobi¢. Nie mowie tego, zeby stawiac
ich w jakis sposob pode mng. Gdyby nie oni, to, co wypusciliSmy, nie brzmiatoby tak, jak brzmi.
Bez Olafa nie bylbym w stanie zrobi¢ czegos tak jakosciowego i uwazam, ze on tak samo beze
mnie. To po prostu bardzo dobra wspotpraca.

Skad pomyst na album?

Caly projekt jest o konkretnym okresie w moim zyciu. Inspiracjg do tekstéw i instrumentali sg
przezycia, o ktérych mozna ustysze¢ na ptycie. Zawsze z Olafem chcieliSmy robic jakies projekty.
Zrobilismy ich duzo, ale wiele z nich nie ujrzato Swiatta dziennego. W wakacje uznalismy, ze to
dobry czas, zeby razem cos zdziata¢. ZaczeliSmy rozmawiac o tym, jak chcielibySmy, Zzeby to wy-
gladato. Ja podrzucitem pierwsze szkice instrumentalu do Olafa i p6zniej to dopracowywalismy.
Zazwyczaj jest tak, ze mamy jakies pomysty i potem je szlifujemy. Na poczgtku one sg niepewne,
ale jak w nie wchodze, to one pézniej fajnie sie rozwijajg. Fajne sg te momenty, jak przychodze do
panstwa Sosnickich do piwnicy z jakim$ pomystem i z Olafem zaczynamy nad tym pracowac.
Z czasem zaczyna to miecC rece i nogi - i zaczyna sie ham podobac. Tak wiasciwie te projekty po-
wstawaty. Datem Olafowi szkice instrumentalu, niektore on wyprodukowat od poczatku albo wzie-
lismy jego jakies$ stare projekty. Teksty (mam nadzieje) sie tgczg. Pisze o tym samym, stownictwo,
ktérego uzywam tez jest podobne, bo wszystko jest z tego samego okresu. Tytut ,deszcz” wzigt
sie stad, ze uzywatem bardzo duzo porownan wodnych. Jesli kto$ stuchat catego albumu, to moze
zauwazy¢, ze jest tam duzo o wodzie.

Czyli taka jest geneza tytutu?

Tak. Na poczatku album miat sie nazywaé floriografia. Flo-
riografia to jezyk kwiatéw, ktéry pozwala pozna¢ ich znacze-
nie. Sg ksigzki, w ktérych mowa jest o tym, co znaczy kon-
kretny kwiat i na jakie okolicznosci sie go daje. My z Olafem
bardzo kochamy kwiaty. Zawsze gdzie§ nawigzujemy do
symboliki kwiatowej. Nawet logiem naszego labelu, "kamo-
mile", jest kwiatek. Kamomil oznacza rumianek. Pozniej do-
szliSmy do wniosku, ze te utwory za bardzo nie odwotujg sie
do kwiatéw. W niektorych momentach sg tylko takie wstawki
tekstowe. Duzo wiecej jest w albumie o wodzie, o tonieciu.
Dlatego uznalismy, ze tytut "deszcz" jest bardziej chwytliwy.
W albumie bardzo sie otworzytes. Méwisz o swoich przezyciach, ktére sa dla niektérych
bardzo wstydliwe. Z tego, co wywnioskowatam z tresci albumu, to jest on o rozstaniu. Przy-
znajesz w jednym z utwordow, ze popetnites btad, ze sam kogos zranites. To nie jest fatwe.
Pamietam, ze utworu Zranifem stuchatam kilka razy i bytam bardzo zaskoczona. Nie spo-
dziewatam sie¢ takiego obrotu sprawy w tym albumie. W moim odczuciu piosenka
Deszcz nakresla, co zltego zrobita druga strona. Nagle pojawia si¢ utwoér, w ktérym Ty przy-
znajesz, co zrobites zle. Uwazam, ze jest to bardzo fajny zwrot akcji. Mam wrazenie, ze ten
album to jest Twoje przechodzenie przez rézne fazy rozstania.

Troche tak jest. Album skonhczyt sie szybciej niz wszystkie fazy rozstania, ale na pewno ktéres fa-
zy poczatkowe tapie”. Z jednej strony jest tam taka ztoS¢ na te osobe, w pewnym sensie stuszna.
Jest tam tez duzo refleksji, bo nie podobata mi sie taka skrajno$¢, taka nienawis¢. Wydaje mi sie,
ze jest to niezdrowe dla psychiki. To nie jest prawda, ze jedna strona jest tylko i wytgcznie winna.
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Zwiagzek tworza dwie osoby, wiec obarczanie odpowiedzialnoscia tylko jednej za to, co sie
wydarzyto, jest nie w porzadku. Kiedy ja przechodzitam przez rozstanie, na poczatku mia-
tam paraliz. Zupelnie nie docierato do mnie, co si¢ stato. Pézniej czutam ztos$¢ i nienawisé,
ale teraz, kiedy minat juz rok, mam ogromny sentyment do tego cziowieka. Jestem mu
wdzieczna za to, ze po prostu byl w moim zyciu. Wydaje mi sie, ze ten etap zlosci jest bar-
dzo trudny. Nie kazdy, méwigc o tym czasie otwarcie, czutby sie z tym dobrze. To pewnie
tez bylo dla Ciebie duzym wyzwaniem.
Szczerze, to nie wiem. Te rozkminy wyszty naturalnie. Przyczyng tego jest mojg wiara, a wtasciwie
sam Bog. Swiadomosé tego, ze Bog méwi o grzechu, ze ja jestem grzesznikiem i on umart za méj
grzech, i wybacza mi cos$ niewybaczalnego, ponosi za to tak duzg ofiare. Te rozkminy od razu we-
szty na tematy zwigzkowe. Chrystus wybacza mi takie rzeczy, moge zawies¢, a i tak mi to wyba-
cza — a ja nie umiem tej osobie czego$ wybaczy¢. Jest to bardzo niepewny grunt. Trzeba pamie-
tac o zdrowiu psychicznym. Nie mozna sie godzi¢ na takie traktowanie siebie, trzeba zdrowo pod-
chodzi¢ do wszystkiego i nie mozna dawac sie wykorzystywa¢ emocjonalnie czy w jakikolwiek in-
ny sposob. Trzeba tez stawiaé granice, ale tez takie zdrowe podejscie wybaczenia czy zrozumie-
nia tej drugiej osoby. To tez zalezy bardzo od cztowieka. Ktos moze nie miec sity na to, zeby dru-
giemu wybaczy¢. Uwazam, ze to jest w pewnym sensie okej. Nigdy nie skrytykowatbym takiej
osoby i nie zmusit jej do wybaczania. Sg rézne stany psychiczne. Ja akurat miatem w sobie na tyle
sity, zeby wybaczy¢. Staram sie to robié. Jesli ktos przestucha caty album, to na poczatku sg te
.Zzerwaniowe” utwory i te nakre$lajgce toksycznosc sytuacji. Pézniej sg te rozkminy, ktore dziejg
sie we mnie w srodku wobec Boga.
Bardzo czesto odnosisz sie do Boga w tych utworach. Dla mnie to niesamowite. To jest ta-
kie osobiste. Temat religii nie jest czyms, do czego ludzie sie przyznajg. Obecnie nie jest to
»popularne”. Ludzie raczej odchodzg w przeciwng strone, zwlaszcza nastolatkowie, ktérzy
odwracajg sie od Kosciota. A Ty wychodzisz z innej strony i mowisz, ze kochasz Boga i jest
to dla Ciebie bardzo wazne.
To prawda. Rozumiem mtodych ludzi, ktdrzy majg cos za zte Kosciotowi. Rozumiem te perspekty-
we. Mam wrazenie, ze nie jestem o nig biedniejszy od innych. To, o czym mdwie, to moja relacja
z chrze$cijanskim, zywym Bogiem, ktéry objawia sie w Biblii. Spiewam o tym, Zze Go poznatem
i On dat mi sie poznac¢ i w zaden sposob nie romantyzuje Kos$ciota czy religijnosci.
Odnosisz sie do samego Boga, a nie do Koscio-
fa.
Nie chce tez demonizowac absolutnie Kosciota, bo
uwazam, ze jest to zamyst Boga na to, jak ludzie
majg funkcjonowac¢. Uwazam, ze jesli wszystko jest
robione w relacji z Bogiem, to jest to dobre. Jednak
jesli méwimy o tym, co w Polsce nazywamy Koscio-
tem i z ktérym mamy problem, to wydaje mi sie, ze
moéwimy o czyms$ innym niz Chrystus kiedys zapo-
_— 4 czatkowat. To, co sie tam dzieje, nie stato koto Biblii.
Mam na mysll pedofilie, sytuacje z plenledzml zwykitg ludzkg nienawis¢. | chce podkreslic, ze mo-
ja ptyta nie jest promowaniem religijnosci. Ze ja prowadze takie Zycie i probuje innym to gdzie$
wcisng¢. Chodzi w tym o to, ze sam poznatem Boga i jest to zupetnie inna sytuacja, niz sie mysli,
ze jest, szczegolnie w tych czasach. Bég jest super. Odwaga w mowieniu o tym nie wynika z tego,
ze ja jestem odwazny, tylko z tego, ze On jest na tyle potezny, ze az chce o tym mowié. Nie cho-
dzi o to, ze chce stang¢ przeciw wszystkim ludziom. To tez nie jest tatwe, ale nie wynika to ze
mnie i z mojego charakteru, tylko z tego, ze to jeszcze bardziej $wiadczy o Jego wielkosci. Pomi-
mo wszystko ja dalej chce o nim mowic.
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Czy relacja z Bogiem pomogta Ci jakos w przejsciu przez rozstanie? O kwestii wybaczania
juz wspomniales, ale czy jest jeszcze cos, co utatwito Ci przejscie przez to?
To nie jest tak, ze Bég mi méwi co$ w jakim$s momencie, ze uwalnia mnie od smutkéw. Méwi, ze
jest czas na to i to wszystko jest normalne. Staratem sie przezy¢ zdrowo psychicznie to rozstanie i
pozwalac sobie na ten smutek. Bog jest juz w mojej codziennosci jakis czas i we wszystkim funk-
cjonuje razem z Nim. Perspektywa czegos$ wiecej wptywa na nasze zycie. Relacja z Bogiem prze-
prowadzita mnie przez ten czas tak madrze. Kiedy bytem w najgorszych stanach emocjonalnych,
w ktorych w ogdle nie myslatem logicznie, On pokazywat mi wazne rzeczy, na ktérych powinienem
sie skupi¢, pomimo tego smutku. Ten projekt tez pomdgt mi sie wyzwoli¢ i przegada¢ pewne rze-
czy samemu ze sobg.
Czyli ptyta byta w pewnym sensie Twoja autoterapia.
W pewnym sensie tak. Pozwolito mi to przemysle¢ te rzeczy na nowo.
A co by¢ poradzit osobie, ktéra wiasnie przechodzi przez rozstanie? Co bys odradzit? Ja ze
swojej perspektywy moge powiedzieé, ze zupetnie nie polecam tego, jak ja to przesziam.
Jestem totalnym antyprzyktadem przechodzenia przez rozstanie.
Wydaje mi sie, ze nie dojrzato to jeszcze we mnie wystarczajgco, zebym podat odpowiedz. Mysle,
ze jeszcze nie widze wielu swoich btedow. Jedyng rzeczg, ktéra przychodzi mi na mysl, jest to, ze
mamy straszng potrzebe zapetnienia tej pustki. Szukamy tego w réznych rzeczach, takich jak pa-
sje.
Jak dobrze péjdzie, to szukamy tego w pasjach.
Jak bardzo dobrze péjdzie, to szukamy tego w pasjach. (Smiech) A jak pdjdzie jak zwykle, to szu-
kamy tego w uzywkach, innych ludziach i relacjach. Moim zdaniem, jako cudowne stworzenia
stworzone przez Boga jesteSmy tak zaprogramowani, ze to Jego potrzebujemy do zapetnienia
pustki. Sg takie rzeczy, ktore jak masz zapewnione, to jestes nakarmiony. Wedtug mnie, jakbySmy
mieli piramide potrzeb, to relacja z Bogiem jest na samej gérze. Stworzenie musi wréci¢ do Stwor-
cy. Wydaje mi sie, ze najwiecej zranien bierze sie z préby wypetnienia zyciowej pustki drugg oso-
bg. Wedtug mnie to nie dziata, ale jestem jeszcze bardzo mtody, wiec nie wiem, jak to jest na-
prawde. To, co moéwie, wynika tylko z moich doswiadczen. Uwazam, ze pasje i relacje z drugag
osobg nie sg czyms$ ztym, ale nie mogg by¢ one priorytetem, nie powinny by¢ tym, co nas napet-
nia. Dlatego odwotuje sie do Boga. Drugg rzeczg jest to, ze trzeba bardzo swiadomie wyrzucac te
mysli ,zerwaniowe” i wszystkie te mocne przezycia. By¢ w pewnym sensie swiadomym samego
siebie, co sie mysli i co sie przezywa. Jestesmy bardzo podatni na to, zeby zagtusza¢ nasze mysili
i siegac¢ np. po uzywki. Rozpracowanie tych trudnych przezy¢ moze by¢ trudne w danym momen-
cie, ale pdzniej tadnie zaowocuje.
Jak przebiegt proces tworzenia muzyki i jej nagrywania? Czy byto to dla Ciebie cos mecza-
cego, czy wrecz przeciwnie?
Mam tendencje, jak wszyscy, do romantyzowania pewnych rzeczy. Jak wydaliSmy juz ptyte i tad-
nie wszystko szto, to wspominatem to wszystko bardzo fajnie. To byt taki moment, gdy znowu spo-
tykaliSmy sie z chtopakami, jak kiedy$. SpotykaliSmy sie praktycznie codziennie u Olafa. Nagrywa-
lismy wtedy moj projekt i jeszcze inny, na zmiane. To byt fajny czas, obfity w prace. Musze powie-
dziec, ze o ile w naszej kochanej szkole sie nie odnajduje za bardzo i duzo oséb mi zawsze suge-
ruje, ze jestem leniwy, to jednak bardzo fajnie byto mi sie odnalez¢ w tej pracy. To byly bardzo
intensywne dwa miesigce. Miatem takie doswiadczenie, ze naprawde widziatam owoc tej pracy, co
byto dla mnie bardzo zachecajgce. Po wydaniu ptyty jesteSmy bardzo optymistyczni, chcemy zno-
wu co$ nagrywac. Jestesmy pewni, ze super to wyjdzie. A sam proces tworzenia muzyki jest bar-
dzo sinusoidalny - raz jest super, raz jest beznadziejnie. Wczoraj mi sie przypomniato, ze to nie
jest tak piekne, jak byto w mojej gtowie. Super byto, ze robilismy to razem, ze praktycznie co-
dziennie sie spotykaliSmy i co$ robilismy. Ostatnio myslatem wtasnie o tym, ze my sie tak bawili-
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Smy. Byto duzo zartéw, a caty album jest bardzo smutny. Stuchajgc tego, ktos§ mégtby pomyslec,
ze jakis typ siedzi i ptacze przed tym mikrofonem, a my sie po prostu dobrze bawiliSmy.
Wspomniales, ze znowu zaczeliscie nagrywaé. Czy szykuje sie jakis nowy projekt?

My nie kohczymy pracowac. Bardzo dobrze czujemy sie z Olafem. Po tym projekcie mam wraze-
nie, ze czujemy sie jeszcze lepiej i rozumiemy sie jeszcze lepiej. Pracujemy nad nowymi rzeczami,
ale nie chce zdradzac kolejnych krokdw.

Skad wziat sie Twoj pseudonim 'stas kropka'? Czy ma on jakies wieksze znaczenie?

Kiedy$ to miato znaczenie, ktore jest obecnie nieaktualne. Lubie tez grafike, design i ,stas.” bar-
dzo fadnie wygladato na Instagramie jako nazwa. | tak przyjat sie méj pseudonim. Kiedys dziata-
tem pod innym pseudonimem artystycznym i rapowatem, bo od bardzo dawna wypuszczam swoje
piosenki. To byt bardzo fajny czas i mysle, ze duzo mi dat. ,stas kropka” wziat sie tez stad, ze lubi-
tem wszystko robi¢ wszystko sam, cho¢ prawda jest taka, ze w tym momencie ,stas kropka” nie
funkcjonuje bez innych ludzi, np. Olafa.

Czy macie jakies pomysty na promowanie albumu?

My nie mamy zadnych pomystéw. My po prostu btgdzimy w tej lawinie social mediow. My jestesmy
boomerami, taka jest prawda. Dopiero sie tego uczymy.

Czy jest cos, co chciatbys powiedzie¢ na temat plyty, a ja Ciebie o to nie zapytatam?

To jest ptyta inspirowana rapem lirycznym. | takimi albumami, ktore tworzg catosc¢. Wiec najlepiegj
bytoby stuchac tej ptyty od poczatku do konca, zeby nakresli¢ sobie catg tg koncepcje. Ludzie stu-
chajg pojedynczych utworéw i mam wrazenie, Zze nie wyciggajg pozniej tej tresci. | druga uwaga,
stuchajcie tez Deszczu 2, bo ten utwor jest bardzo wazny wzgledem Deszczu 1. Jest kontrg do
niego. Zachecam do zapoznania sie z tg muzyczng lektura.

Dziekuje Ci bardzo za ten wywiad, za Twéj poswiecony czas.

To ja dziekuje za mozliwos¢ wypowiedzenia sie na temat moich pasji.

Rozmawiata: Amelia Zoruk-Gtowacka

NIE SAMA MUZYKA MUZYK ZYJE

NASZ ABSOLWENT JEST PISARZEM - rozmowa z Robertem Batorym

Uczyles sie kiedy$s w naszej szkole. Jak to wspominasz?
Zawsze bede wdzieczny swoim rodzicom za to, ze sposrod
wszystkich koszalinskich szkot podstawowych zapisali mnie
wiasnie do ,muzyka”. Wspominam te czasy bardzo pozytywnie.
Czeste wydarzenia kulturalne w sali koncertowej wyksztatcity
we mnie wrazliwo$¢ na sztuke. Czas w tej szkole to dla mnie
tez duzo wyrzeczenh i pracy nad sobg. Z perspektywy czasu
jestem szczesliwy, ze mogtem uczy¢ sie pod skrzydtami swiet-
nych pedagogow.

Czy dalej grasz na gitarze?

Instrument wcigz jest mi wiernym towarzyszem. Obecnie bar-
dzo relaksujg mnie proste motywy muzyczne. Po prostu biore
gitare do reki i pozwalam sie ponies¢ melodii ukrytej gdzies
wewnatrz mnie.
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Jak zaczeta sie Twoja przygoda z pisaniem?

Po gtebszym zastanowieniu, pierwsze kroki stawiatem w wypracowaniach przygotowanych na je-
zyk polski. Pod bacznym okiem Pani Beaty Piochy nabieratem wiedzy, ktéra do tej pory utatwia mi
prace nad tekstem.

Jak zrodzit sie pomyst na fabute ksigzki?

Ten pomyst kietkowat i dojrzewat az do postawienia ostatniej kropki. Datem sie ponies¢ historii
i bohaterom czego skutkiem jest moj debiut literacki. Granice Nieskonczono$ci. Synimet to tréj-
watkowa historia rodziny. Opowiada o nieidealnej relacji miedzy ojcem i synem oraz o matce, kto-
ra probuje odnalez¢ sie w catkowicie nowej rzeczywistosci po smierci.

Jak wygladata droga do wydania ksigzki?

Pierwszym, a jednoczesnie najbardziej czasochtonnym etapem, byto napisanie ksigzki. Trwato to
przeszito cztery lata. Nastepnym krokiem byto znalezienie osob do sktadu wydawniczego. Redak-
tor, korektorka oraz sktadaczka dopracowali ksigzke pod wzgledem jezykowym. W miedzyczasie
powstata oktadka spod piora graficzki i nawigzywatem pierwsze kontakty z drukarniami w celu wy-
brania najkorzystniejszej oferty, jesli chodzi o stosunek ceny do jako$ci. Tak wyglgdata droga mo-
jej ksigzki, poniewaz zdecydowatem sie wydac ja w modelu self-publishing, czyli wydaniu ksigzki
witasnym sumptem.

Stuchatam kiedys wywiadu z Remigiuszem Mrozem. Méwit w nim o tym, ze czasem zaska-
kuje go to, co chca zrobi¢ postacie, ktore kreuje. Jak byto w Twoim wypadku? Czy od po-
czatku wiedziates, jakie beda losy bohaterow? Czy, tak jak u Mroza, zaskakiwato Cie to, jak
potoczyla sie ich historia?

Absolutnie! Na samym poczatku miatem jedynie zarys fabuty i napisanych kilka scen. Potem mojg
reke chwycity postacie i nie pozwolity zamkna¢ historii w jednym tomie. Dlatego tez jestem w trak-
cie pracy nad ostatnim tomem dylogii. Chyba Zze bohaterowie postanowig inaczej, haha.

W jakich warunkach najbardziej lubisz pisa¢? Bez czego nie potrafisz tego robi¢?

Dla mnie wieczor jest idealnym momentem na pisanie. Bardzo waznym jest dla mnie zatatwienie
wszystkich pilnych spraw przed rozpoczeciem pisania. Inaczej moje mysli wedrujg nie do konca
tam, gdzie bym chciat.

Czym jest dla Ciebie pisanie?

Jest dla mnie formg wyrazania siebie oraz planem na przysztosc.

Czy masz jeszcze jakies hobby poza pisaniem?

Oczywiscie! W wolnym czasie uwielbiam czytaC ksigzki, oglgdac filmy oraz gra¢ w gry kompute-
rowe.

Serdecznie dziekuje za wywiad!

Pozdrawiam cate grono pedagogiczne oraz obecnych i przysztych uczniow.

Rozmawiata: Amelia Zoruk-Glowacka
SERCEM | PIOREM
AMELIA ZORUK-GLOWACKA
nauczytes mnie ze istniejg
ludzie bez emocji
seks bez mitosci
gesty bez czutosci

i obietnice bez pokrycia
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ze istnieje tylko ta jedna granica
moja

i tylko ode mnie zalezy

na ile ,bez” pozwole

po naszym matym swiecie

miatam caty bukiet

caty czas stoi w moim wazonie
nazywanym czule ‘lekcje’

z kazdej z nich jest praca domowa,

a ja odrabiam je kazdego dnia coraz pilnigj
bo ile ,bez” bytlo we mnie?

*k%x

czasem mysle, co u ciebie

czemu mieszkajgc w jednym miescie,
jeszcze nie wpadlisSmy na siebie

robigc zakupy w sklepie

czy czekajgc na ten sam pociag

podobno ludzie wpadajg na siebie czesto
tylko wtedy, gdy majg do siebie dobre uczucia
a czy ty w ogole jakie$ masz?

*k%

ucze sie tego

ze nigdy nie zapomne...

nigdy nie zapomne twojej ulubionej czekolady
samochodu twojej mamy

czy tego jak zdrabniate$ moje imie

pierwsza mito$¢ zostanie ze mng na zawsze

i cho¢ zniszczyliSmy siebie nawzajem

to chce zapamietac to

jak spiewalismy ,zosie” na lotnisku

jak zawsze tulites mnie do snu

i to jak sktadate$ obietnice ktérych nigdy nie dotrzymates
i kiedy zndw mysle o tobie Zle

przypominam sobie, ze to nie ty jestes potworem
zostates$ stworzony przez potwory

*k%*

mam twoje oczy, ale inaczej patrzgce

mam twoje dtonie, ale uzywam je do innych czynow niz ty
mam twoje stopy, ale moje chodzg innymi drogami

i cho¢ zawsze bede krwig z twojej krwi

bede inna
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CZYTAC KAZDY MOZE! - przekonuje Alisa Skrypnyk

Czes$¢! Mam nadzieje, ze teskniliscie za ,Pauzg” i propozycjami
ksigzkowymi!
Tym razem przychodze do Was, aby zaproponowac zbiér opowie-

Sci, ktory bardzo mnie urzekt. Mowa o jednym z moich ostatnich

odkry¢: Zanim wystygnie kawa Toshikazu Kawaguchi, urodzonego
&) w roku 1971 producenta, rezysera i dramatopisarza grupy teatral-
)J nej Sonic Snauls.

Siegajgc po te ksigzke, bytam nastawiona neutralnie, gdyz opis

Zanim z tytu nie przypadt mi do gustu. Natomiast po przeczytaniu okoto
wystygnie 50 stron zrozumiatam, ze ksigzka ma potencjat, aby zostaé moim
kawa faworytem — i tak sie wtasnie stato.

,Gdybys mogt cofngé czas, z kim chciatbys sie spotkac?” - te stowa
widniejg na pierwszej stronie. Mata kawiarenka w Tokio ma swo;j
sekrecik - pozwala gosciom podrézowac w czasie, pod warunkiem,
ze wrécg, zanim wystygnie kawa. Spotykamy cztery osoby, ktore chetnie skorzystatyby z oferty.
Kazda z nich ma inny motyw. Ktos chce spotkac sie jeszcze raz z mitoscig swojego zycia, a ktos
inny — wroci¢ do czaséw sprzed utraty pamieci.

Podroz w czasie jest mozliwa, jednak jest wiele warunkow, ktore nalezy spetnic, a najwazniejszym
- powrdci€, zanim wystygnie kawa.

Nie sgdzitam, ze watek podrézy w czasie, za ktorym nie przepadam, mnie zainteresuje. Ale w tej
ksigzce podroze odgrywaty gtowng role i dodawaty uroku opowiesciom. Historia kazdego goscia
jest naprawde wzruszajgca.

Uwazam, ze Zanim wystygnie kawa to idealna ksigzka na wieczor w towarzystwie kawy lub herba-
ty. Dajcie sie pochtong¢ czterem historiom i pamietajcie, ze najlepiej wréci¢c do rzeczywistego
Swiata, zanim wystygnie Wasza kawka. :)

PS. Przy okazji chciatabym Was zaprosi¢ do obserwowania konta na Instagramie, ktére prowadze
Z mojg przyjaciotka: @libri.e.musica_. Trzymaijcie sie ciepto :)))

|

ZAMIAST RELACJI Z WEDROWEK

Zwykle pod koniec numeru umieszczaliSmy zdjecia z rajdow naszego szkolnego kota PTTK,
dzialajgcego pod opiekg Pani Emilii Raczynskiej. Tym razem odstonimy inny wymiar dzia-
falnosci naszej nauczycielki, ktéra w tym roku szkolnym — oprécz religii — uczy rowniez pla-
styki i inspiruje uczniéw do wielu ciekawych dziatan.

Tak Pani Raczynska przedstawita tegoroczne projekty: Na poczgtku pazdziernika pojawita sie
na korytarzu naszej szkoty nietypowa wystawa. Zwrocita ona uwage niejednego ucznia oraz wielu
nauczycieli. Ekspozycja nosita tytut ,Nasi nauczyciele w karykaturze”, wiec nietrudno sie domyslic,
dlaczego wzbudzita szerokie zainteresowanie. Nauczyciele chcieli odnalez¢ siebie w wyekspo-
nowanych pracach, a uczniowie pragneli rozpoznac w nich swoich pedagogow.

Karykatura rzadzi sie swoimi prawami i tworcy mogq znieksztatcac rzeczywistoS¢ na zasadzie hi-
perboli - zarébwno podkreslac¢ dobre cechy jak i ,bezkarnie” wytyka¢ niedoskonato$ci swoich na-
uczycieli. Tego zadania podjeli sie starsi uczniowie naszej szkoty z klas siodmych i 6smych oraz z
klasy 3x i byt to nietypowy prezent na Dzienn Nauczyciela, tym bardziej, ze po zamknieciu wystawy
wielu z mtodych karykaturzystow podarowato nauczycielom swoje prace.
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Druga wystawa zostata wyeksponowana w Il pofowie listopada, a byta ona wynikiem dwdch plene-
row fotograficznych, ktére odbyty sie na terenie naszej szkoty. Wzieta w nich udziat mtodziez
Z klas siodmych w ramach lekcji plastyki. Co ciekawego mozna znalez¢ na zwyczajnym podwdrku
naszej szkoty? Okazato sie, ze naprawde wiele. Zdjecia byty niebanalne, ukazywaty artystyczne
spojrzenie naszych uczniow na ich codziennoS¢ szkolng. Ponadto pogoda okazatfa sie bardzo
zroznicowana, dlatego siodmoklasistom udatfo sie utrwali¢ na zdjeciach zarowno ztotg polskg
jJesien, jak i jesien pochmurng i zamglong oraz poczatki zimy wraz z pierwszymi opadami Shiegu.

A pod koniec roku w holu szkoty pojawita sie kolejna ekspozycja: tym razem to prace pla-
styczne przedstawiajgce ulubione ksiazki naszych uczniéw. Dawno w naszej szkole nie by-

to tak kolorowo!
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