UPRAWA GRYKI

Gryka zwyczajna (Fagopyrum esculentum), potocznie zwana hreczka, nalezy do rodziny
rdestowatych (dwulisciennych), ale ze wzgledu na sposob uprawy zaliczana jest do zbdz.
Materiatem siewnym jest owoc, trojgraniasty orzeszek, o ostrych krawedziach, zwykle
brunatnobrgzowej barwy, zwany potocznie nasieniem.

Gryka jest rosling miododajng, obcopylna, zapylang gtéwnie przez pszczoty. Czynnikiem
utrudniajgcym zapylenie jest krotki okres zywotnosci kwiatow. Przebieg pogody w okresie
kwitnienia (korzystny lub niekorzystny dla oblotu pszczét) decyduje o liczbie zawigzanych
nasion i wielkosci plonu. Zwykle procent zapylonych kwiatéw waha sie w granicach 10-40,

a srednie plony od 8 do 15 dt/ha, nieraz moga by¢ wyzsze.

Fot. 1. Gryka

Gryke cechujg duze wymagania cieplne, gdyz najlepiej rozwija sie ona w temperaturze okoto
20°C i jest wrazliwa na przymrozki. Jej zapotrzebowanie na opady atmosferyczne zmienia sie
w czasie wegetacji. Od zasiewu do poczgtku kwitnienia oraz w okresie kwitnienia potrzebuje
okoto 70 mm opadu, a podczas dojrzewania nasion okoto 15 mm. W razie dtugotrwatej suszy

kwiaty gryki wydzielajg mate ilosci nektaru, co zniecheca owady do ich nawiedzania.



Wymagania glebowe i przedplon

Gryke zaleca sie uprawia¢ na glebach srednich i stabszych komplekséw zytnich. Nalezy unikac
gleb zbyt suchych i podmoktych oraz zbyt zyznych z uwagi na intensywny wzrost czesci
nadziemnych i stabe osadzenie ziarna. Ro$lina ta najczesciej uprawiana jest po zbozach.
Moze by¢ rowniez siana po wsiewkach poplonowych, miedzyplonach ozimych i miedzyplonach
Scierniskowych.

Gryka wykazuje wiasciwosci fitosanitarne i zostawia dobre stanowisko dla innych roslin,
w szczegodlnosci w zmianowaniach zbozowych, m.in. przeciwdziata wystepowaniu w glebie
nicieni. Jej uprawa ma rowniez wptyw na ograniczenie liczebnosci pedrakow. Stwierdzono, ze
jesli na polu zniszczy sie chwasty i zasieje gryke, pedraki nie majgc innego pozywienia, zywig
sie korzeniami gryki zawierajgcymi toksyczne dla szkodnikow zwigzki (gtéwnie taniny). Warto
jednak wiedzie¢, ze uprawa gryki nie jest metoda, ktéra powoduje $miertelnos¢ pedrakéw

w bardzo krétkim czasie, ale jej dziatanie moze by¢ dtugotrwate, zaburzajgce rozwoéj owadow.

Siew

Gryka jest rosling cieptolubng, dlatego do siewu nalezy przystgpi¢ gdy gleba bedzie
dostatecznie ogrzana i minie niebezpieczenstwo wystgpienia przymrozkéw. Optymalny termin
siewu gryki przypada na 15-25 maja, po obawie wystgpienia wiosennych przymrozkéw. llo$é
wysiewu nasion zalezy od jakosci materiatu siewnego, rodzaju gleby i terminu siewu. Przy
planowanej obsadzie okoto 3 min ziaren na 1 ha i masie tysigca nasion 25 g oraz czystosci
95% i zdolnosci kietkowania 95-96% norma wysiewu wynosi okoto 75 kg/ha. Siew gryki
wykonuje sie siewnikiem zbozowym w rzedy 13-15 cm i gtebokosci 2-3 cm na glebach
lepszych i wilgotniejszych oraz 4-5 cm na glebach stabszych i bardziej suchych. Mozna
réwniez sia¢ gryke w terminie wczesniejszym w szerokie rzedy (40-45cm) i po 8-10 dniach
(przy optymalnych warunkach rosliny beda juz widoczne w rzedach, tzw. wyrzedowane) posia¢
ja drugi raz w miedzyrzedzia. Dzieki temu mozemy uzyskacé lepsze zapylenie gryki i lepsze
zabezpienie przed ryzykiem wystgpienia chtodow, tym samym sg lepsze warunki dla oblotu

pszczot.

Nawozenie

Gryka bardzo dobrze wykorzystuje trudno przyswajalne skfadniki pokarmowe z gleby i pomimo
dos¢ duzych wymagan pokarmowych, zaleca sie stosowac przy Sredniej zasobnosci gleby
w fosfor i potas tylko 30kg P.O5/ha i 40kg K2O/ha.



Wielko$¢ dawek nawozow azotowych nalezy uzalezni¢ od klasy gleby. Na glebach
zyzniejszych powinna ona wynosi¢ od 40 do 60 kg/ha, na glebach stabszych od 70 do
80 kg/ha. Dawki azotu powyzej 50 kg/ha nalezy podzieli¢ na dwie czesci i potowe zastosowaé

przedsiewnie, a reszte w fazie pgkowania.
Pielegnacja

Gryka nie wymaga ochrony przed chorobami i szkodnikami, a ochrona przed chwastami
jest bardzo ograniczona z powodu duzej wrazliwoéci na herbicydy. Zwalczanie chwastéw
najczesciej ogranicza sie do bronowania przed wschodami lekkg brona. Gryka odznacza sie
duzg dynamikg wzrostu i w okresie pdzniejszym ma duzg zdolno$¢ konkurencyjng w walce

z chwastami.
Srodki ochrony roslin dla gryki do stosowania w uprawach matoobszarowych

Odpowiedzialnos¢ za skutecznosé¢ dzialania i fitotoksycznos¢ Srodkéw ponosi
uzytkownik. Srodki nalezy stosowaé wedfug etykiety instrukcji stosowania i sprawdzaé

w rejestrze srodkéw, czy dany preparat nie zostaf wycofany.

Balatella Forte 150 EC — stosowaé po wschodach gryki, od fazy 2-4 lisci gryki (BBCH 12-14),
nie pdzniej niz do ukazania sie pgkow kwiatow (BBCH 50); przeznaczony do zwalczania perzu

wtasciwego oraz rocznych chwastow jednolisciennych.

Foster Forte 150 EC — stosowac po wschodach gryki, od fazy 2-4 lisci gryki (BBCH 12-14),
nie pdézniej niz do ukazania sie pgkow kwiatow (BBCH 50); zwalcza perz wtasciwy oraz roczne

chwasty jednoliscienne

Fusilade Forte 150 EC — stosowac¢ po wschodach gryki, od fazy 2-4 lisci gryki (BBCH 12-14),
nie poézniej niz do ukazania sie pgkow kwiatow (BBCH 50); przeznaczony do zwalczania perzu

wiasciwego oraz rocznych chwastéw jednolisciennych.

Privium 125 EC (0,75-2,0 I/ha) — stosowa¢ po wschodach gryki, od fazy 2-4 lisci gryki (BBCH
12-14), nie podzniej niz do ukazania sie pgkoéw kwiatéw (BBCH 50); stosowany nalistnie,

przeznaczony do zwalczania perzu wiasciwego oraz rocznych chwastow jednolisciennych.

Nie ma zarejestrowanych preparatoéw na chwasty dwuliscienne.



Odmiany

KORA — masa 1000 ziaren okoto 25-30g. Idealnie nadaje sie na stabsze gleby, nawet

piaszczyste. Na glebach stabszych plonuje lepiej niz odmiana Panda.

KORONA — masa 1000 ziaren ok. 30-33g. Nasiona znaczenie ciemniejsze od odmiany Kora,

bardziej odporne na osypywanie oraz o wyzszej masie 1000 ziaren i tatwiejszym obtuszczaniu.

PANDA — masa 1000 ziaren ok. 25-32g. Nasiona odporniejsze na osypywanie niz odmiana

Kora. Dobra odpornosc¢ na choroby.

SMUGA — masa 1000 ziaren okoto 25-30g. Dobra odporno$¢ na wiosenne chtody i okresowe

susze.

Zbior

Gryka w tanie dojrzewa nierdwnomiernie, dlatego nie jest tatwe ustalenie optymalnego terminu
zbioru, a jego opdéznienie powoduje znaczne straty przez osypywanie sie ziarna. Do zbioru
najlepiej przystgpi¢, gdy 60-70% orzeszkoéw ma zabarwienie brunatne. Ziarno gryki po zbiorze
kombajnem wymaga oczyszczenia oraz — z reguly — dosuszenia. Podczas magazynowania
nalezy zwréci¢ uwage, aby wilgotnos¢ nasion nie byta wyzsza niz 15%. Ziarno wilgotne Zle sie

przechowuje i moze dojs¢ do obnizenia zdolnosci kietkowania nasion.

Uprawa tej rosliny zalecana jest takze jako przerywnik uprawowy w gospodarstwach o duzej
ilosci zboz w strukturze zasiewoOw. Korzenie gryki wydzielajg kwasy organiczne, ktore
uwalniajg fosfor z form nierozpuszczalnych w wodzie w formy przyswajalne z roztworu

glebowego. Pozostajgcy w glebie zapas fosforu starcza dla rosliny nastepcze.

Ziarno gryki nie zawiera glutenu, stad tez nadaje sie na réznego rodzaju kasze i inne
przetwory — dietetyczne i fatwostrawne, zalecane szczegolnie przy chorobach przewodu
pokarmowego. Biatko gryki ma wyzsza strawnos¢ od biatka innych zboz i jest zblizone

do biatka jadalnych roslin straczkowych.
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