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I. Organizacja systemu wsparcia rodzin 

 Umocowanie prawne: Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz. 

U. z 2015 r. poz. 332, z późn. zm,.) 

 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  organizuje i wykonuje zadania 

związane z zaspokojeniem potrzeb rodzin znajdujących się w trudnych 

sytuacjach życiowych poprzez rozpoznawanie tych potrzeb i udzielanie 

świadczeń w formie pieniężnej,  rzeczowej, usługowej, w celu osiągnięcia 

przez te rodziny możliwie pełnej aktywności społecznej i wzmocnienia lub 

odzyskania zdolności do samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie. 
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I. Organizacja systemu wsparcia 

 Adresatami wsparcia asystenta rodziny są nie tylko rodziny z wieloma 

problemami tj. dysfunkcyjne, które są długoletnimi klientami pomocy społecznej  

lecz także rodziny, które  przejściowo znalazły się w trudnej sytuacji i mają 

trudności w prawidłowym wypełnianiu swoich funkcji. Rodzinom tym należy się 

pomoc, aby mogły jak najszybciej przywrócić swoją zdolność do prawidłowego 

pełnienia swojej roli wychowawczo – opiekuńczej ze względu na dobro                 

i bezpieczeństwo dzieci. 
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I. Organizacja systemu wsparcia 

 

  Instytucje realizujące działania na rzecz dziecka i rodziny: 

1.Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

2. Rodzinny Punkt Konsultacyjny 

3. Zespół Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

4. Gminna Komisja do Spraw Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                 

i Narkomanii 

5. Zespół do Spraw Oświaty  

6. Gminna Przychodnia Zdrowia  
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7. Szkoły Podstawowe i Gimnazja  

8. Gminna Przychodnia Zdrowia  

9.  Gminny Ośrodek Kultury 

10. Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji 

11.Policja 

12.Parafie 
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I. Organizacja systemu wsparcia 

  Przykładowe formy wsparcia dla rodziny 

 
Praca socjalna 

Usługi asystenta rodziny 

Porady prawne 

Konsultacje 

psychologiczne, 

pedagogiczne, zawodowe 

pomoc w formie 

dożywiania dla dzieci i 

młodzieży w szkołach  

stypendia, wyprawki 

szkolne dla dzieci  

grupy wsparcia  

udział w programach 

profilaktycznych i 

edukacyjnych  

organizowanie , spotkań 

kolonii, zimowisk, imprez, 

itp.,  

udzielanie pomocy 

finansowej i rzeczowej  

RODZINA 
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II. Asystent rodziny 

 Rola pracownika socjalnego                  

w systemie wspierania rodziny 

Wystąpienie w rodzinie problemów w 

wypełnianiu funkcji opiekuńczo - 

wychowawczej 

Do Ośrodka Pomocy Społecznej trafia 

informacja ze szkoły, policji, służby zdrowia, 

sądu, PCPR 

Pracownik socjalny 

przeprowadza wywiad                        

i analizę sytuacji rodziny, 

wnioskuje do kierownika o 

przydzielenie asystenta rodziny  

Kierownik Ośrodka 

Pomocy Społecznej 

przydziela asystenta 

rodziny 

Pracownik socjalny 

zapoznaje rodzinę             

z asystentem rodziny 
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 Rodziny współpracujące z asystentem rodziny w 2015 r.  

               W roku 2015 ze wsparcia asystenta rodziny w gminie Osielsko korzystało 

łącznie 13 rodzin, z czterema rodzinami zakończono współpracę. Rodziny te borykały się z 

wieloma problemami. Najczęściej występujące problemy przedstawia wykres 1. 
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II. Asystent rodziny 

 Etapy metodycznego działania asystenta rodziny: 

1. Diagnoza i ocena analizy sytuacji rodziny 

2. Opracowanie planu pracy z rodziną i pracownikiem socjalnym 

3. Realizacja działań wg planu pracy (możliwa modyfikacja planu w sytuacji 

zmiany sytuacji rodziny i zgłaszanych potrzeb) 

4. Okresowa ocena sytuacji rodziny (nie rzadziej niż co pół roku) 

5. Zakończenie współpracy (porównanie z rodziną jej sytuacji przed 

rozpoczęciem współpracy i pokazanie zmian) 

6. Okresowy monitoring rodziny po zakończeniu współpracy z asystentem 

rodziny 
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II. Asystent rodziny 

 Asystent rodziny w ramach pomocy rodzinom współpracuje z : 

• Z referatem ds. gospodarki mieszkaniowej w Urzędzie Gminy 

- Celem jest pozyskiwanie lokali mieszkalnych, przeprowadzania napraw w socjalnych             

i komunalnych lokalach mieszkalnych, spłaty zadłużeń czynszowych, itp. 

• Caritas Diecezji Bydgoskiej 

- Pomoc żywnościowa 

- Pomoc rzeczowa (art. gospodarstwa domowego) 

- Objęcie dzieci szkolnych programem „Skrzydła” (którego  celem jest zwiększenie szans 

edukacyjnych dla najuboższych uczniów poprzez objęcie ich kompleksową opieką) 

• Przedszkola na terenie gminy Osielsko  

- Przygotowywanie paczek świątecznych dla rodzin 

- Organizowanie doraźnych zbiórek artykułów dla dzieci (pampersy, odzież)  
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• Rodzinny Punkt Konsultacyjny – wsparcie dla rodzin 
 

 Każdy członek naszej społeczności ma prawo zwrócić się i uzyskać profesjonalną, 

bezinteresowną pomoc w zakresie objętym działaniem Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w 

Osielsku 

Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym można skorzystać  bezpłatnie  z porad: 

• 1.  psychologa dla dorosłych, dla dzieci i młodzieży oraz do spraw przemocy  

2.  prawnika oraz wziąć udział w: 

•   grupie wsparcia dla współuzależnionych  

•   spotkaniu  grupowym  dla ludzi z problemem alkoholowym  

•   szkole dla rodziców 
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III.Współpraca interdyscyplinarna 
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IV.  W wolnym czasie….. 

 Zarówno dzieci, jak i rodzice mają wiele możliwości aktywnie i 

efektywnie wykorzystać czas wolny w naszej gminie.   

 Koordynator ds. Profilaktyki Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

i Narkomani w ramach profilaktyki organizuje wiele atrakcyjnych zajęć np.: 

 Warsztaty dla rodziców 

 Zajęcia opiekuńczo –wychowawcze w świetlicy szkolnej 

 Wyjazdy do opery, filharmonii, kręgielni 

 Półkolonie letnie i zimowe 

 Zajęcia teatralne 

 Zajęcia twórczości  

 i wiele innych atrakcji 



Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Osielsku 

IV.  W wolnym czasie….. 

 Na terenie gminy Osielsko działa kilka świetlic kulturalno-oświatowych, gdzie 

prowadzone są zajęcia w zakresie kulturalno-oświatowym. Dzieci i młodzież może wybierać z 

pośród  szeregu  zajęć umożliwiających rozwijanie swoich zainteresowań i pasji ,m. in.: 

• Zajęcia teatralne, komputerowe, 

• Zajęcia sportowo – rekreacyjne,  taneczne, ruchowe 

• Zajęcia plastyczne 

• Konkursy z nagrodami 

• Wycieczki jednodniowe (kino, teatr, basen itp.) 

• Wycieczki kilkudniowe (wakacyjny biwak) 

• Ogniska, itd.. 

Dzieci potrzebujące pomocy w odrabianiu lekcji też znajdą tu pomoc i wsparcie!!!! 
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IV. Stosowane druki  

 
KARTA PRACY ASYSTENTA RODZINY 

Asystent rodziny:   

Rodzina………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………. 

Miesiąc………………………………………………………………………………….. 

 

Data 

 

Miejsce 

działań  

 

Rodzaj podjętych działań 

Podpis 

asystenta 

rodziny 

Potwierdzenie 

usługi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Z G O D A    N A    P O D J Ę C I E    W S P Ó Ł P R A C Y    R O D Z I N Y    Z    A S Y S T E N T E M 
ASYSTENT RODZINY – dok. 001 – 

nazwisko rodziny adres zamieszkania 

  

imiona dorosłych członków rodziny adres do korespondencji 

 

 

 

 

Zgodnie z Art. 8.3 Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. 

o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej 
 

 

(Dz. U. Nr 149, poz. 887) 

„Wspieranie rodziny jest prowadzone za jej zgodą i aktywnym udziałem, 

z uwzględnieniem zasobów własnych 

oraz źródeł wsparcia zewnętrznego.” 
 

 

WYRAŻAMY ZGODĘ *)                      NIE WYRAŻAMY ZGODY *) 

                                                               na 

wspieranie naszej RODZINY przez ASYSTENTA RODZINY 

w celu przezwyciężenia trudności 

w wypełnianiu funkcji opiekuńczo – wychowawczych. 

*) Niepotrzebne skreślić podwójną linią 

 

 
DATA PODPISANIA DOKUMENTU: 

 
 

PODPISY DOROSŁYCH CZŁONKÓW RODZINY: 

imię i nazwisko seria i numer dowodu osobistego czytelny podpis 

   

   

 

DOKUMENT PODPISANY ZOSTAŁ W OBECNOŚCI: 

imię i nazwisko 
stanowisko, 

numer legitymacji służbowej 
czytelny podpis 
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PLAN PRACY Z RODZINĄ 

 

 

 

RODZINA:………………………………………………………………………………… 

 

DZIECI: ……………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………. 

 

ASYSTENT RODZINY:  
Data sporządzenia: ……………………………………. 

 

Cel główny: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

Cele szczegółowe (długoterminowe):    

1. ………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Efekt………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 

2. ………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Efekt………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………….. 

 

3. ………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Efekt………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………
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VII. Linki do publikacji 

 

1. Wolf A.  „Asystent rodziny w Gminnym Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Osielsku”   

http://www.ropstorun.home.pl/pliki/publikacje/konf112014.pdf 



               

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ ! 


