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Wstep

Ogolnoksztatcgca Szkota Baletowa im. Feliksa Parnella w todzi podejmuje wszechstronne
dziatania wychowawcze i profilaktyczne, ktorych celem jest wspomaganie ucznidw w ich rozwoju
artystycznym ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferach psychicznej, fizycznej,
spotecznej i duchowej. Realizacja zadan wychowawczo — profilaktycznych w szkole artystycznej ma
pomac uczniom w odkrywaniu i rozwijaniu ich talentéw poprzez stworzenie uczniom twérczego,
przyjaznego miejsca nauki i rozwoju osobistego.

Program uwzglednia zadania wynikajace z podstawowych funkcji szkoty, wnioski
i zalecenia organdw nadzorujgcych, wnioski Rady Rodzicéw, Rady Pedagogicznej oraz Samorzadu
Uczniowskiego. Zakres dziatah wychowawczo-profilaktycznych opracowuje sie na podstawie wynikow
corocznej diagnozy wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych. Jest dokumentem stanowigcym wytyczne do pracy wychowawczej i profilaktycznej
szkoty.

Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty
i wewnatrzszkolnym systemem oceniania, a takze efektami ksztatcenia wspdélnymi dla zawodéw
artystycznych oraz efektami ksztatcenia po zakoriczeniu nauki w szkole baletowe]. Ukierunkowane sg na
ksztattowanie osobowosci ucznia oraz przygotowanie uczniéw do swiadomego uczestnictwa w kulturze
oraz jej tworzenia.

1. Zatoienia teoretyczne

Program zostat opracowany w oparciu o aktualne przepisy prawa oswiatowego i jest dostosowany
do potrzeb rozwojowych uczniéw szkoty baletowej.

Dziatalno$¢ wychowawecza szkoty jest zintegrowana z procesem dydaktycznym realizowanym
przez wszystkich nauczycieli na zajeciach edukacyjnych oraz przez wszystkich pracownikéw szkoty
w bezposrednich kontaktach z uczniami. Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje tresci i
dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidw oraz tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do ucznidw, nauczycieli i rodzicéw.

Dziatalnos$¢ edukacyjna szkoty okredlona jest przez szkolny zestaw programdw nauczania oraz
program wychowawczo-profilaktyczny szkoty. Szkolny zestaw programdéw nauczania oraz program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzg spdjng catosé i muszg uwzgledniaé wszystkie wymagania
opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie
i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania
z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka wg Zbigniewa Gasia to wspomaganie radzenia sobie z trudnosciami, ograniczanie
czynnika zagrazajgcego i wzmacnianie czynnikéw, ktére sprzyjajg rozwojowi. Profilaktyka szkolna
obejmuje wiec dziatania zmierzajgce do ochrony ucznidw przed wptywem czynnikow destrukcyjnych,
zaktécajgcych prawidtowy rozwdj oraz udzielania wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych. Gtéwnym
jej celem jest ochrona uczniow przed zagrozeniami zaktdcajgcymi ich prawidtowy rozwdj emocjonalny,
spoteczny i poznawczy poprzez skuteczne przeciwdziatanie zagrozeniom potencjalnym i reagowanie na
juz dostrzezone. Dziatania profilaktyczne szkoty prowadzg do ograniczenia i eliminowania zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy, wzmocnienia czynnikdw chronigcych przed zagrozeniami, ksztattowania
prawidtowych relacji miedzyludzkich, budzenia aspiracji zyciowych i przeciwdziatania biernosci
spoteczne;.

Uznajac, ze wychowanie, obok nauczania i ksztatcenia, jest integralnym elementem szkolnej
edukacji, kierujac sie zasadami zawartymi w ustawie o systemie oswiaty, a wiec respektujac
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chrzescijanski system wartosci i uniwersalne zasady etyki, przyjmujac za nadrzedny cel rozwijanie u
mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturalnego przy jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury europejskiej i Swiatowej, szkota zapewnia
kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju osobowego, przygotowanie do wypetniania
obowigzkéw rodzinnych
i obywatelskich oparte na zasadach wolnosci, demokracji, tolerancji i sprawiedliwosci. Dziatania
wychowawcze szkoty skierowane sg do wszystkich ucznidow i sg nastawione na otwarcie ich na prawde,
dobro i piekno oraz na zachecenie do poszukiwania wzniostych wartosci i pozytywnych wzorcéw.
Profilaktyka szkolna jest procesem wspomagania dziecka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajacymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczaniu i likwidowaniu
czynnikow, ktore blokujg lub zaburzajg harmonijny rozwdj.
Profilaktyka w szkole baletowej polega na podejmowaniu dziatan o charakterze informacyjnym
i edukacyjnym, majacych na celu ochrone uczniéw przed zagrozeniami oraz reagowanie na pojawiajgce
sie zagrozenia. W zwigzku z czym powinna koncentrowac sie na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych,
takich jak:
1) rozwijanie pasji zwigzanych z taricem poprzez angazowanie ucznidw w dziatania artystyczne szkoty;
2) podnoszenie i utrzymywanie jak najwyzszej motywacji wobec aktywnosci artystycznej;
3) rozwijanie zasobdéw osobistych tj.: radzenie sobie ze stresem i tremg, odpornos¢ psychiczna, poczucie
wtasnej wartosci czy poczucie wtasnej skutecznosci.
4) wspomaganie rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczniéw oraz poszanowania norm
i wartosci spotecznych;
5) stwarzanie uczniom mozliwosci angazowania sie w dziatania sprzyjajgce ksztattowaniu postaw
spotecznie oczekiwanych;
6) wspomaganie rodzicéw w prawidtowym petnieniu przez nich funkcji wychowawczych,
szczegOlnie w zakresie wzmacniania silnej wiezi emocjonalnej tgczacej ich z dzieémi.

W szkole baletowej realizowana jest profilaktyka pierwszorzedowa, ktéra adresowana jest do
grupy niskiego ryzyka, czyli do catej spotecznosci szkolnej. Dziatania podejmowane
w jej ramach kierowane sg do uczniéw zdrowych i wspomagajg prawidtowe procesy ich rozwoju
fizycznego i psychicznego. Majg na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz zapobieganie zachowaniom
ryzykownym. Na tym poziomie oddziatywan wazne jest rozwijanie réznych umiejetnosci, ktére pozwolg
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymiiz przezywanymi w zwigzku z nimi emocjami.

Profilaktyka drugorzedowa podejmowana przez szkote adresowana jest do grupy
podwyzszonego ryzyka, do ucznidw przejawiajgcych pierwsze objawy dysfunkcji (zaburzen). Przyktadem
mogg byé uczniowie eksperymentujacy ze srodkami odurzajgcymi. Celem dziatan profilaktycznych na tym
poziomie jest ograniczenie gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji, tworzenie warunkow, ktére umozliwia
wycofanie sie z zachowan ryzykownych.

Wszystkie dziatania wychowawczo-profilaktyczne sg zaplanowane i réznorodne, majg charakter
dtugofalowy oraz dajg mozliwos¢ wigczenia nowych tresci, stosownie do zaistniatych potrzeb.

Program wychowawczo-profilaktyczny poddawany jest systematycznej ewaluacji oraz
modyfikowany w zaleznos$ci od wystepujgcych probleméw, potrzeb uczniéw, rodzicéw i nauczycieli z
uwzglednieniem polityki oswiatowej panstwa oraz priorytetéw Centrum Edukacji Artystycznej w
Warszawie. W celu uzyskania pozgdanych efektéw w zakresie wychowania i profilaktyki szkota
wspotpracuje z instytucjami i placéwkami:

1) Placéwki kulturalno — oswiatowe (domy kultury, teatry, muzea, inne szkoty artystyczne) poprzez
uczestnictwo w spektaklach teatralnych, udziat w spotkaniach promujgcych zdrowy styl zycia, w
konkursach baletowych i innych przedsiewzieciach artystycznych;

2) Poradnie: Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 1 w todzi, Specjalistyczna Poradnia Wspierania
Rozwoju i Terapii w todzi, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Miodziezy w todzi, Klinika
Psychiatrii Mfodziezowej w todzi, Centrum Profilaktyki i Psychoterapii Perspektywa w todzi, Miejskie
Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im. Bt. R. Chylinskiego, Miejskie Centrum Zdrowia
Publicznego;
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3) Osrodki opieki spotecznej: Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej;

4) Wymiar sprawiedliwosci: (sad, policja, kuratorzy) - poprzez wspoétprace z kuratorami,
pracownikami, organizacja spotkan prowadzonych przez policje i straz miejskg na temat
bezpieczenstwa.

Podstawy prawne

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe

2.  Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 wrzesnia 2017 r. w sprawie
podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach
artystycznych.

3.  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej.

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlinych typach szkof.

5.  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego.

6. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

7. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty

8.  Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. ratyfikowana przez Polske 30 wrze$nia 1991 r.

9. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, z pdzniejszymi zmianami.

10. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich.

11. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

12. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

13. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

14. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

15. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

16. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobdéw tytoniowych.

17. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

18. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem.

19. Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestepczosci wsrdd Dzieci
i Mitodziezy. Przyjety przez Rade Ministréw 13 stycznia 2004 r.

20. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach.

21. Statut Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. F. Parnella w todzi.

2. Misja szkoty
Misjg szkoty baletowej jest ksztatcenie i wychowanie mtodych artystéw w duchu wartosci i

poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego,
przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultury europejskiej i Swiatowej. Szkota zapewnia pomoc we
wszechstronnym rozwoju ucznidow w wymiarze psychicznym, spotecznym, fizycznym i duchowym ze
szczegdlnym uwzglednieniem ich artystycznych potrzeb, ktdry ukierunkowany jest na przygotowanie
przysztych twércédw kultury. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy
zycia w spoteczenstwie i w panistwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw

patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej
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tradycji. Misjg szkoty jest takze ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych,
kreatywnosci, wrazliwosci artystycznej i odpornosci psychicznej oraz umiejetnosci podejmowania dziatan
w trosce o witasne zdrowie i bezpieczenstwo.

3. Wizja szkoty
Uczen Ogdlnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. Feliksa Parnella w todzi zdobywa wiedze i umiejetnosci
umozliwiajgce mu dalszy rozwdj artystyczny i osigganie sukceséw zawodowych. Zadaniem szkoty jest
wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia w oparciu o uniwersalne wartosci, czyli wychowanie
spotecznosci szkolnej w oparciu o zasady szacunku, uczciwos$ci, odpowiedzialnosci oraz stworzenie
atmosfery wzajemnej pomocy, a takze zaangazowanie ucznidw, rodzicow i pracownikéw w ksztattowanie
jej wizerunku. Wizjg szkoty baletowej jest podejmowanie dziatan gwarantujgcych:
e Utrzymanie wysokiego poziomu ksztatcenia artystycznego i ogdlnego;
e Ksztattowanie wrazliwosci artystycznej i estetycznej;
e Realizacje plandw i projektéw artystycznych we wspodtpracy z instytucjami kultury;
e Profesjonalne przygotowanie baletowe;
e Stosowanie przez nauczycieli nowoczesnych metod pracy;
e Ksztattowanie systematycznosci i odpowiedzialnosci za wtasny rozwéj;
e Wspodtprace z rodzicami, w celu skutecznej pomocy uczniom w przezwyciezaniu trudnosci
szkolnych;
e Rozwodj zasobdw osobistych ucznidw umozliwiajgcych im artystyczng samorealizacje;
e Pomoc uczniom w planowaniu kariery zawodowe] i wyborze dalszej drogi ksztatcenia;
e WSspdlng prace ucznidw, nauczycieli, rodzicdw nad ksztattowaniem pozytywnego wizerunku
szkoty.

4. Model absolwenta

Sylwetke absolwenta naszej szkoty wyznaczajg efekty ksztatcenia wspdlne dla zawoddéw
artystycznych, efekty ksztatcenia po zakoriczeniu nauki w szkole baletowej oraz cele ksztatcenia
ogodlnego. Absolwent Ogdlnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. Feliksa Parnella w todzi:

* szanuje dziedzictwo kulturowe swojego i innych narodéw;

* przestrzega zasad kultury i etyki, prawa autorskiego oraz innych przepiséw prawa zwigzanych
z ochrong débr kultury;

* posiada wiedze niezbedng do prawidtowej realizacji zadan praktycznych w swojej dziedzinie
artystycznej;

* prezentuje swoje dokonania i ocenia jakos¢ wykonywanych zadan;

* realizuje indywidualnie i zespotowo zadania oraz projekty artystyczne w zakresie swojej
specjalnosci;

* kreatywnie realizuje zadania, wykazujac sie wrazliwoscig artystyczng;

* pracuje w zespole w ramach przydzielonych zadan, biorgc wspétodpowiedzialnos$é za efekt
koricowy tej pracy;

* komunikuje sie i wspétpracuje z cztonkami zespotu budujac relacje oparte na zaufaniu;

* organizuje swojg prace i konsekwentnie dazy do celu;

* przewiduje skutki podejmowanych dziatan;

* stosuje sposoby radzenia sobie ze stresem;

* aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe;

* wyszukuje, selekcjonuje i dokonuje oceny informacji zawartych w réznych tekstach kultury;

* wykorzystuje technologie informacyjng i komunikacyjng w realizacji zadan artystycznych do
pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci;

e planuje swodj rozwaj artystyczny i zawodowy oraz jest Swiadomy swoich mozliwosci;

* postuguje sie réznymi technikami tanica (taniec klasyczny, taniec wspdtczesny, taniec ludowy,
taniec charakterystyczny, taniec dawny) oraz jezykiem tanca;
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* zna historie rozwoju sztuki tarica w Polsce i na $wiecie oraz kanon dziet tanecznych;

* posiada wiedze z zakresu dorobku wybitnych tancerzy, choreografow i teoretykow tanca;

* samodzielnie wyszukuje, selekcjonuje i ocenia informacje z zakresu przedmiotéw teoretycznych,
wykorzystujgc réwniez nowoczesng technologie informacyjng i komunikacyjng;

* przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zawodzie tancerza;

* posiada niezbedne kwalifikacje do wystepow publicznych;

* publicznie prezentuje przygotowany program artystyczny (solo, w duecie lub w zespole);

* znarealia swojego zawodu;

5. Cele pracy wychowawczo — profilaktycznej szkoty
Program wychowawczo-profilaktyczny uwzgledniajac specyfike szkoty artystycznej ma pomaoc
uczniom w odkrywaniu i rozwijaniu ich talentéw poprzez stworzenie twdrczego, przyjaznego miejsca
nauki i rozwoju osobowego dla kazdego ucznia.
Cele wychowawczo-profilaktyczne realizowane w klasach I-IX OSB

OBSZAR ZADANIA — KLASY I-IX OSB

Rozwadj artystyczny v'Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i zesp6t.

v'Zdobywanie umiejetnosci akceptowania wtasnych ograniczen i niedoskonatosci oraz pokonywania
wtasnych stabosci.

v'Rozwijanie motywacji do nauki, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci tanecznych.

v'Rozwijanie takich cech jak: pracowito$é, odpowiedzialnoé¢, prawdoméwnosé, rzetelnosé,
wytrwatosc i systematycznosé.

v'Rozwijanie wtasnej kreatywnosci w sztuce tanca.

v'Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

v'Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celdw artystycznego rozwoju: krétko- i dtugoter-
minowych.

v'Rozwijanie poczucia przynaleznosci do zespotu.

v'Rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci.

v'Doskonalenie umiejetnoéci planowania, organizowania oraz oceniania wtasnego uczenia sie,
planowania przysztosci oraz wyznaczania celéw i ich realizacji.

v/ Zastosowanie w praktyce wiedzy dotyczacej selekcjonowania i krytycznej analizy informaciji.

v’ Okreslanie mozliwosci rynku edukacyjnego w zawodach tancerzy i propagowanie idei uczenia sie
przez cate zycie.

v'Zawody artystyczne — cechy i uwarunkowania rynku pracy.

v'Poszerzanie wiedzy na temat mozliwosci zawodowych tancerzy, planowania wtasnego rozwoju,
podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowych oraz sposobdw poszukiwania pracy.

Rozwdj duchowy v'Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczefistwa;

v'Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi oraz ksztattowanie postawy szacunku
i zrozumienia wobec innych osdb;

v'Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi i ich sposobdw rozwigzywania probleméw;

v Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem? Jakie s3 moje cele i zadania zyciowe?

v'Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.

v'Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonat i czynnikéw ktére na nie
wptywaja.

v'Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich w duchu poszanowania wartosci uniwersalnych,
narodowych, panstwowych i lokalnych.

Rozwdj psychiczny — v'Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okre$lanie osobistego potencjatu.
intelektualny i v'Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wiasnej osoby, np. $wiadomosci mocnych i stabych stron.
emocjonalny v Rozwijanie umiejetnoéci stosowania w praktyce strategii radzenia sobie ze stresem i trema.

v’ Rozwijanie zdolnosci do samorealizacji, samokontroli i panowania nad emocjami.

v'Budowanie samo$wiadomoéci dotyczacej praw, wartosci, wptywdw oraz postaw.

v Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji.

v’ Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

v Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wiasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi.

v’ Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania pierwszych objawéw depresiji.

v'Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych zasobéw w kontekscie rozwoju zawodowego
tancerzy.
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v'Wdrazanie do realizowanie dziatar zmierzajacych do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych decyzji.

Rozwdj fizyczny —
edukacja zdrowotna

v'Rozwijanie wiaciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci.

v’ Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

v Ksztattowanie $wiadomosci dotyczgcej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako skutecznego
sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

v’ Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

v'Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego zarzadzania czasem.

v'Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnoéci, zachecanie do angazowania sie w prawidtowe
i zdrowe zachowania.

Rozwdj spoteczny -
ksztattowanie postaw
spotecznych

v'Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznoéci szkolne;j.

v'Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania zespotowego poprzez
docenienie roznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji.

v'Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i pogladéw.

v'Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

v'Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

v'Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspétdziatania.

v Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb.

v'Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i
mediacji.

v'Ksztattowanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatari dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

v'Rozwijanie umiejetno$ci wiasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

v'Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikéw ktére na nie
wptywaja.

v'Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji zachowarn wobec innych.

v'Udzielanie wsparcia uczniom przybytym z zagranicy, w szczegélnosci z Ukrainy.

v'Wtgczanie otoczenia rodzinnego ucznia do dziatan wychowawczych ukierunkowanych na ochrone
i wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

v'Ksztattowanie umiejetnosci spostrzegania stereotypéw i uprzedzen.

v'Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, uwaznosci i empatii.

Profilaktyka zagrozen

v'Zwiekszanie wiedzy na temat $rodkdw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych.

v'Rozwijanie postaw aprobujacych abstynencje i unikanie substancji psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny stosunek do abstynencji), poznawczym (dysponowanie wiedzg na temat
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych) i behawioralnym (nieuzywanie substancji psychoaktywnych).

v'Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczeristwo w relacjach z innymi.

v/ Zastosowanie w praktyce umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zasobdw internetu i mediéw
spotecznosciowych.

v'Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

v'Doskonalenie umiejetnoséci rozpoznawania symptoméw uzaleznienia od komputera i internetu.

v'Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci.

v’ Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach nieletnich.

v Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania
i rozprowadzania Srodkow psychoaktywnych.

v'Wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu zagrozen psychofizycznych w okresie adolescencji:
zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia), zagrozenia zwigzane z naduzywaniem ogdlnodostep-
nych lekéw.

v’ Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozeri cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby) i manipulacji polityczno- gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm,
rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.).

Pomoc psychologiczno
— pedagogiczna

v'Pomoc psychologiczno — pedagogiczna udzielana w trakcie biezacej pracy z uczniem oraz przez
zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistéw, a takze w formie porad i konsultacji;

Pedagogizacja
rodzicow

v’ Porady i konsultacje dla rodzicéw;
v'Spotkania rodzicéw ze specjalistami;
v'Przesytanie rodzicom materiatéw profilaktycznych.

Rozwdj kompetenciji
psychologicznych

v’ Konsultacje nauczycieli z psychologiem i pedagogiem szkolnym;
v’ Udziat nauczycieli w szkoleniach rozwijajgcych kompetencje psychologiczne i wychowawcze.

7
powrdt na poczatek dokumentu



https://prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=28-09-2020&qplikid=4384#P4384A6

i wychowawczych
nauczycieli

6. Diagnoza sytuacji wychowawczo — profilaktycznej szkoty

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty zostat opracowany przez zespot nauczycieli na
podstawie diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka.
Diagnoza zostata przeprowadzona na podstawie:

» badan ankietowych uczniéw;

» badan ankietowych rodzicow;
» badan ankietowych nauczycieli;
» analize frekwencji, wynikdow nauczania i zachowania;
» konsultacje z rodzicami, uczniami i nauczycielami;

Analiza zebranego materiatu wskazuje na nastepujace czynniki chroniace i czynniki ryzyka wystepujace

w szkole

Czynniki chronigce

Czynniki ryzyka

Poczucie bezpieczenstwa ucznidow

w szkole (96% uczniéw, 96% rodzicow, 100%
nauczycieli)

Mozliwos¢ uzyskania pomocy i wsparcia ze
strony nauczycieli (77% uczniéw, 95%
rodzicéw, 100% nauczycieli)

Uczniowie chetnie chodzg do szkoty (77%
uczniow, 94% rodzicéw, 93% nauczycieli)
Nauczyciele podejmujg dziatania
wychowawcze i profilaktyczne w szkole (95%
nauczycieli, 84% rodzicéw)

Uczniowie chetnie angazujg sie w zycie szkoty
(95% nauczycieli, 94% rodzicow)

Wzajemne relacje wsréd ucznidw oceniane
sg jako pozytywne i przyjazne (92 %
nauczycieli, 82% rodzicoéw)

Brak przejawdw przemocy, agresji,
dyskryminacji wsrdéd uczniow (92%
nauczycieli, 94% rodzicéw)

96% rodzicow nie zauwaza problemu
zazywania substancji psychoaktywnych
ogodlnie w szkole, ani u swoich dzieci.
Dobre relacje z rowiesnikami w klasie (82%
rodzicéw, 92% nauczycieli)

98% uczniow deklaruje, ze sg lubiani.

92% uczniow twierdzi, ze ktdci sie

z kolegami/kolezankami z klasy rzadko lub
nigdy.

82% uczniow deklaruje umiejetnosé
asertywnych zachowan.

Zmeczenie (89% ucznidw czesto lub bardzo
czesto odczuwa zmeczenie)

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem

z internetu (43% ucznidéw zawiera nowe
znajomosci przez internet, 15% uczniéw
doswiadczyto sytuacji wlamania na konto, a
15% doswiadczyto wySmiewania sie, 12%
doswiadczyto obrazania w internecie)
Ryzyko zaburzen odzywiania (47% uczniow
odchudzato sie bez konsultacji

z dietetykiem, a 33% ucznidw chciatoby wazy¢
mniej niz obecnie)

Odczuwanie silnego stresu (89 % uczniow
odczuwa silny stres czesto lub bardzo czesto)
Uleganie presji — namowom rowiesnikéw
(18% uczniow)

Jeden nauczyciel wskazat, ze spotkat sie

z kradzieza.

W diagnozie wskazane zostaty wartosci wazne dla spotecznosci szkolnej, tj.:

1.

2.
3.
4

Pracowitos¢
Szacunek
Odpowiedzialnos¢
Uprzejmosé
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Gotowos¢ do niesienia pomocy

Tolerancja

Uczciwos¢

Empatia

. Odwaga cywilna

Pozwalajg one na stworzenie pewnej wizji szkoty, sprzyjajacej wychowaniu w zgodzie z tymi wartos$ciami.
Stanowig one takze podstawe dla tworzenia sylwetki absolwenta szkoty, do ktérego osiggniecia daza
wspolne oddziatywania rodzicdw i nauczycieli.

©® N

Wyniki diagnozy wskazuja, ze istnieje potrzeba kontynuowania dziatan w nastepujacych obszarach
wychowawczo-profilaktycznych:
1. Budowanie poczucia wtasnej wartosci.
Wptyw dobrego nastawienia na prace zespotu i jego integracja.
Zarzadzanie czasem odpoczynku i czasem nauki.
Bezpieczenstwo w sieci.
Profilaktyka zaburzen odzywiania.
Profilaktyka uzaleznien.
Radzenie sobie ze stresem.
Rozwijanie kompetencji spotecznych: empatii, komunikacji, tolerancji i asertywnosci.

N Uk WN

Ludzkie zasoby szkoty:

1. Dyrektor (kompetencje kadry kierowniczej) — sprawnie zarzgdzajacy pracg szkoty, dbajgcy
o bezpieczenstwo ucznidéw i klimat spoteczny szkoty, sprzyjajacy dziataniom profilaktycznym;

2. Nauczyciele (kompetencje zawodowe, rozwijane poprzez dodatkowe doskonalenie sie) — realizujgcy
tematyke i zadania programu wychowawczo-profilaktycznego;

3. Specjalisci szkolni — pedagog i psycholog, pielegniarka szkolna, fizjoterapeuta, dietetyk;

4. Specjalisci spoza szkoty — wspdtpracujacy ze szkotg, zapewniajgcy dostep do poradni psychologiczno-
pedagogicznej i innych placéwek pomocowych;

5. Rodzice — partnerzy w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych, zainteresowani sytuacjg
szkolng swoich dzieci;

6. Wolontariusze — uczniowie, dorosli.

Materialne zasoby szkoty to:

1. Warunki lokalowe umozliwiajace organizowanie zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych;

2. Srodki finansowe na realizacje np.: profilaktyki w szkole, w tym szkolenia dla nauczycieli,
pozyskiwanie pomocy dydaktycznych;

3. Materiaty dydaktyczne, np.: projektory, wyposazenie biblioteki szkolnej, w tym literatura fachowa,
poradniki, czasopisma, zbiory z biblioteki multimedialnej np. nagrania spektakli baletowych.

7. Zakres dziatan wychowawczo - profilaktycznych zaplanowanych w roku szkolnym 2022/2023

Zadania wychowawczo - profilaktyczne dla uczniéw klasy | OSB

L.p. | Obszar Strategia Forma zadania Tytuty/tematy zadan | Cel Osoba
dziatan prof.-wych. prowadzaca
1. | Rozwoj Wychowawcza Taniec klasyczny Mocne i stabe strony Ksztattowanie umiejetnosci | Nauczyciel
artystyczny kazdego ucznia. konstruktywnego tanca
budowania obrazu wtasne;j klasycznego
osoby.
2. | Rozwdj Profilaktyczna Taniec klasyczny Zdrowie mtodego Przygotowanie do Nauczyciel
artystyczny artysty — jak o nie dbaé? | podejmowania dziatan tanca
majacych na celu zdrowy klasycznego
styl zycia w aspekcie
fizycznym
i psychicznym.
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3. | Rozwdj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak rozwija¢ wyobraznie | Rozwijanie kompetencji Nauczyciel
artystyczny artystyczng? poznawczych uczniow. tanca
klasycznego
4, Rozwoj Wychowawcza Taniec klasyczny Specyfika ksztatcenia Zapoznanie ucznidéw ze Nauczyciel
artystyczny w zawodzie tancerza. specyfikg szkoty baletowej. tanca
klasycznego
5. Rozwoj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy Nauczyciel
artystyczny z tremg? i umiejetnosci radzenia tanca
sobie z trema. klasycznego
6. Rozwdj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy Nauczyciel
artystyczny z codziennymi i umiejetnosci radzenia tanca
obcigzeniami sobie codziennymi klasycznego
fizycznymi? obcigzeniami fizycznymi
zwigzanymi z ksztatceniem
artystycznym
7. Rozwoj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak zaplanowa¢ Zdobycie umiejetnosci Nauczyciel
artystyczny efektywna planowania samodzielnej tanca
i samodzielng prace pracy w domu. klasycznego
w domu?
8. Rozwdj Profilaktyczna Taniec ludowy i Zasady bezpiecznego Uswiadomienie uczniom Nauczyciel
artystyczny charakterystyczny | zachowania podczas zasad bezpieczenstwa tanca ludowego
lekcji. podczas zajec tanecznych.
9. Rozwoj Wychowawcza Taniec ludowy i Moje cele i plany Zdobywanie umiejetnosci Nauczyciel
artystyczny charakterystyczny | artystyczne. wyznaczania celow tanca ludowego
i rozwijanie motywacji
osiggniec.
10. | Rozwdj Profilaktyczna Rytmika Zasady bezpiecznego Uswiadomienie uczniom Nauczyciel
artystyczny zachowania podczas zasad bezpieczenstwa rytmiki
lekgji. podczas lekgcji rytmiki.
11. | Rozwoj Edukacyjna Rytmika Jak efektywnie Wozrost efektywnosci pracy Nauczyciel
artystyczny pracowac na lekcji na lekcji. rytmiki
rytmiki?
12. | Rozwdj Wychowawcza Techniki Moje zdolnosci oraz Ksztattowanie umiejetnosci | Nauczyciel
artystyczny uzupetniajgce sposoby ich rozwijania. konstruktywnego technik
budowania obrazu wtasnej uzupetniajacych
osoby.
13. | Rozwdj Edukacyjna Techniki Mocne i stabe strony Ksztattowanie umiejetnosci | Nauczyciel
artystyczny uzupetniajgce kazdego ucznia. konstruktywnego technik
budowania obrazu wtasnej uzupetniajacych
osoby.
14. | Rozwoj Wychowawcza Taniec Wspotpraca i Rozwijanie odpowiedzial- Nauczyciel
artystyczny wspotczesny wspotodpowiedzialno$¢ | nosci za siebie i innych. tanca
w zawodzie tancerza. wspotczesnego
15. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Metody radzenia sobie Uswiadomienie znaczenia Psycholog/
artystyczny wychowawcza ze stresem. stresu oraz okreslenie pedagog szkolny
sposobow radzenia sobie z
nim.
16. | Rozwoj Wychowawcza Godzina Gry i zabawy Integracja spotecznosci Wychowawca
spoteczny wychowawcza integracyjne. klasowe;.
17. | Rozwoj fizyczny | Informacyjna Godzina Spotkania z Uswiadomienie budowy Rehabilitant
wychowawcza rehabilitantem ciata i jego mozliwosci oraz szkolny
szkolnym zasady zapobiegania
kontuzjom
18. | Rozwoj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Wiem co jem. Zdrowe Zapoznanie uczniow Wychowawca
wychowawcza positki to podstawa z zasadami prawidtowego
dobrego zdrowia. odzywiania.
19. | Rozwoj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Aktywne formy Uswiadomienie uczniom Wychowawca
wychowawcza spedzania czasu znaczenia aktywnosci
wolnego. fizyczne;j.
20. | Rozwdj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Jak rozwijac talent, Rozwijanie zainteresowan Wychowawca
wychowawcza umiejetnosci i pasji.
i upodobania?
21. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Konflikty kolezenskie Ksztattowanie umiejetnosci | Wychowawca
spoteczny wychowawcza i sposoby ich witasciwej komunikacji,

rozwigzywania.

stanowigcej podstawe
wspotdziatania.
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22. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Postrzeganie piekna Ksztattowanie u uczniow Wychowawca
duchowy wychowawcza w roznych aspektach. postawy tolerancji,
Czy jestem akceptacji
tolerancyjny? i wyrozumiatosci wobec
innych.
23. | Profilaktyka Wychowawcza Godzina Bezpieczenstwo Uswiadamianie zagrozen Wychowawca
zagrozen wychowawcza w kontaktach wynikajgcych z korzystania
wirtualnych z innymi. z nowoczesnych technologii
Bezpieczenstwo informacyjnych.
wtasnego wizerunku.
24. | Rozwoj Wychowawcza Godzina Poznajemy siebie. Integracja spotecznosci Psycholog
spoteczny wychowawcza klasowe;.
25. | Rozwdj Informacyjna Godzina Jak sie uczy¢ Ksztattowanie pozytywnego | Wychowawca
psychiczny wychowawcza efektywnie? stosunku do procesu
ksztatcenia poprzez
poznanie sposobdéw
efektywnej nauki.
26. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Netykieta — zasady Przestrzeganie zasad Wychowawca
spoteczny wychowawcza obowigzujgce komunikacji elektronicznej.
w internecie.
27. | Rozwoj Wychowawcza Godzina Patriotyzm i pamie¢ Ksztattowanie postaw Wychowawca
duchowy wychowawcza o bohaterach patriotycznych.
narodowych. Jak
powinnismy
zachowywac sie
podczas apeli i
uroczystosci?
28. | Profilaktyka Informacyjna Godzina Zapoznanie z zasadami Podniesienie poziomu Wychowawca
zagrozen wychowawcza zachowania i bezpieczenstwa,
bezpieczenstwa w zapoznanie ucznidow
szkole oraz zasadami z konsekwencjami ich
segregowania postaw i zachowan.
odpadoéw. Segregacja odpaddw na
terenie szkoty.
29. | Rozwoj Wychowawcza Godzina Wybory samorzadu Doskonalenie umiejetnosci Wychowawca
spoteczny wychowawcza klasowego. autoprezentacji
i podejmowania
demokratycznych decyzji.
30. | Rozwdj Informacyjna Godzina Poczucie tozsamosci. Rozwijanie umiejetnosci Wychowawca
spoteczny wychowawcza Czym jest asertywnos¢ komunikacji.
i jak wyrazac swoje
zdanie?
31. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Powiedz ,nie”, czyli Ksztattowanie umiejetnosci | Wychowawca
spoteczny wychowawcza o sztuce odmawiania. asertywnego wyrazania
wiasnych potrzeb.
32. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Kolezenstwo a przyjazn Uswiadomienie roli Wychowawca
spoteczny wychowawcza — budowanie relacji. przyjazni i kolezenstwa
w zyciu szkolnym
i pozaszkolnym.
33. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo w sieci Zwrocenie uwagi na kwestie | Wychowawca
zagrozen wychowawcza — luty Dzien bezpiecznego dostepu Psycholog/Peda
Bezpiecznego Internetu. | dziecii mtodziezy do gog szkolny
zasobdw internetowych
34. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Skutki uzaleznien. Profilaktyka ryzyka Wychowawca
zagrozen wychowawcza uzaleznien od srodkéw
psychotropowych,
narkotykéw, dopalaczy,
alkoholu i nikotyny.
35. | Rozwdj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Zdrowe odzywianie — Uwrazliwienie na problem Dietetyk szkolny
wychowawcza spotkania z dietetykiem | zwigzane z odzywianiem.
szkolnym.
36. | Rozwoj Profilaktyczna Godzina Jak sobie radzi¢ z Rozwijanie umiejetnosci Psycholog/
psychiczny wychowawcza lub | niepowodzeniami? radzenia sobie z pedagog szkolny
lekcja z niepowodzeniami.
pedagogiem/
psychologiem
37. | Rozwdj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Jestes tym, co jesz — Nauka refleksyjnego Pedagog
wychowawcza lub | korzystanie z podejscia do szkolny/
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lekcja z materiatow przygotowywania oraz psycholog/
pedagogiem/ Zintegrowanej spozywania positkow. Dietetyk szkolny
psychologiem Platformy Edukacyjnej

38. | Rozwdj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Regulacja Zwiekszenie wrazliwosci na | Dietetyk szkolny
wychowawcza mechanizmoéw gtodu i wrazenia zwigzane z

sytosci. jedzeniem.
39. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Jak sobie radzi¢ z Rozwijanie umiejetnosci Psycholog/
psychiczny wychowawcza lub | niepowodzeniami? radzenia sobie z pedagog szkolny
lekcja z niepowodzeniami.
pedagogiem/
psychologiem
40. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas ferii. zasad bezpieczenstwa
podczas ferii.
41. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas wakacji. zasad bezpieczenstwa
podczas wakacji.
42. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Jak bezpiecznie dotrze¢ | Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza do szkoty i wrdci¢ do zasad bezpieczenstwa w
domu? drodze do szkoty
i do domu.
43, | Pomoc Profilaktyczna Pomoc udzielana Dostosowanie wymagan | Udzielenie wsparcia Nauczyciele,
psychologiczno w trakcie biezgcej | edukacyjnych do uczniom objetym pomoca psycholog,
— pedagogiczna pracy z uczniem indywidualnych psychologiczno — pedagog szkolny
oraz przez potrzeb. pedagogiczna.
zintegrowane
dziatania
nauczycieli
i specjalistow,
a takze w formie
porad i konsultacji
44. | Pomoc Profilaktyczna Uruchamianie Przeciwdziatanie Przeciwdziatanie Dyrektor,
psychologiczno procedur zachowaniom zachowaniom Nauczyciele.
— pedagogiczna w przypadku autodestrukcyjnym. autodestrukcyjnym.
dokonywania
przez uczniow
zachowan
autodestrukcyjnyc
h.

45. | Rozwoj fizyczny | Profilaktyczna Wizyta Badania przesiewowe. Monitorowanie stanu Pielegniarka
w gabinecie Pomiar masy ciata i zdrowia ucznidw. szkolna
pielegniarki wzrostu.

Zadania wychowawczo - profilaktyczne dla uczniow klasy Il OSB

L.p. | Obszar Strategia Forma zadania Tytuty/tematy zadan | Cel Osoba

dziatan prof.-wych. prowadzaca

1. Rozwdj Wychowawcza Taniec klasyczny Mocne i stabe strony Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel

artystyczny kazdego ucznia. $ci konstruktywnego tanca
budowania obrazu klasycznego
wtasnej osoby.
2. Rozwdj Profilaktyczna Taniec klasyczny Zdrowie mtodego Przygotowanie do Nauczyciel
artystyczny artysty — jak o nie dba¢? | podejmowania dziatan tanca
majacych na celu zdrowy klasycznego
styl zycia w aspekcie
fizycznym
i psychicznym.
3. Rozwodj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak rozwija¢ wyobraznie | Rozwijanie kompetencji Nauczyciel
artystyczny artystyczng? poznawczych ucznidow. tanca
klasycznego
4, Rozwodj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy i Nauczyciel
artystyczny z trema? umiejetnosci radzenia tanca
sobie z trema. klasycznego
5. Rozwoj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy i Nauczyciel
artystyczny z codziennymi umiejetnosci radzenia tanca
obcigzeniami sobie codziennymi klasycznego
fizycznymi? obcigzeniami fizycznymi
zwigzanymi z
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ksztatceniem
artystycznym

6. Rozwoj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak zaplanowac Zdobycie umiejetnosci Nauczyciel
artystyczny efektywna planowania samodzielnej | tarca
i samodzielng prace pracy w domu. klasycznego
w domu?
7. Rozwoj Profilaktyczna Taniec ludowy i Zasady bezpiecznego Uswiadomienie uczniom Nauczyciel
artystyczny charakterystyczny zachowania podczas zasad bezpieczenstwa tanca ludowego
lekcji. podczas zajec tanecznych.
8. Rozwoj Edukacyjna Techniki Mocne i stabe strony Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny uzupetniajgce kazdego ucznia. Sci konstruktywnego technik
budowania obrazu uzupetniajgcych
wtasnej osoby.
9. Rozwoj Wychowawcza Techniki Moje zdolnosci oraz Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny uzupetniajgce sposoby ich rozwijania. Sci konstruktywnego technik
budowania obrazu uzupetniajgcych
wtasnej osoby.
10. | Rozwdj Wychowawcza Taniec wspodtczesny | Wspdtpraca Rozwijanie odpowiedzial- | Nauczyciel
artystyczny i wspotodpowiedzialno$¢ | nosci za siebie i innych. tanca
w zawodzie tancerza. wspotczesnego
11. | Rozwdj Edukacyjna Rytmika Cwiczenia ksztattujace Rozwijanie pamieci Nauczyciel
artystyczny koordynacje muzyczno muzyczno — ruchowe;. rytmiki
—ruchowa.
12. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Metody radzenia sobie Uswiadomienie znaczenia | Psycholog/
artystyczny wychowawcza lub ze stresem. stresu oraz okreslenie pedagog szkolny
lekcja z sposobow radzenia sobie
psychologiem z nim.
/pedagogiem
13. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Jak sobie radzi¢ Rozwijanie umiejetnosci Psycholog/
psychiczny wychowawcza lub z niepowodzeniami? radzenia sobie z pedagog szkolny
lekcja z niepowodzeniami.
pedagogiem/
psychologiem
14. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Gry i zabawy Integracja spotecznosci Wychowawca
spoteczny wychowawcza integracyjne. klasowe;j.
15. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Skutki uzaleznien. Profilaktyka ryzyka Wychowawca
zagrozen wychowawcza uzaleznien od srodkow
psychotropowych,
narkotykow, dopalaczy,
alkoholu i nikotyny.
16. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Co motywuje mnie do Dokonywanie analizy Wychowawca
psychiczny wychowawcza realizacji wyznaczonych | zachowan i sytuacji
celow? sprzyjajacych realizacji
celow.
17. | Rozwoj Wychowawcza Godzina Tolerancja, stereotypy, Budowanie pozytywnych Wychowawca
duchowy wychowawcza empatia. relacji
z drugim cztowiekiem
zgodnie
z zasadg otwartosci i
tolerancji.
Popularyzowanie wiedzy
o réznicach kulturowych.
18. | Rozwoj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Formy aktywnego Uswiadomienie uczniom Wychowawca
wychowawcza wypoczynku. znaczenia aktywnosci
fizycznej.
19. | Rozwoj Edukacyjna Godzina Techniki notowania, Wozrost efektywnosci Wychowawca/p
psychiczny wychowawcza mnemotechniki —mapy | uczenia sie. sycholog szkolny
mysli.
20. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Przyczyny konfliktow i Préba zrozumienia Wychowawca
spoteczny wychowawcza sposoby ich przyczyn konfliktéw,
rozwigzywania? poprawa komunikacji w
grupie.
21. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Jak bezpiecznie dotrze¢ | Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza do szkoty i wréci¢ do zasad bezpieczenstwa w
domu? drodze do szkoty i do
domu.
22. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Moje zainteresowania i Budowanie samoswiado- Wychowawca
duchowy wychowawcza moj Swiat wartosci. mosci dotyczacej
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zainteresowan, wartosci,
wptywdw oraz postaw.

23. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Netykieta — zasady Przestrzeganie zasad Wychowawca
spoteczny wychowawcza obowigzujgce w komunikacji
internecie. elektroniczne;j.
24. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Swiat emocji. Jak dba¢ Zdobywanie umiejetnosci | Wychowawca
psychiczny wychowawcza 0 swaj nastrg;j? rozpoznawania
i wyrazania emocji.
25. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Zjawisko Zdobycie wiedzy Wychowawca
zagrozen wychowawcza cyberprzemocy. o bezpieczenstwie
podczas korzystania
z portali
spotecznosciowych oraz
metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.
26. | Rozwoj Wychowawcza Godzina Moje mocne strony. Ksztattowanie umiejetno- | Wychowawca
psychiczny wychowawcza Sci konstruktywnego
budowania obrazu
wtasnej osoby.
27. | Rozwoj Wychowawcza Godzina Powiedz ,nie”, czyli Ksztattowanie umiejetno- | Wychowawca
spoteczny wychowawcza o sztuce odmawiania. Sci asertywnego wyraza-
nia wtasnych potrzeb.
28. | Profilaktyka Informacyjna Godzina Zapoznanie z zasadami Podniesienie poziomu Wychowawca
zagrozen wychowawcza zachowania bezpieczenstwa,
i bezpieczenstwa zapoznanie uczniéw
w szkole oraz zasadami z konsekwencjami ich
segregowania postaw i zachowan.
odpaddw. Segregacja odpaddw na
terenie szkoty.
29. | Rozwoj Wychowawcza Godzina Wybory samorzadu Doskonalenie Wychowawca
spoteczny wychowawcza klasowego. umiejetnosci
autoprezentacji i
podejmowania
demokratycznych decyzji.
30. | Rozwdj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Zdrowe odzywianie — Uwrazliwienie na problem | Dietetyk szkolny
wychowawcza spotkania z dietetykiem | zwigzane z odzywianiem.
szkolnym.
31. | Rozwoj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Regulacja Zwiekszenie wrazliwosci Dietetyk szkolny
wychowawcza mechanizméw gtodu na wrazenia zwigzane
i sytosci. z jedzeniem.
32. | Rozwdj fizyczny | Informacyjna Godzina Spotkania z Uswiadomienie budowy Rehabilitant
wychowawcza rehabilitantem ciafa i jego mozliwosci szkolny
szkolnym oraz zasady zapobiegania
kontuzjom
33. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczerstwo w sieci | Zwrdcenie uwagi na Wychowawca
zagrozen wychowawcza — luty Dzien kwestie bezpiecznego Psycholog/Peda
Bezpiecznego Internetu. | dostepu dzieci i mtodziezy | gog szkolny
do
zasobdw internetowych
34. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas ferii. zasad bezpieczenstwa
podczas ferii.
35. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczeristwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas wakacji. zasad bezpieczenstwa
podczas wakacji.
36. | Pomoc Profilaktyczna Pomoc udzielana w Dostosowanie wymagan | Udzielenie wsparcia Nauczyciele,
psychologiczno trakcie biezacej edukacyjnych do uczniom objetym pomocy | psycholog,
— pedagogiczna pracy z uczniem indywidualnych psychologiczno — pedagog szkolny
oraz przez potrzeb. pedagogiczna.
zintegrowane
dziatania nauczycieli
i specjalistéw , a
takze w formie
porad i konsultacji;
37. | Pomoc Profilaktyczna Uruchamianie Przeciwdziatanie Przeciwdziatanie Dyrektor,
psychologiczno procedur w zachowaniom zachowaniom Nauczyciele.
— pedagogiczna przypadku autodestrukcyjnym. autodestrukcyjnym.
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dokonywania przez
uczniéw zachowan

autodestrukcyjnych.
38. | Rozwdj fizyczny | Profilaktyczna Wizyta w gabinecie Badania przesiewowe. Monitorowanie stanu Pielegniarka
pielegniarki Pomiar masy ciata i zdrowia uczniéw. szkolna
wzrostu.
Zadania wychowawczo - profilaktyczne dla uczniéw klasy 111 OSB
L.p. | Obszar Strategia Forma zadania Tytuty/tematy zadann | Cel Osoba
dziatan prof.-wych. prowadzaca
1. Rozwoj Wychowawcza Taniec klasyczny Mocne i stabe strony Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny kazdego ucznia. $ci konstruktywnego tanca
budowania obrazu klasycznego
wtasnej osoby.
2. Rozwoj Profilaktyczna Taniec klasyczny Zdrowie mtodego Przygotowanie do Nauczyciel
artystyczny artysty — jak o nie dba¢? | podejmowania dziatan tanca
majgcych na celu zdrowy klasycznego
styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym.
3. Rozwoj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak rozwija¢ wyobraznie | Rozwijanie kompetencji Nauczyciel
artystyczny artystyczna? poznawczych ucznidw. tanca
klasycznego
4, Rozwdj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy Nauczyciel
artystyczny ztremg? i umiejetnosci radzenia tanca
sobie z trema. klasycznego
5. Rozwoj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy Nauczyciel
artystyczny z codziennymi i umiejetnosci radzenia tanca
obcigzeniami sobie codziennymi klasycznego
fizycznymi? obcigzeniami fizycznymi
zZwigzanymi
z ksztatceniem
artystycznym
6. Rozwoj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak zaplanowa¢é Zdobycie umiejetnosci Nauczyciel
artystyczny efektywna planowania samodzielnej | tanca
i samodzielng prace pracy w domu. klasycznego
w domu?
7. Rozwoj Wychowawcza Taniec ludowy i Rola wspétpracy Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny charakterystyczny i pomocy grupy Sci wspotpracy w dazeniu | tarica ludowego
w osigganiu celéw do osiggniecia celu.
indywidualnych
i grupowych.
8. Rozwodj Edukacyjna Techniki Mocne i stabe strony Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny uzupetniajgce kazdego ucznia. sci konstruktywnego technik
budowania obrazu uzupetniajacych
wtasnej osoby.
9. Rozwodj Wychowawcza Techniki Moje zdolnosci oraz Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny uzupetniajgce sposoby ich rozwijania. sci konstruktywnego technik
budowania obrazu uzupetniajacych
wtasnej osoby.
10. | Rozwoj Wychowawcza Taniec wspotczesny | Wspodtpraca Rozwijanie odpowiedzial- | Nauczyciel
artystyczny i wspétodpowiedzialno$¢ | nosci za siebie i innych. tanca
w zawodzie tancerza. wspotczesnego
11. | Rozwdj Edukacyjna Rytmika Cwiczenia ksztattujace Rozwijanie pamieci Nauczyciel
artystyczny koordynacje muzyczno muzyczno — ruchowej. rytmiki
—ruchowa.
12. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Metody radzenia sobie Uswiadomienie znaczenia | Psycholog/
artystyczny wychowawcza lub ze stresem. stresu oraz okreslenie pedagog szkolny
lekcja z sposobdw radzenia sobie
psychologiem z nim.
/pedagogiem
13. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Jak sobie radzi¢ Rozwijanie umiejetnosci Psycholog/
psychiczny wychowawcza lub z niepowodzeniami? radzenia sobie z pedagog szkolny
lekcja z niepowodzeniami.
pedagogiem/
psychologiem
14. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Gry i zabawy Integracja spotecznosci Wychowawca
spoteczny wychowawcza integracyjne. klasowe;j.
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15. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Tolerancja, uprzedzenia | Budowanie pozytywnych Wychowawca
duchowy wychowawcza i stereotypy. relacji
z drugim cztowiekiem
zgodnie
z zasadg otwartosci i
tolerancji.
Popularyzowanie wiedzy
o réznicach kulturowych.
16. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Co motywuje mnie do Dokonywanie analizy Wychowawca
artystyczny wychowawcza realizacji wyznaczonych | zachowan i sytuacji
celow? sprzyjajacych realizacji
celow.
17. | Rozwoj Wychowawcza Godzina Wazne wartosci Budowanie relacji w Wychowawca
duchowy wychowawcza w mojej klasie — klasie opartych na
przyjazn, szacunek, szacunku, przyjazni i
wspotpraca. wspotpracy.
18. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Jakim chcemy by¢ Okreslenie wartosci Wychowawca
spoteczny wychowawcza zespotem klasowym? waznych dla klasy.
19. | Rozwdj Informacyjna Godzina Jak sie uczyé Wozrost efektywnosci Wychowawca
psychiczny wychowawcza efektywnie? uczenia sie.
20. | Rozwdj fizyczny | Wychowawcza Godzina Formy aktywnego Uswiadomienie uczniom Wychowawca
wychowawcza wypoczynku. znaczenia aktywnosci
fizycznej.
21. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Czym jest empatia? Rozwijanie wrazliwosci Wychowawca
spoteczny wychowawcza emocjonalnej.
22. | Rozwoj Wychowawcza Godzina Przyczyny konfliktow Préba zrozumienia Wychowawca
spoteczny wychowawcza i sposoby ich przyczyn konfliktow,
rozwigzywania? poprawa komunikacji w
grupie.
23. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Netykieta — zasady Przestrzeganie zasad Wychowawca
spoteczny wychowawcza obowigzujgce w komunikacji
internecie. elektronicznej.
24. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Swiat emocji. Jak dba¢ Zdobywanie umiejetnosci | Wychowawca
psychiczny wychowawcza o swdj nastroj? rozpoznawania i
wyrazania emocji.
25. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Zjawisko Zdobycie wiedzy o Wychowawca
zagrozen wychowawcza cyberprzemocy. bezpieczenstwie podczas
korzystania z portali
spotecznosciowych oraz
metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.
26. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo w sieci Zwrocenie uwagi na Wychowawca
zagrozen wychowawcza — luty Dzien kwestie bezpiecznego Psycholog/Peda
Bezpiecznego Internetu. | dostepu dzieci i mtodziezy | gog szkolny
do
zasobdw internetowych
27. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Moje mocne strony. Ksztattowanie umiejetno- | Wychowawca
psychiczny wychowawcza sci konstruktywnego
budowania obrazu
wtasnej osoby.
28. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Powiedz ,nie”, czyli Ksztattowanie umiejetno- | Wychowawca
spoteczny wychowawcza o sztuce odmawiania. Sci asertywnego wyraza-
nia wiasnych potrzeb.
29. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Jak reagujemy w Rozwijanie umiejetnosci Wychowawca
spoteczny wychowawcza sytuacji zagrozenia? reagowania w sytuacjach
kryzysowych oraz
niesienia pomocy.
30. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Nasze potrzeby, a Rozwijanie empatii, Wychowawca
spoteczny wychowawcza potrzeby innych — umiejetnosci

problemy klasowe.

podejmowania dziatan
majgcych na celu pomoc
stabszym i
potrzebujacym,
umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw
i sporow.
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31. | Profilaktyka Informacyjna Godzina Zapoznanie z zasadami Podniesienie poziomu Wychowawca
zagrozen wychowawcza zachowania i bezpieczenstwa,
bezpieczenstwa w zapoznanie uczniéw z
szkole oraz zasadami konsekwencjami ich
segregowania postaw i zachowan.
odpaddw. Segregacja odpaddw na
terenie szkoty.
32. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Wybory samorzadu Doskonalenie Wychowawca
spoteczny wychowawcza klasowego. umiejetnosci
autoprezentacji i
podejmowania
demokratycznych decyzji.
33. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Skutki uzaleznien. Profilaktyka ryzyka Wychowawca
zagrozen wychowawcza uzaleznien od Srodkow
psychotropowych,
narkotykow, dopalaczy,
alkoholu i nikotyny.
34. | Rozwoj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Regulacja Zwiekszenie wrazliwosci Dietetyk szkolny
wychowawcza mechanizmoéw gtodu na wrazenia zwigzane z
i sytosci. jedzeniem.
35. | Rozwdj fizyczny | Informacyjna Godzina Spotkania z Uswiadomienie budowy Rehabilitant
wychowawcza rehabilitantem ciata i jego mozliwosci szkolny
szkolnym oraz zasady zapobiegania
kontuzjom
36. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas ferii. zasad bezpieczenstwa
podczas ferii.
37. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas wakacji. zasad bezpieczenstwa
podczas wakacji.
38. | Pomoc Profilaktyczna Pomoc udzielana w Dostosowanie wymagan | Udzielenie wsparcia Nauczyciele,
psychologiczno trakcie biezgcej edukacyjnych do uczniom objetym pomocg | psycholog,
— pedagogiczna pracy z uczniem indywidualnych psychologiczno — pedagog szkolny
oraz przez potrzeb. pedagogiczna.
zintegrowane
dziatania nauczycieli
i specjalistow, a
takze w formie
porad i konsultacji;
39. | Pomoc Profilaktyczna Uruchamianie Przeciwdziatanie Przeciwdziatanie Dyrektor,
psychologiczno procedur w zachowaniom zachowaniom Nauczyciele
— pedagogiczna przypadku autodestrukcyjnym. autodestrukcyjnym.
dokonywania przez
uczniéw zachowan
autodestrukcyjnych.
40. | Rozwdj fizyczny | Profilaktyczna Wizyta w gabinecie Badania przesiewowe. Monitorowanie stanu Pielegniarka
pielegniarki Pomiar masy ciafa i zdrowia ucznidw. szkolna
wzrostu.
Zadania wychowawczo - profilaktyczne dla uczniéw klasy IV OSB
L.p. | Obszar dziatan | Strategia Forma zadania Tytuly/tematy zadan | Cel Osoba
prof.-wych. prowadzaca
1. Rozwoj Wychowawcza Taniec klasyczny Mocne i stabe strony Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny kazdego ucznia. $ci konstruktywnego tanca
budowania obrazu klasycznego
wtasnej osoby.
2. Rozwodj Profilaktyczna Taniec klasyczny Zdrowie mtodego Przygotowanie do Nauczyciel
artystyczny artysty — jak o nie dbaé? | podejmowania dziatan tanca
majacych na celu zdrowy klasycznego
styl zycia w aspekcie
fizycznym
i psychicznym.
3. Rozwoj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak rozwija¢ wyobraznie | Rozwijanie kompetencji Nauczyciel
artystyczny artystyczng? poznawczych ucznidow. tanca
klasycznego
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4, Rozwoj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy i Nauczyciel
artystyczny ztrema? umiejetnosci radzenia tanca
sobie z trema. klasycznego
5. Rozwoj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy i Nauczyciel
artystyczny z codziennymi umiejetnosci radzenia tanca
obcigzeniami sobie codziennymi klasycznego
fizycznymi? obcigzeniami fizycznymi
zwigzanymi z
ksztatceniem
artystycznym
6. Rozwoj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak zaplanowac Zdobycie umiejetnosci Nauczyciel
artystyczny efektywna planowania samodzielnej | tanca
i samodzielng prace pracy w domu. klasycznego
w domu?
7. Rozwoj Wychowawcza Taniec dawny Wspotpraca Rozwijanie odpowiedzial- | Nauczyciel
artystyczny i wspotodpowiedzialno$¢ | nosci za siebie i innych. tanca dawnego
w zawodzie tancerza.
8. Rozwdj Wychowawcza Taniec wspodtczesny | Od marzen do sukcesu. Omodwienie cech Nauczyciel
artystyczny sprzyjajacych osigganiu tanca
sukcesow zyciowych wspotczesnego
tj.: pracowitosé, odpo-
wiedzialnos¢, prawdo-
mownosé, rzetelnosé i
wytrwatosé.
9. Rozwoj Profilaktyczna Godzina Metody radzenia sobie Uswiadomienie znaczenia | Psycholog/
artystyczny wychowawcza lub ze stresem. stresu oraz okreslenie pedagog szkolny
lekcja z sposobow radzenia sobie
psychologiem z nim.
/pedagogiem
10. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Gry i zabawy Integracja spotecznosci Wychowawca
spoteczny wychowawcza integracyjne. klasowe;j.
11. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Jestem uczniem Doskonalenie Wychowawca
spoteczny wychowawcza asertywnym. umiejetnosci komunikacji.
12. | Rozwdj fizyczny | Wychowawcza Godzina Jak planowad czas nauki | Skuteczne radzenie sobie | Wychowawca
i psychiczny wychowawcza i odpoczynku? z obcigzeniami dnia
codziennego.
13. | Rozwdj Edukacyjna Godzina Wazne wartosci Budowanie relacji w Wychowawca
duchowy wychowawcza w mojej klasie — klasie opartych na
przyjazn, szacunek, szacunku, przyjazni i
wspotpraca. wspotpracy.
14. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Nasze problemy Pomoc uczniom w Wychowawca
spoteczny wychowawcza klasowe. okresleniu i
rozwigzywaniu
probleméw klasowych.
15. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Tolerancja, stereotypy Budowanie pozytywnych Wychowawca
duchowy wychowawcza i empatia. relacji z drugim
cztowiekiem zgodnie
z zasadg otwartosci i
tolerancji.
Popularyzowanie wiedzy
o réznicach kulturowych.
16. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Swiat emocji. Jak dba¢ Zdobywanie umiejetnosci | Wychowawca
psychiczny wychowawcza 0 swdj nastrg;j? rozpoznawania i
wyrazania emocji.
17. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Jak budowac relacje Zdobywanie umiejetnosci | Wychowawca
spoteczny wychowawcza kolezenskie? budowania i
utrzymywania dobrych
relacji z innymi.
18. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Jak radzi¢ sobie Ksztattowanie Psycholog/
psychiczny wychowawcza z niepowodzeniami? kompetencji radzenia w pedagog szkolny
sytuacji porazki.
19. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Netykieta — zasady Przestrzeganie zasad Wychowawca
spoteczny wychowawcza obowigzujgce w komunikacji
internecie. elektroniczne;j.
20. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Jak sobie radzi¢ Zdobycie wiedzy o Wychowawca
zagrozen wychowawcza z cyberprzemocga? bezpieczenstwie podczas
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korzystania z portali
spotecznosciowych oraz
metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.

21. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Powiedz ,nie”, czyli o Ksztattowanie umiejetno- | Wychowawca
spoteczny wychowawcza sztuce odmawiania. Sci asertywnego wyraza-
nia wtasnych potrzeb.
22. | Profilaktyka Informacyjna Godzina Zapoznanie z zasadami Podniesienie poziomu Wychowawca
zagrozen wychowawcza zachowania i bezpieczenstwa,
bezpieczenstwa w zapoznanie uczniow z
szkole oraz zasadami konsekwencjami ich
segregowania postaw i zachowan.
odpaddw. Segregacja odpaddw na
terenie szkoty.
23. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Wybory samorzadu Doskonalenie Wychowawca
spoteczny wychowawcza klasowego. umiejetnosci
autoprezentacji i
podejmowania
demokratycznych decyzji.
24. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo w sieci Zwrocenie uwagi na Wychowawca
zagrozen wychowawcza — luty Dzien kwestie bezpiecznego Psycholog/peda
Bezpiecznego Internetu. | dostepu dzieci i mtodziezy | gog szkolny
do
zasobow internetowych
25. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Skutki uzaleznien. Profilaktyka ryzyka Wychowawca
zagrozen wychowawcza uzaleznien od srodkow
psychotropowych,
narkotykdow, dopalaczy,
alkoholu i nikotyny.
26. | Rozwdj Informacyjna Godzina Jak sie uczy¢ Wzrost efektywnosci Wychowawca
psychiczny wychowawcza efektywnie? uczenia sie.
27. | Rozwoj Profilaktyczna Godzina Niewidzialna depresja. Przeciwdziatanie depres;ji Psycholog/
psychiczny wychowawcza lub wsrdd dzieci | miodziezy. pedagog szkolny
lekcja z
pedagogiem/
psychologiem
28. | Rozwdj fizyczny Profilaktyczna Godzina Regulacja Zwiekszenie wrazliwosci Dietetyk szkolny
wychowawcza mechanizméw gtodu na wrazenia zwigzane z
i sytosci. jedzeniem.
29. | Rozwoj fizyczny | Informacyjna Godzina Spotkania z Uswiadomienie budowy Rehabilitant
wychowawcza rehabilitantem ciafa i jego mozliwosci szkolny
szkolnym oraz zasady zapobiegania
kontuzjom
30. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczeristwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas ferii. zasad bezpieczenstwa
podczas ferii.
31. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczerstwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas wakacji. zasad bezpieczenstwa
podczas wakacji.
32. | Pomoc Profilaktyczna Pomoc udzielanaw | Dostosowanie wymagan | Udzielenie wsparcia Nauczyciele,
psychologiczno trakcie biezgcej edukacyjnych do uczniom objetym pomocg | psycholog,
— pedagogiczna pracy z uczniem indywidualnych psychologiczno — pedagog szkolny
oraz przez potrzeb. pedagogiczna.
zintegrowane
dziatania nauczycieli
i specjalistow, a
takze w formie
porad i konsultacji;
33. | Pomoc Profilaktyczna Uruchamianie Przeciwdziatanie Przeciwdziatanie Dyrektor,
psychologiczno procedur w zachowaniom zachowaniom Nauczyciele.
— pedagogiczna przypadku autodestrukcyjnym. autodestrukcyjnym.
dokonywania przez
uczniéw zachowan
autodestrukcyjnych.
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34. | Rozwdj fizyczny Profilaktyczna Wizyta w gabinecie Badania przesiewowe. Monitorowanie stanu Pielegniarka
pielegniarki Pomiar masy ciata i zdrowia ucznidw. szkolna
wzrostu.
Zadania wychowawczo - profilaktyczne dla uczniow klasy V OSB
L.p. | Obszar dziatan | Strategia Forma zadania Tytuly/tematy zadan | Cel Osoba
prof.-wych. prowadzaca
1. Rozwoj Wychowawcza Taniec klasyczny Mocne i stabe strony Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny kazdego ucznia. Sci konstruktywnego tanca
budowania obrazu klasycznego
wtasnej osoby.
2. Rozwoj Profilaktyczna Taniec klasyczny Zdrowie mtodego Przygotowanie do Nauczyciel
artystyczny artysty — jak o nie dbaé? | podejmowania dziatan tanca
majacych na celu zdrowy klasycznego
styl zycia w aspekcie
fizycznym
i psychicznym.
3. Rozwdj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak rozwija¢ wyobraznie | Rozwijanie kompetencji Nauczyciel
artystyczny artystyczna? poznawczych ucznidw. tanca
klasycznego
4, Rozwodj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie z Zdobycie wiedzy i Nauczyciel
artystyczny trema? umiejetnosci radzenia tanca
sobie z trema. klasycznego
5. Rozwoj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie z Zdobycie wiedzy i Nauczyciel
artystyczny codziennymi umiejetnosci radzenia tanca
obcigzeniami sobie codziennymi klasycznego
fizycznymi? obcigzeniami fizycznymi
zwigzanymi z
ksztatceniem
artystycznym
6. Rozwoj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak zaplanowa¢é Zdobycie umiejetnosci Nauczyciel
artystyczny efektywna planowania samodzielnej | tanca
i samodzielng prace pracy w domu. klasycznego
w domu?
7. Rozwoj Wychowawcza Taniec ludowy i Rola wspétpracy Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny charakterystyczny i pomocy grupy Sci wspotpracy w dazeniu | tarica ludowego
w osigganiu celéw do osiagniecia celu.
indywidualnych
i grupowych.
8. Rozwoj Wychowawcza Taniec wspotczesny | Wspodtpraca Rozwijanie odpowiedzial- | Nauczyciel
artystyczny i wspétodpowiedzialno$¢ | nosci za siebie i innych. tanca
w zawodzie tancerza. wspotczesnego
9. Rozwodj Wychowawcza Taniec wspotczesny | Od marzen do sukcesu. Omoéwienie cech Nauczyciel
artystyczny sprzyjajacych osigganiu tanca
sukcesOw zyciowych wspotczesnego
tj.: pracowitosé, odpo-
wiedzialnos¢, prawdo-
mownosé, rzetelnosé i
wytrwatosé.
10. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Metody radzenia sobie Uswiadomienie znaczenia | Psycholog/
artystyczny wychowawcza lub ze stresem. stresu oraz okreslenie pedagog szkolny
lekcja z sposobow radzenia sobie
psychologiem z nim.
/pedagogiem
11. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Gry i zabawy Integracja spotecznosci Wychowawca
spoteczny wychowawcza integracyjne. klasowe;j.
12. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Moje zalety — akceptuje | Ksztattowanie umiejetno- | Wychowawca
spoteczny wychowawcza siebie. $ci konstruktywnego
budowania obrazu
wtasnej osoby.
13. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Asertywne Doskonalenie Wychowawca
spoteczny wychowawcza rozwigzywanie umiejetnosci komunikacji
probleméw. i rozwigzywania
problemdéw.
14. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Swiat emocji. Jak dba¢ Zdobywanie umiejetnosci | Wychowawca
psychiczny wychowawcza 0 swaj nastré;j? rozpoznawania i

wyrazania emogji.
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15. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Wazne wartosci w Budowanie relacji w Wychowawca
duchowy wychowawcza mojej klasie — przyjazn, klasie opartych na
szacunek, wspdtpraca. szacunku, przyjazni i
wspotpracy.
16. | Rozwdj Edukacyjna Godzina Jakim chcemy by¢ Okreslenie wartosci Wychowawca
spoteczny wychowawcza zespotem klasowym? waznych dla klasy.
17. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Jak sie uczy¢ Wozrost efektywnosci Wychowawca
psychiczny wychowawcza efektywnie? uczenia sie.
18. | Rozwdj Edukacyjna Godzina Kolega czy przyjaciel? — | Okreslenie cech dobrego Wychowawca
duchowy wychowawcza budowanie relacji kolegi i przyjaciela.
19. | Rozwdj Edukacyjna Godzina Poznaje siebie — moje Rozwijanie zainteresowan | Wychowawca
duchowy wychowawcza zdolnosci i pasji.
i zainteresowania.
20. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Netykieta — zasady Przestrzeganie zasad Wychowawca
spoteczny wychowawcza obowigzujace komunikacji
w internecie. elektronicznej.
21. | Rozwoj Profilaktyczna Godzina Jak sobie radzi¢ Zdobycie wiedzy o Wychowawca
spoteczny wychowawcza z cyberprzemocga? bezpieczenstwie podczas
korzystania z portali
spotecznosciowych oraz
metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.
22. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Komunikacja Rozwijanie umiejetnosci Wychowawca
zagrozen wychowawcza interpersonalna -sztuka | spotecznych
porozumiewania sie.
23. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Skutki uzaleznien od Zapoznanie z Wychowawca
spoteczny wychowawcza nowych technologii: negatywnymi skutkami
internetu, gier uzaleznien od nowych
komputerowych, technologii.
mediow
spotecznosciowych.
24. | Profilaktyka Informacyjna Godzina Zapoznanie z zasadami Podniesienie poziomu Wychowawca
zagrozen wychowawcza zachowania bezpieczenstwa,
i bezpieczenstwa zapoznanie ucznidw z
w szkole oraz zasadami konsekwencjami ich
segregowania postaw i zachowan.
odpaddw. Segregacja odpaddw na
terenie szkoty.
25. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Wybory samorzadu Doskonalenie Wychowawca
spoteczny wychowawcza klasowego. umiejetnosci
autoprezentacji
i podejmowania
demokratycznych decyzji.
26. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo w sieci. | Uswiadamianie zagrozen Wychowawca
zagrozen wychowawcza wynikajacych z korzysta-
nia z nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych.
27. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Skutki uzaleznien. Profilaktyka ryzyka Wychowawca
zagrozen wychowawcza uzaleznien od Srodkéw
psychotropowych,
narkotykow, dopalaczy,
alkoholu i nikotyny.
28. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Niewidzialna depresja. Przeciwdziatanie depres;ji Psycholog/
psychiczny wychowawcza lub wsrdd dzieci i mtodziezy. pedagog szkolny
lekcja z
pedagogiem/
psychologiem
29. | Rozwadj fizyczny Profilaktyczna Godzina Zdrowe odzywianie — Uwrazliwienie na problem | Dietetyk szkolny
wychowawcza spotkania z dietetykiem | zwigzane z odzywianiem.
szkolnym.
30. | Rozwoj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Regulacja Zwiekszenie wrazliwosci Dietetyk szkolny
wychowawcza mechanizméw gtodu i na wrazenia zwigzane z

sytosci.

jedzeniem.
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31. | Rozwdj fizyczny Informacyjna Godzina Spotkania z Uswiadomienie budowy Rehabilitant
wychowawcza rehabilitantem ciata i jego mozliwosci szkolny
szkolnym oraz zasady zapobiegania
kontuzjom
32. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas ferii. zasad bezpieczenstwa
podczas ferii.
33. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas wakacji. zasad bezpieczenstwa
podczas wakacji.
34. | Pomoc Profilaktyczna Pomoc udzielana w Dostosowanie wymagan | Udzielenie wsparcia Nauczyciele,
psychologiczno trakcie biezgcej edukacyjnych do uczniom objetym pomocg | psycholog,
— pedagogiczna pracy z uczniem indywidualnych psychologiczno — pedagog szkolny
oraz przez potrzeb. pedagogiczna.
zintegrowane
dziatania nauczycieli
i specjalistow, a
takze w formie
porad i konsultacji;
35. | Pomoc Profilaktyczna Uruchamianie Przeciwdziatanie Przeciwdziatanie Dyrektor,
psychologiczno procedur w zachowaniom zachowaniom Nauczyciele
— pedagogiczna przypadku autodestrukcyjnym. autodestrukcyjnym.
dokonywania przez
uczniéw zachowan
autodestrukcyjnych.
36. | Rozwdj fizyczny Profilaktyczna Wizyta w gabinecie Badania przesiewowe. Monitorowanie stanu Pielegniarka
pielegniarki Pomiar masy ciafa zdrowia uczniow. szkolna
i wzrostu.
Zadania wychowawczo - profilaktyczne dla uczniow klasy VI OSB
L.p. | Obszar dziatan | Strategia Forma zadania Tytuty/tematy zadan | Cel Osoba
prof.-wych. prowadzaca
1. Rozwoj Wychowawcza Taniec klasyczny Mocne i stabe strony Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny kazdego ucznia. Sci konstruktywnego tanca
budowania obrazu klasycznego
wtasnej osoby.
2. Rozwdj Profilaktyczna Taniec klasyczny Zdrowie mtodego Przygotowanie do Nauczyciel
artystyczny artysty — jak o nie dba¢? | podejmowania dziatan tanca
majacych na celu zdrowy klasycznego
styl zycia w aspekcie
fizycznym
i psychicznym.
3. Rozwoj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak rozwija¢ wyobraznie | Rozwijanie kompetencji Nauczyciel
artystyczny artystyczng? poznawczych ucznidw. tanca
klasycznego
4, Rozwdj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy i Nauczyciel
artystyczny z trema? umiejetnosci radzenia tanca
sobie z trema. klasycznego
5. Rozwoj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy i Nauczyciel
artystyczny z codziennymi umiejetnosci radzenia tanca
obcigzeniami sobie codziennymi klasycznego
fizycznymi? obcigzeniami fizycznymi
zwigzanymi z
ksztatceniem
artystycznym
6. Rozwodj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak zaplanowa¢ Zdobycie umiejetnosci Nauczyciel
artystyczny efektywna planowania samodzielnej | tanca
i samodzielng prace pracy w domu. klasycznego
w domu?
7. Rozwodj Wychowawcza Taniec ludowy i Jak efektywnie Wzrost efektywnosci Nauczyciel
artystyczny charakterystyczny pracowac na lekcji pracy na lekcji. tanca ludowego
tanca ludowego i
charakterystycznego?
8. Rozwoj Wychowawcza Taniec ludowy i Rola wspétpracy Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny charakterystyczny i pomocy grupy Sci wspotpracy w dazeniu | tanca ludowego

w osigganiu celéw
indywidualnych

do osiagniecia celu.
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i grupowych.

9. Rozwoj Wychowawcza Taniec wspotczesny | Wspodtpraca Rozwijanie odpowiedzial- | Nauczyciel
artystyczny i wspotodpowiedzialno$¢ | nosci za siebie i innych. tanca
w zawodzie tancerza. wspotczesnego
10. | Rozwdj Wychowawcza Taniec wspotczesny | Od marzen do sukcesu. Omowienie cech Nauczyciel
artystyczny sprzyjajacych osigganiu tanca
sukcesow zyciowych wspotczesnego
tj.: pracowitos¢, odpo-
wiedzialno$¢, prawdo-
mownosé, rzetelnosé i
wytrwatosc.
11. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Metody radzenia sobie Uswiadomienie znaczenia | Psycholog/
artystyczny wychowawcza lub ze stresem. stresu oraz okreslenie pedagog szkolny
lekcja z sposobdw radzenia sobie
psychologiem z nim.
/pedagogiem
12. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Niewidzialna depresja. Przeciwdziatanie depres;ji Psycholog/
psychiczny wychowawcza lub wsrod dzieci i mtodziezy. pedagog szkolny
lekcja z
pedagogiem/
psychologiem
13. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Swiat emocji. Jak dba¢ Zdobywanie umiejetnosci | Wychowawca
psychiczny wychowawcza o swdj nastroj? rozpoznawania i
wyrazania emocji.
14. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Wazne wartosci Budowanie relacji w Wychowawca
spoteczny wychowawcza w mojej klasie — klasie opartych na
przyjazn, szacunek, szacunku, przyjazni i
wspotpraca. wspotpracy.
15. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Jakim chcemy by¢ Okreslenie wartosci Wychowawca
spoteczny wychowawcza zespotem klasowym? waznych dla klasy.
16. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Asertywne Doskonalenie Wychowawca
spoteczny wychowawcza rozwigzywanie umiejetnosci komunikacji
problemdw. i rozwigzywania
problemdw.
17. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Moje plany na Zdobywanie umiejetnosci | Psycholog/
artystyczny wychowawcza lub przysztosc i jak je wyznaczania celow i pedagog szkolny
lekcja z realizowac? rozwijanie motywacji
pedagogiem/ osiggniec.
psychologiem
18. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Formy aktywnego Uswiadomienie uczniom Wychowawca
fizyczny wychowawcza wypoczynku. znaczenia aktywnosci
fizycznej.
19. | Rozwdj Edukacyjna Godzina Tolerancja, stereotypy, Budowanie pozytywnych Wychowawca
duchowy wychowawcza empatia. relacji z drugim
cztowiekiem zgodnie
z zasadg otwartosci i
tolerancji.
Popularyzowanie wiedzy
o réznicach kulturowych.
20. | Rozwoj Edukacyjna Godzina Poznaje siebie — moje Rozwijanie zainteresowan | Wychowawca
duchowy wychowawcza zdolnosci i i pasji.
zainteresowania.
21. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Netykieta — zasady Przestrzeganie zasad Wychowawca
spoteczny wychowawcza obowigzujace w komunikacji
internecie. elektroniczne;j.
22. | Rozwoj Profilaktyczna Godzina Jak sobie radzi¢ Zdobycie wiedzy o Wychowawca
spoteczny wychowawcza z cyberprzemoca? bezpieczenstwie podczas
korzystania z portali
spotecznosciowych oraz
metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.
23. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Komunikacja Rozwijanie umiejetnosci Wychowawca
zagrozen wychowawcza interpersonalna - sztuka | spotecznych

porozumiewania sie.
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24. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo w sieci Zwrocenie uwagi na Wychowawca
zagrozen wychowawcza — luty Dzien kwestie bezpiecznego Psycholog/Peda
Bezpiecznego Internetu. | dostepu dzieci i mtodziezy | gog szkolny
do
zasobow internetowych
25. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Skutki uzaleznien od Zapoznanie z Wychowawca
spoteczny wychowawcza nowych technologii: negatywnymi skutkami
internetu, gier uzaleznier od nowych
komputerowych, technologii.
mediéw
spotecznosciowych.
26. | Profilaktyka Informacyjna Godzina Zapoznanie z zasadami Podniesienie poziomu Wychowawca
zagrozen wychowawcza zachowania i bezpieczenstwa,
bezpieczenstwa w zapoznanie uczniow z
szkole oraz zasadami konsekwencjami ich
segregowania postaw i zachowan.
odpaddw. Segregacja odpaddw na
terenie szkoty.
27. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Wybory samorzadu Doskonalenie Wychowawca
spoteczny wychowawcza klasowego. umiejetnosci
autoprezentacji i
podejmowania
demokratycznych decyzji.
28. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo w sieci. | Uswiadamianie zagrozen Wychowawca
zagrozen wychowawcza wynikajacych z korzysta-
nia z nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych.
29. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Skutki uzaleznien. Profilaktyka ryzyka Wychowawca
zagrozen wychowawcza uzaleznien od srodkéw
psychotropowych,
narkotykow, dopalaczy,
alkoholu i nikotyny.
30. | Rozwdj fizyczny Profilaktyczna Godzina Zdrowe odzywianie — Uwrazliwienie na problem | Dietetyk szkolny
wychowawcza spotkania z dietetykiem | zwigzane z odzywianiem.
szkolnym.
31. | Rozwdj fizyczny | Informacyjna Godzina Spotkania z Uswiadomienie budowy Rehabilitant
wychowawcza rehabilitantem ciata i jego mozliwosci szkolny
szkolnym oraz zasady zapobiegania
kontuzjom
32. | Rozwoj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Regulacja Zwiekszenie wrazliwosci Dietetyk szkolny
wychowawcza mechanizmoéw gtodu i na wrazenia zwigzane z
sytosci. jedzeniem.
33. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas ferii. zasad bezpieczenstwa
podczas ferii.
34. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas wakacji. zasad bezpieczenstwa
podczas wakacji.
35. | Pomoc Profilaktyczna Pomoc udzielanaw | Dostosowanie wymagan | Udzielenie wsparcia Nauczyciele,
psychologiczno trakcie biezacej edukacyjnych do uczniom objetym pomocy | psycholog,
— pedagogiczna pracy z uczniem indywidualnych psychologiczno — pedagog szkolny
oraz przez potrzeb. pedagogiczna.
zintegrowane
dziatania nauczycieli
i specjalistow, a
takze w formie
porad i konsultacji;
36. | Pomoc Profilaktyczna Uruchamianie Przeciwdziatanie Przeciwdziatanie Dyrektor,
psychologiczno procedur w zachowaniom zachowaniom Nauczyciele
— pedagogiczna przypadku autodestrukcyjnym. autodestrukcyjnym.
dokonywania przez
uczniéw zachowan
autodestrukcyjnych.
37. | Rozwoj fizyczny | Profilaktyczna Wizyta w gabinecie Badania przesiewowe. Monitorowanie stanu Pielegniarka
pielegniarki Pomiar masy ciata zdrowia ucznidw. szkolna
i wzrostu.
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Zadania wychowawczo - profilaktyczne dla uczniow klasy VIl OSB

L.p. | Obszar dziatan | Strategia Forma zadania Tytuty/tematy zadan | Cel Osoba
prof.-wych. prowadzaca
1. Rozwoj Wychowawcza Taniec klasyczny Mocne i stabe strony Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny kazdego ucznia. $ci konstruktywnego tanca
budowania obrazu klasycznego
wtasnej osoby.
2. Rozwoj Profilaktyczna Taniec klasyczny Zdrowie mtodego Przygotowanie do Nauczyciel
artystyczny artysty — jak o nie dba¢? | podejmowania dziatan tanca
majacych na celu zdrowy klasycznego
styl zycia w aspekcie
fizycznym
i psychicznym.
3. Rozwoj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak rozwija¢ wyobraznie | Rozwijanie kompetencji Nauczyciel
artystyczny artystyczng? poznawczych uczniow. tanca
klasycznego
4, Rozwoj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy i Nauczyciel
artystyczny ztrema? umiejetnosci radzenia tanca
sobie z tremg. klasycznego
5. Rozwdj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy i Nauczyciel
artystyczny z codziennymi umiejetnosci radzenia tanca
obcigzeniami sobie codziennymi klasycznego
fizycznymi? obcigzeniami fizycznymi
zwigzanymi z
ksztatceniem
artystycznym
6. Rozwoj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak zaplanowac Zdobycie umiejetnosci Nauczyciel
artystyczny efektywna planowania samodzielnej | tanca
i samodzielng prace pracy w domu. klasycznego
w domu?
7. Rozwoj Wychowawcza Taniec ludowy i Rola wspétpracy Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny charakterystyczny i pomocy grupy Sci wspotpracy w dazeniu | tanca ludowego
w osigganiu celéw do osiggniecia celu.
indywidualnych
i grupowych.
8. Rozwoj Wychowawcza Taniec wspotczesny | Wspodtpraca Rozwijanie odpowiedzial- | Nauczyciel
artystyczny i wspotodpowiedzialnos¢ | nosci za siebie i innych. tanca
w zawodzie tancerza. wspobtczesnego
9. Rozwoj Wychowawcza Taniec wspotczesny | Od marzen do sukcesu. Omowienie cech Nauczyciel
artystyczny sprzyjajacych osigganiu tanica
sukceséw zyciowych wspotczesnego
tj.: pracowitos¢, odpo-
wiedzialnos¢, prawdo-
mownosé, rzetelnosé
i wytrwatosc.
10. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Metody radzenia sobie Uswiadomienie znaczenia | Psycholog/
artystyczny wychowawcza lub ze stresem. stresu oraz okreslenie pedagog szkolny
lekcja z sposobdw radzenia sobie
psychologiem z nim.
/pedagogiem
11. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Niewidzialna depresja. Przeciwdziatanie depres;ji Psycholog/
psychiczny wychowawcza lub wsrdd dzieci i mtodziezy. pedagog szkolny
lekcja z
pedagogiem/
psychologiem
12. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Swiat emocji. Jak dba¢ Zdobywanie umiejetnosci | Wychowawca
psychiczny wychowawcza 0 swdj nastroj? rozpoznawania i
wyrazania emogji.
13. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Asertywne Doskonalenie Wychowawca
spoteczny wychowawcza rozwigzywanie umiejetnosci komunikacji
problemdw. i rozwigzywania
problemdw.
14. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Moje plany na Zdobywanie umiejetnosci | Psycholog/
artystyczny wychowawcza lub przysztosc i jak je wyznaczania celdw i pedagog szkolny
lekcja z realizowac? rozwijanie motywacji
pedagogiem/ osiggniec.
psychologiem
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15. | Rozwdj fizyczny | Wychowawcza Godzina Whptyw reklam, srodkéw | Rozwijanie umiejetnosci Wychowawca
i psychiczny wychowawcza masowego przekazu i krytycznego myslenia w
réwiesnikéw na kontekscie analizy
dokonywanie wyborow. | wptywdw rowiesnikdw i
medidw na zachowanie.
16. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Rozpoznawanie Zapoznanie uczniéw z Wychowawca
duchowy wychowawcza zagrozen dziatalnoscig sekt w
cywilizacyjnych — sekty. Polsce oraz sposobami
werbowania.
17. | Rozwdj Edukacyjna Godzina Jakim chcemy by¢ Okreslenie wartosci Wychowawca
spoteczny wychowawcza zespotem klasowym? waznych dla klasy.
18. | Rozwdj Edukacyjna Godzina Dlaczego warto sig Wzrost motywacji do Wychowawca
duchowy wychowawcza uczy¢? nauki.
19. | Rozwdj Edukacyjna Godzina Formy aktywnego Uswiadomienie uczniom Wychowawca
fizyczny wychowawcza wypoczynku. znaczenia aktywnosci
fizycznej.
20. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Tolerancja, stereotypy, Budowanie pozytywnych Wychowawca
duchowy wychowawcza empatia. relacjiz drugim
cztowiekiem zgodnie
z zasadg otwartosci i
tolerancji.
Popularyzowanie wiedzy
o réznicach kulturowych.
21. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Netykieta — zasady Przestrzeganie zasad Wychowawca
spoteczny wychowawcza obowigzujgce w komunikacji
internecie. elektroniczne;j.
22. | Rozwoj Profilaktyczna Godzina Jak sobie radzi¢ Zdobycie wiedzy o Wychowawca
spoteczny wychowawcza z cyberprzemocga? bezpieczenstwie podczas
korzystania z portali
spotecznosciowych oraz
metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.
23. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Skutki uzaleznien od Zapoznanie z Wychowawca
spoteczny wychowawcza nowych technologii: negatywnymi skutkami
internetu, gier uzaleznien od nowych
komputerowych, technologii.
medidéw
spotecznosciowych.
24. | Profilaktyka Informacyjna Godzina Zapoznanie z zasadami Podniesienie poziomu Wychowawca
zagrozen wychowawcza zachowania i bezpieczenstwa,
bezpieczenstwa w zapoznanie uczniéw z
szkole oraz zasadami konsekwencjami ich
segregowania postaw i zachowan.
odpaddw. Segregacja odpaddw na
terenie szkoty.
25. | Rozwoj Wychowawcza Godzina Wybory samorzadu Doskonalenie Wychowawca
spoteczny wychowawcza klasowego. umiejetnosci
autoprezentacji i
podejmowania
demokratycznych decyzji.
26. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenistwo w sieci | Zwrdcenie uwagi na Wychowawca
zagrozen wychowawcza — luty Dzien kwestie bezpiecznego Psycholog/Peda
Bezpiecznego Internetu. | dostepu dzieci i mtodziezy | gog szkolny
do
zasobdw internetowych
27. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Skutki uzaleznien. Profilaktyka ryzyka Wychowawca
zagrozen wychowawcza uzaleznien od Srodkow
psychotropowych,
narkotykdow, dopalaczy,
alkoholu i nikotyny.
28. | Rozwoj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Zdrowe odzywianie — Uwrazliwienie na problem | Dietetyk szkolny
wychowawcza spotkania z dietetykiem | zwigzane z odzywianiem.

szkolnym.
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29. | Rozwdj fizyczny Profilaktyczna Godzina Regulacja Zwiekszenie wrazliwosci Dietetyk szkolny
wychowawcza mechanizméw gtodu i na wrazenia zwigzane
sytosci. z jedzeniem.
30. | Rozwoj fizyczny | Informacyjna Godzina Spotkania z Uswiadomienie budowy Rehabilitant
wychowawcza rehabilitantem ciata i jego mozliwosci szkolny
szkolnym oraz zasady zapobiegania
kontuzjom
31. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas wakacji. zasad bezpieczenstwa
podczas wakacji.
32. | Pomoc Profilaktyczna Pomoc udzielana w Dostosowanie wymagan | Udzielenie wsparcia Nauczyciele,
psychologiczno trakcie biezgcej edukacyjnych do uczniom objetym pomocg | psycholog,
— pedagogiczna pracy z uczniem indywidualnych psychologiczno — pedagog szkolny
oraz przez potrzeb. pedagogiczna.
zintegrowane
dziatania nauczycieli
i specjalistow, a
takze w formie
porad i konsultacji;
33. | Pomoc Profilaktyczna Uruchamianie Przeciwdziatanie Przeciwdziatanie Dyrektor,
psychologiczno procedur w zachowaniom zachowaniom Nauczyciele
— pedagogiczna przypadku autodestrukcyjnym. autodestrukcyjnym.
dokonywania przez
uczniéw zachowan
autodestrukcyjnych.
34. | Rozwdj fizyczny Profilaktyczna Wizyta w gabinecie Badania przesiewowe. Monitorowanie stanu Pielegniarka
pielegniarki Pomiar masy ciafa zdrowia uczniow. szkolna
i wzrostu.
Zadania wychowawczo - profilaktyczne dla uczniow klasy Vill OSB
L.p. | Obszar dziatan | Strategia Forma zadania Tytuty/tematy zadan | Cel Osoba
prof.-wych. prowadzaca
1. Rozwoj Wychowawcza Taniec klasyczny Mocne i stabe strony Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny kazdego ucznia. Sci konstruktywnego tanca
budowania obrazu klasycznego
wtasnej osoby.
2. Rozwdj Profilaktyczna Taniec klasyczny Zdrowie mtodego Przygotowanie do Nauczyciel
artystyczny artysty — jak o nie dba¢? | podejmowania dziatan tanca
majacych na celu zdrowy klasycznego
styl zycia w aspekcie
fizycznym
i psychicznym.
3. Rozwoj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak rozwija¢ wyobraznie | Rozwijanie kompetencji Nauczyciel
artystyczny artystyczng? poznawczych ucznidw. tanca
klasycznego
4, Rozwodj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy Nauczyciel
artystyczny z trema? i umiejetnosci radzenia tanca
sobie z trema. klasycznego
5. Rozwoj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy Nauczyciel
artystyczny z codziennymi i umiejetnosci radzenia tanca
obcigzeniami sobie codziennymi klasycznego
fizycznymi? obcigzeniami fizycznymi
zwigzanymi z
ksztatceniem
artystycznym
6. Rozwodj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak zaplanowa¢ Zdobycie umiejetnosci Nauczyciel
artystyczny efektywna planowania samodzielnej | tanca
i samodzielng prace pracy w domu. klasycznego
w domu?
7. Rozwodj Wychowawcza Taniec ludowy i Rola wspétpracy Ksztattowanie umiejetno- | Nauczyciel
artystyczny charakterystyczny i pomocy grupy Sci wspodtpracy w dazeniu | tanca ludowego
w osigganiu celéw do osiagniecia celu.
indywidualnych
i grupowych.
8. Rozwodj Wychowawcza Taniec wspotczesny | Wspodtpraca Rozwijanie odpowiedzial- | Nauczyciel
artystyczny i wspétodpowiedzialno$¢ | nosci za siebie i innych. tanca
w zawodzie tancerza. wspotczesnego
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9. Rozwoj Wychowawcza Taniec wspotczesny | Od marzen do sukcesu. Omowienie cech Nauczyciel
artystyczny sprzyjajacych osigganiu tanca
sukcesow zyciowych wspotczesnego
tj.: pracowitos¢, odpo-
wiedzialno$¢, prawdo-
mownosé, rzetelnosc i
wytrwatosc.
10. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Metody radzenia sobie Uswiadomienie znaczenia | Psycholog/
artystyczny wychowawcza lub ze stresem. stresu oraz okreslenie pedagog szkolny
lekcja z sposobdw radzenia sobie
psychologiem z nim.
/pedagogiem
11. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Niewidzialna depresja. Przeciwdziatanie depres;ji Psycholog/
psychiczny wychowawcza lub wsrod dzieci i mtodziezy. pedagog szkolny
lekcja z
pedagogiem/
psychologiem
12. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Swiat emocji. Jak dba¢ o | Zdobywanie umiejetnoéci | Wychowawca
psychiczny wychowawcza swoj nastréj? rozpoznawania i
wyrazania emogji.
13. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Asertywne Doskonalenie Wychowawca
spoteczny wychowawcza rozwigzywanie umiejetnosci komunikacji
problemdw. i rozwigzywania
problemdw.
14. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Moje plany na Zdobywanie umiejetnosci | Psycholog/
artystyczny wychowawcza lub przysztosc i jak je wyznaczania celow i pedagog szkolny
lekcja z realizowac? rozwijanie motywacji
pedagogiem/ osiggniec.
psychologiem
15. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Umiejetnos¢ Doskonalenie Wychowawca
psychiczny wychowawcza samooceny. umiejetnosci analizy
swoich mocnych i stabych
stron.
16. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Problemy z naukg — jak Zapobieganie Wychowawca
psychiczny wychowawcza okresli¢ przyczyny i niepowodzeniom
znalez¢ na nie sposéb? szkolnym.
17. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Ludzie starsi i sprawni Uwrazliwienie na Wychowawca
duchowy wychowawcza inaczej — okazywanie problemy oséb starszych.
szacunku, pomocy i
tolerancji dla ich
stabosci.
18. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Whptyw reklam, srodkéw | Rozwijanie umiejetnosci Wychowawca
psychiczny wychowawcza masowego przekazu krytycznego myslenia
i rowiesnikéw na w kontekscie analizy
dokonywanie wyboréw. | wptywdéw rowiesnikdw i
medidw na zachowanie.
19. | Rozwdj Edukacyjna Godzina Jednostka w grupie Ksztattowanie umiejetno- | Wychowawca
spoteczny wychowawcza spotecznej — czy Sci asertywnego wyraza-
potrafie by¢ asertywny nia wiasnych potrzeb.
by broni¢ swoich
postaw?
20. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Uczymy porozumiewac Ksztattowanie Wychowawca
spoteczny wychowawcza sie ze sobg — czyli podstawowych
zasady wtasciwego umiejetnosci
przekazu komunikacyjnych.
komunikacyjnego.
21. | Rozwoj Edukacyjna Godzina Ksztatcenie Ksztattowanie Wychowawca
psychiczny wychowawcza i samoksztatcenie, ich umiejetnosci
zwigzek ze identyfikowania
zdolnosciami, i rozwijania wiasnych
zainteresowaniami zainteresowan.
i rozwojem osobistym.
22. | Rozwdj Edukacyjna Godzina Analiza sytuacji na Zdobycie wiedzy Wychowawca
artystyczny wychowawcza rynku pracy — zawody dotyczacej zawodow

deficytowe. deficytowych oraz
dotyczgcej mozliwosci
rozwoju zawodowego.
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23. | Rozwdj fizyczny Profilaktyczna Godzina Zdrowe odzywianie sie Profilaktyka zaburzen Wychowawca
i psychiczny wychowawcza — anoreksja, bulimia. odzywiania.
Akceptacja obrazu
wiasnego ciata.
24. | Rozwoj Wychowawcza Godzina Netykieta — zasady Przestrzeganie zasad Wychowawca
spoteczny wychowawcza obowigzujgce w komunikacji
internecie. elektronicznej.
25. | Rozwdj Profilaktyczna Godzina Jak sobie radzi¢ Zdobycie wiedzy o Wychowawca
spoteczny wychowawcza z cyberprzemocga? bezpieczenstwie podczas
korzystania z portali
spotecznosciowych oraz
metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.
26. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Skutki uzaleznien od Zapoznanie Wychowawca
spoteczny wychowawcza nowych technologii: z negatywnymi skutkami
internetu, gier uzaleznien od nowych
komputerowych, technologii.
medidéw
spotecznosciowych.
27. | Profilaktyka Informacyjna Godzina Zapoznanie z zasadami Podniesienie poziomu Wychowawca
zagrozen wychowawcza zachowania i bezpieczenstwa,
bezpieczenstwa w zapoznanie uczniow z
szkole oraz zasadami konsekwencjami ich
segregowania postaw i zachowan.
odpaddw. Segregacja odpaddw na
terenie szkoty.
28. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Wybory samorzadu Doskonalenie Wychowawca
spoteczny wychowawcza klasowego. umiejetnosci
autoprezentacji i
podejmowania
demokratycznych decyzji.
29. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo w sieci. | Uswiadamianie zagrozen Wychowawca
zagrozen wychowawcza wynikajacych z korzysta-
nia z nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych.
30. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Skutki uzaleznien. Profilaktyka ryzyka Wychowawca
zagrozen wychowawcza uzaleznien od srodkéw
psychotropowych,
narkotykdéw, dopalaczy,
alkoholu i nikotyny.
31. | Rozwoj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Zdrowe odzywianie — Nauka refleksyjnego Dietetyk szkolny
wychowawcza lub spotkania z dietetykiem | podejscia do
lekcja z szkolnym. przygotowywania oraz
pedagogiem/ spozywania positkow.
psychologiem
32. | Rozwoj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Regulacja Zwiekszenie wrazliwosci Dietetyk szkolny
wychowawcza mechanizmoéw gtodu i na wrazenia zwigzane z
sytosci. jedzeniem.
33. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczerstwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas wakacji. zasad bezpieczenstwa
podczas wakacji.
34. | Rozwoj fizyczny | Informacyjna Godzina Spotkania z Uswiadomienie budowy Rehabilitant
wychowawcza rehabilitantem ciafa i jego mozliwosci szkolny
szkolnym oraz zasady zapobiegania
kontuzjom
35. | Pomoc Profilaktyczna Pomoc udzielanaw | Dostosowanie wymagan | Udzielenie wsparcia Nauczyciele,

psychologiczno
— pedagogiczna

trakcie biezacej
pracy z uczniem
oraz przez
zintegrowane
dziatania nauczycieli
i specjalistow, a
takze w formie
porad i konsultacji;

edukacyjnych do
indywidualnych
potrzeb.

uczniom objetym pomoca
psychologiczno —
pedagogiczna.

psycholog,

pedagog szkolny
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36. | Pomoc Profilaktyczna Uruchamianie Przeciwdziatanie Przeciwdziatanie Dyrektor,
psychologiczno procedur w zachowaniom zachowaniom Nauczyciele
— pedagogiczna przypadku autodestrukcyjnym. autodestrukcyjnym.
dokonywania przez
uczniéw zachowan
autodestrukcyjnych.
37. | Rozwdj fizyczny Profilaktyczna Wizyta w gabinecie Badania przesiewowe. Monitorowanie stanu Pielegniarka
pielegniarki Pomiar masy ciata zdrowia uczniéw. szkolna
i wzrostu.
Zadania wychowawczo - profilaktyczne dla uczniéw klasy IX OSB
L.p. | Obszar dziatan | Strategia Forma zadania Tytuly/tematy zadan | Cel Osoba
prof.-wych. prowadzaca
1. Rozwodj Wychowawcza Taniec klasyczny Jak szukac pracy Zdobywanie wiedzy Nauczyciel
artystyczny w zespole baletowym? dotyczacej kryteriow tanca
naboru do zespotéw klasycznego
baletowych oraz roli
autoprezentacji.
2. Rozwodj Wychowawcza Taniec klasyczny Pozadane cechy Omowienie cech Nauczyciel
artystyczny osobowosci w zawodzie | osobowosci, kompetencji | tanca
tancerza. i umiejetnosci klasycznego
oczekiwanych przez
przysztych pracodawcdw.
3. Rozwoj Profilaktyczna Taniec klasyczny Zdrowie mtodego Przygotowanie do Nauczyciel
artystyczny artysty — jak o nie dba¢? | podejmowania dziatan tanca
majacych na celu zdrowy klasycznego
styl zycia w aspekcie
fizycznym
i psychicznym.
4, Rozwoj Profilaktyczna Taniec klasyczny Jak radzi¢ sobie Zdobycie wiedzy i Nauczyciel
artystyczny z trema? umiejetnosci radzenia tanca
sobie z tremg oraz klasycznego
codziennymi
obcigzeniami fizycznymi i
psychicznymi zwigzanymi
z ksztatceniem
artystycznym.
5. Rozwoj Edukacyjna Taniec klasyczny Jak zaplanowac Zdobycie umiejetnosci Nauczyciel
artystyczny efektywna i planowania samodzielnej | tanca
samodzielng prace pracy w domu. klasycznego
indywidualng w domu?
6. Rozwoj Wychowawcza Taniec wspotczesny | Wspodtpraca Rozwijanie odpowiedzial- | Nauczyciel
artystyczny i wspétodpowiedzialno$¢ | nosci za siebie i innych. tanca
w zawodzie tancerza. wspotczesnego
7. Rozwodj Wychowawcza Taniec wspotczesny | Od marzen do sukcesu. Omoéwienie cech Nauczyciel
artystyczny sprzyjajacych osigganiu tanica
sukcesOw zyciowych wspotczesnego
tj.: pracowitos¢, odpo-
wiedzialnos¢, prawdo-
mownosé, rzetelnosc i
wytrwatosé.
8. Rozwoj Profilaktyczna Godzina Metody radzenia sobie Uswiadomienie znaczenia | Psycholog/
artystyczny wychowawcza lub ze stresem. stresu oraz okreslenie pedagog szkolny
lekcja z sposobow radzenia sobie
psychologiem z nim.
/pedagogiem
9. Rozwoj Profilaktyczna Godzina Niewidzialna depresja. Przeciwdziatanie depres;ji Psycholog/
psychiczny wychowawcza lub wsrdd dzieci i mtodziezy. pedagog szkolny
lekcja z
pedagogiem/
psychologiem
10. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Swiat emocji. Jak dba¢ Zdobywanie umiejetnosci | Wychowawca
psychiczny wychowawcza 0 swdj nastroj? rozpoznawania i

wyrazania emogji.
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11. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Asertywne Doskonalenie Wychowawca
spoteczny wychowawcza rozwigzywanie umiejetnosci komunikacji
problemdw. i rozwigzywania
problemdw.
12. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Moje plany na Zdobywanie umiejetnosci | Pedagog
artystyczny wychowawcza przysztosc i jak je wyznaczania celow i szkolny/
realizowac? rozwijanie motywacji Psycholog
osiggniec.
13. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Woptyw reklam, srodkéw | Rozwijanie umiejetnosci Wychowawca
psychiczny wychowawcza masowego przekazu i krytycznego myslenia w
rowiesnikdw na kontekscie analizy
dokonywanie wyboréw. | wptywow réwiesnikow i
medidw na zachowanie.
14. | Profilaktyka Wychowawcza Godzina Skutki zachowan Doskonalenie Wychowawca
zagrozen wychowawcza lekkomysInych. umiejetnosci
przewidywania
konsekwencji swoich
zachowan.
15. | Rozwdj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Jak planowac czas nauki | Skuteczne radzenie sobie | Wychowawca
wychowawcza i odpoczynku? z obcigzeniami dnia
codziennego.
16. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Jak sobie radzi¢ z Zdobycie wiedzy o Wychowawca
zagrozen wychowawcza cyberprzemocga? bezpieczenstwie podczas
korzystania z portali
spotecznosciowych oraz
metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.
17. | Profilaktyka Wychowawcza Godzina Skutki uzaleznien od Zapoznanie z Wychowawca
zagrozen wychowawcza nowych technologii: negatywnymi skutkami
internetu, gier uzaleznien od nowych
komputerowych, technologii.
mediow
spotecznosciowych.
18. | Profilaktyka Informacyjna Godzina Zapoznanie z zasadami Podniesienie poziomu Wychowawca
zagrozen wychowawcza zachowania bezpieczenstwa,
i bezpieczenstwa zapoznanie ucznidw z
w szkole oraz zasadami konsekwencjami ich
segregowania postaw i zachowan.
odpaddw. Segregacja odpaddw na
terenie szkoty.
19. | Rozwdj Wychowawcza Godzina Wybory samorzadu Doskonalenie Wychowawca
spoteczny wychowawcza klasowego. umiejetnosci
autoprezentacji i
podejmowania
demokratycznych decyzji.
20. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo w sieci. | Uswiadamianie zagrozen Wychowawca
zagrozen wychowawcza wynikajacych z korzysta-
nia z nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych.
21. | Rozwdj Informacyjna Godzina Jak szuka¢ pracy po Zdobycie wiedzy Psycholog
artystyczny wychowawcza ukonczeniu szkoty? dotyczacej mozliwosci
rozwoju zawodowego i
planowania kariery.
22. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Skutki uzaleznien. Profilaktyka ryzyka Wychowawca
zagrozen wychowawcza uzaleznien od Srodkéw
psychotropowych,
narkotykow, dopalaczy,
alkoholu i nikotyny.
23. | Rozwdj fizyczny Profilaktyczna Godzina Zdrowe odzywianie — Uwrazliwienie na problem | Dietetyk szkolny
wychowawcza spotkania z dietetykiem | zwigzane z odzywianiem.
szkolnym.
24. | Rozwoj fizyczny | Profilaktyczna Godzina Regulacja Zwiekszenie wrazliwosci Dietetyk szkolny
wychowawcza mechanizmoéw gtodu na wrazenia zwigzane

i sytosci.

z jedzeniem.
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25. | Rozwdj fizyczny Informacyjna Godzina Spotkania z Uswiadomienie budowy Rehabilitant
wychowawcza rehabilitantem ciata i jego mozliwosci szkolny
szkolnym oraz zasady zapobiegania
kontuzjom
26. | Profilaktyka Profilaktyczna Godzina Bezpieczenstwo Uswiadomienie uczniom Wychowawca
zagrozen wychowawcza podczas wakacji. zasad bezpieczenstwa
podczas wakacji.
27. | Pomoc Profilaktyczna Pomoc udzielana w Dostosowanie wymagan | Udzielenie wsparcia Nauczyciele,
psychologiczno trakcie biezgcej edukacyjnych do uczniom objetym pomocag | psycholog,
— pedagogiczna pracy z uczniem indywidualnych psychologiczno — pedagog szkolny
oraz przez potrzeb. pedagogiczna.
zintegrowane
dziatania nauczycieli
i specjalistow, a
takze w formie
porad i konsultacji;
28. | Pomoc Profilaktyczna Uruchamianie Przeciwdziatanie Przeciwdziatanie Dyrektor,
psychologiczno procedur w zachowaniom zachowaniom Nauczyciele
— pedagogiczna przypadku autodestrukcyjnym. autodestrukcyjnym.
dokonywania przez
uczniéw zachowan
autodestrukcyjnych.
29. | Rozwdj fizyczny Profilaktyczna Wizyta w gabinecie Badania przesiewowe. Monitorowanie stanu Pielegniarka
pielegniarki Pomiar masy ciafa i zdrowia uczniow. szkolna

wzrostu.

Tresci i dziatania wychowawczo — profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidéw, ktdre s3

skierowane do rodzicow.

L.p. | Obszar Strategia Forma Tytuty/tematy zadan Cel Osoba
dziatan prof.-wych. zadania odpowiedzial
na
1. Rozwdj Informacyjna Udostepnienie Zdrowe odzywianie — Uwrazliwienie rodzicow na Psycholog,
fizyczny materiatow spotkania z dietetykiem role zrbwnowazonego Pedagog szkolny
informacyjnych szkolnym odzywiania oraz utrzymania
prawidtowej masy ciata.
2. Rozwoj Informacyjna Godzina Spotkania z rehabilitantem Uswiadomienie budowy ciata | Rehabilitant
fizyczny wychowawcza szkolnym i jego mozliwosci oraz zasady | szkolny
zapobiegania kontuzjom
3. Profilaktyka | Profilaktyczna | Uruchamianie Przeciwdziatanie przemocy Przeciwdziatanie przemocy w | Dyrektor,
zagrozen procedury w rodzinie rodzinie. Nauczyciele
Niebieska Karta
4. Profilaktyka | Profilaktyczna | Godzina Bezpieczenstwo w sieci — zZwrdcenie uwagi na kwestie Wychowawca
zagrozen wychowawcza luty Dzien Bezpiecznego bezpiecznego dostepu dziecii | Psycholog/Peda
Internetu. mtodziezy do gog szkolny
zasobow internetowych
5. Profilaktyka | Informacyjna Udostepnienie Rozpoznawanie pierwszych | Przeciwdziatanie depresji Psycholog,
zagrozen materiatéw symptomow depresji wsrdd dzieci i mtodziezy. Pedagog szkolny
informacyjnych u dziecka oraz formy
pomocy.
6. Profilaktyka | Informacyjna Udostepnienie Poradnictwo dotyczace Informowanie Psycholog,

zagrozen

materiatow
informacyjnych

mozliwosci uzyskania
specjalistycznej pomocy.

0 osobach
i instytucjach mogacych

Swiadczy¢ pomoc w trudnych

sytuacjach.

Pedagog szkolny

Tresci i dziatania wychowawczo — profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, ktére sg

skierowane do nauczycieli.
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L.p. | Obszar Strategia Forma zadania Tytuty/tematy zadan Cel Osoba
dziatan prof.-wych. odpowiedzialna
1. Profilaktyka | Edukacyjna Udostepnienie Zachowania ryzykowne Uwrazliwianie nauczycieli | Psycholog,
zagrozen materiatow dzieci i mtodziezy, zwigzane | na pierwsze symptomy Pedagog szkolny
informacyjnych — | z przyjmowaniem substancji | dotyczace uzaleznien oraz
Nowe narkotyki— | psychoaktywnych oraz zapobieganie im.
poradnik dla adekwatne sposoby
nauczycieli reagowania.
2. Profilaktyka | Edukacyjna Udostepnienie Objawy i sposoby Uwrazliwianie nauczycieli | Psycholog,
zagrozen materiatow zapobiegania depresji. na pierwsze symptomy Pedagog szkolny
informacyjnych — dotyczace zaburzen
Depresja — nastroju oraz
rozumiesz, zapobieganie im.
pomagasz.

8. Ewaluacja programu
Ewaluacja jest procesem zbierania istotnych informacji, ktére umozliwiajg analize jakosci

prowadzonych dziatan zgodnie z przyjetymi wartosciami, ktérej celem jest poszukiwanie sposobéw
doskonalenia prowadzonych dziatai. Ewaluacja programu zaplanowana jest w czerwcu i wrzesniu 2022
roku, ktéra zostanie przeprowadzona przez zespét ds. Programu Wychowawczo — Profilaktycznego na
podstawie diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw oraz analizy wytycznych ze strony organéw
nadzorujacych prace szkoty.
Celem ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego bedzie wiec:

» ocena skutecznosci podejmowanych dziatan w ramach jego realizacji;

» sformutowanie wnioskéw do dalszej pracy wychowawczo — profilaktycznej.
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