WZOR 02

Jako przyktad wybrano PRZYCHODNIE STOMATOLOGICZNA. Firma zatrudnia tacznie 7 ludzi, ale kontakt
z czynnikiem rakotworczym / mutagennym ma tylko 6 pracownikow (2 pandéw i 4 panie). S3 oni zatrudnieni
na stanowiskach  pracy LEKARZ STOMATOLOG POMOC STOMATOLOGICZNA.
W tym przykladzie, na podanych stanowiskach pracy, wystgpuje narazenie na nastgpujace substancje chemiczne
o dziataniu rakotworczym / mutagennym, ktérym jest CZYNNIK FIZYCZNY — PROMIENIOWANIE JONIZUJACE.

Praca wykonywana jest w dwoch gabinetach stomatologicznych. Kazdy lekarz (2 panéw i 1 pani) ma swojego
asystenta zwanego zatrudnionego jako pomoc stomatologiczna (3 panie). Kazdy z pracownikéw moze wykonywac
zdjecia RTG, a wige kazdy z nich jest narazony na czynnik o dziataniu rakotworczym / mutagennym. Dwie panie
(lekarka i pomoc) sa w wieku <45 lat.

nazwanych oraz

INFORMACJA O SUBSTANCJACH CHEMICZNYCH, ICH MIESZANINACH, CZYNNIKACH
LUB PROCESACH TECHNOLOGICZNYCH O DZIALANIU RAKOTWORCZYM LUB MUTAGENNYM

A. DANE IDENTYFIKACYJNEA 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
1. NazZwa PracodawCy: .......euueueuiieiriirieieeeieieee e ettt es
2 NIP: e

3. Adres (numer kodu pocztowego, miejSCOWOSE, ULICA): ..cveuvueuirievirieiinieiiieeieierctsicese e e

wojewodztwo:

gmina: ...

telefon:..
faks: .....

4. Dziat Gospodarki wedtug PKD: ...

B. SUBSTANCJE CHEMICZNE, ICH MIESZANINY ORAZ CZYNNIKI O DZIALANIU
RAKOTWORCZYM LUB MUTAGENNYM STOSOWANE LUB UWALNIANE W ROZNYCH PROCESACH,
WYSTEPUJACE NA STANOWISKACH PRACY, LUB PROCESY TECHNOLOGICZNE O DZIALANIU
RAKOTWORCZYM LUB MUTAGENNYM

1. Chemiczne substancje rakotwércze lub mutagenneA

Liczba osob narazonych na dziatanie substancji chemicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym lub ich
mieszaniny ogoétem w zaktadzie pracy:

MEZCZYZN ............ s
kobiet .....c.cceeneee. , w tym kobiet w wieku do 45 lat ........cccceenene

Lp. Nazwa substancji chemicznej wystepujacej
w postaci wlasnej lub w mieszaninie

Oznaczenie numeryczne substancji
(numer WE lub CAS*®))

Liczba 0s6b narazonych:
kobiety mezczyzni

ogdtem w tym w wieku

A i

N

Cze$¢ ogoblna sktada sie z czesci
A/B,C,D

Elzbieta Skrzydlewska
26.07.2016 09:36

/Naleiy wypehni¢ wszystkie pola,

nie zostawia¢ pustych miejsc.

Agata Olejnik
27.06.2016 11:36

" https://prod.ceidg.gov.pl/ceidg.c

Elzbieta Skrzydlewska
25.07.2016 14:31

W podanym przyk}adzie nie

wystepuje narazenie na
substancje chemiczne, wiec tej
czesci nie wypelniamy.

Elzbieta Skrzydlewska

26.07.2016 10:45


https://prod.ceidg.gov.pl/ceidg.cms.engine/?D;71367fcd-060f-47ee-9b3c-4c6bc8f31256

do 45 lat

1 2 3 4 5 6
/W danym zaktadzie pracy
Objasnienie: ¥ Oznaczenie numeryczne substancji wedtug Chemical Abstracts Service Registry Number; jezeli sq dostepne. |/ wystepuje narazenie na
|/ promieniowanie jonizujace, wiec

/ot cze$¢ wypelniamy.

/ Agata Olejnik
I1. Promieniowanie jonizuja{ci 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 { 27062016 12:37
mieszaniny ogotem w zakladzie pracy, -~ Nalezy podac ogélna liczbe

************************************************************* narazonych, bez wzgledu na to,

mezezyzn ....2.... jaki zajmuja stanowisko pracy.

Elzbieta Skrzydlewska
25.07.2016 15:28

kobiet ......... 4. , w tym kobiet w wieku do 45 lat ....

e /Typy promieniowania

Lp. Rodzaj promiem'owanii Liczba 0sob narazonych: Lo WPYP
***************************************************************** jonizujacego:
kobiety mezezyzni —alfa
—beta
ogolem w tym w wieku do 45 lat — gamma
-X
1 2 3 4 5 — neutrony
Elzbieta Skrzydlewska
1. Promieniowanie RTG 4 2 2 26.07.2016 10:57

111 Procesy technologiczne o dzialaniu rakotwérezym lub mutagennym, .~ W danym zakladzie pracy nie

************************************ sa prowadzone procesy
Liczba 0sb narazonych na procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym ogdtem w zakladzie pracy: technologiczne o dziataniu
rakotwoérczym lub
MEZCZYZN ............., mutagennym, wiec nie
wypelniamy tej czesci.
kobiet .......cccceenene , w tym kobiet w wieku do 45 lat .........ccccoeeennne. UWAGA: jest tylko 5
procesow technologicznych,
Lp. Nazwa procesu technologicznego Liczba 0sob narazonych: Agata Olejnik
) ) 27.06.2016 12:40
kobiety mezezyzni
ogétem w tym w wieku do 45 lat
1 2 3 4 5
1. - - - - /Nalezy podac¢ krétkie

| uzasadnienie koniecznosci
| stosowania w zakltadzie
/| czynnika o dziataniu
IV. Uzasadnienie koniecznoSci stosowania substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw /" rakotwérczym / mutagennym,
czyli dlaczego nie mozemy ich

technologicznych o dzialaniu rakotwoérczym lub mutagennym !
zastgpi¢ innymi, ktdre nie sa tak

:A 777777777777777777777777777777777777777777 /
....................................................................................................................... szkodliwe
Agata Olejnik
27.06.2016 12:46

C. INFORMACJE O STANOWISKACH PRACY**) ,~” Nalezy poda¢ nazwy stanowisk
A pracy, na ktorych wystepuje
Wykaz stanowisk pracy, na ktorych wystepuje narazenie na dzialanie substancji chemicznych, ich mieszanin, narazenie na czynnik
o dziataniu rakotwérczym /

czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym:
mutagennym.

Agata Olejnik

1. Lekarz stomatolog
27.06.2016 12:58

2. pomoc stomatologiczna

7 Tezeli wymienilismy 2
******************************* " stanowiska pracy to wypelniamy
2 czesci szczegblowe — patrz
cze$¢ I formularza.
Elzbieta Skrzydlewska
25.07.2016 16:21

Objasnienie: *¥ Dla kazdego stanowiska pracy nalezy wypehic¢ czesé szczego'low%



/Czgs¢ D dotyczy acznie

/ wszystkich stanowisk pracy w

/
D. SRODKI PROFILAKTYCZNE‘ /
1. Czy pracodawca zorganizowat system informacyjny stuzacy informowaniu pracownikow o zagrozeniach ich zdrowia

i bezpieczenstwa w wyniku narazenia na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym?

[Jtak []nie

Jezeli zaznaczono ,,tak”, prosz¢ wskaza¢ forme¢ informacji o zagrozeniach:

[ ]instrukcja ustna [ ] instrukcja pisemna [ ] materiaty szkoleniowe,

S p
2. Czy stosowano nizej podane $rodki profilaktyczne?

1) ograniczenie liczby pracownikow majacych kontakt z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami
lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotworczym lub mutagennym do najmniejszej mozliwej liczby

[]tak []nie

2) stosowanie zabezpieczen i srodkéw technicznych dla zapobiezenia lub ograniczenia do minimum powstawania lub
przedostawania si¢ substancji chemicznych, ich mieszanin oraz czynnikéw o dziataniu rakotworczym lub mutagennym
do srodowiska pracy

[]tak []nie

3) odprowadzanie substancji chemicznych, ich mieszanin oraz czynnikéw o dziataniu rakotworczym lub mutagennym
do uktadow neutralizujacych bezposrednio z miejsc ich powstawania

[]tak []nie
4) stosowanie miejscowej lub ogolnej wentylacji

[]tak []nie

5) stosowanie stalej kontroli stezen lub natgzen umozliwiajacych wczesne wykrycie wzrostu poziomu narazenia na
dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikdéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym
lub mutagennym w nastgpstwie nieprzewidzianych zdarzen i awarii

[]tak []nie
6) stosowanie $srodkow ochrony indywidualnej

[Jtak []nie

7) wyznaczenie obszarOw zagrozenia izaopatrzenie ich w znaki ostrzegawcze i informacyjne, dotyczace

bezpieczenstwa pracy

[]tak []nie

8) sporzadzenie instrukcji postgpowania na wypadek awarii lub innych zaklocen procesow technologicznych
o dziataniu rakotworczym lub mutagennym

[]tak []nie

9) zapewnienie bezpiecznego gromadzenia, przetrzymywania, transportu i niszczenia odpadéw zawierajacych
substancje chemiczne, ich mieszaniny oraz czynniki o dziataniu rakotworczym lub mutagennym

[]tak []nie

10) zmniejszenie ilosci substancji chemicznych, ich mieszanin oraz czynnikow o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym stosowanych w procesach produkcyjnych

[]tak []nie

catym zakladzie (tq czes$¢ nalezy
wypelnic¢ tylko raz, a nie
oddzielnie dla kazdego
stanowiska). Jezeli na jednym ze
stanowisk pracy jest np.
stosowana miejscowa lub ogdlna
wentylacja, a na drugim nie to
zaznaczamy ,,NIE”.

Agata Olejnik

27.06.2016 12:50

_~“W przypadku wyboru

odpowiedzi ,tak” nalezy
zaznaczy¢ forme informacji o
zagrozeniach; mozliwy jest
wybor kilku odpowiedzi.
Agata Olejnik

27.06.2016 13:07



11) zastgpienie substancji chemicznych, ich mieszanin oraz czynnikoéw o dziataniu rakotworczym lub mutagennym
stosowanych w procesach produkcyjnych mniej szkodliwymi dla zdrowia lub procesami, w ktorych te czynniki nie
wystepuja

[]tak []nie

12) wprowadzenie biologicznego monitorowania narazenia

[Jtak []nie

13) przeprowadzenie lekarskich badan profilaktycznych pracownikow

[]tak []nie

14) oszacowanie wielkosci ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na substancje chemiczne, ich mieszaniny,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym

[x] tak []nie

Jezeli oszacowano, nalezy poda¢ wielko$¢ tego ryzyka dla kazdego czynnika:

a) nazwa substancji chemicznej, jej mieszaniny lub czynnika:
promieniowanie jonizujace

b) wielko$¢ ryzyka: [ ] mate [ ] $rednie [] duzi

II. CZESC SZCZEGOLOWA ***)

1.1 CZESC SZCZEGOLOWA***) N

A.1 DANE CHARAKTERYZUJACE STANOWISKO PRACY
- Nazwa stanowiska pracy: LEKARZ STOMATOLOG
- Liczba stanowisk pracy danego typu: 3
- Lokalizacja stanowiska w zakladzie pracy: gabinet stomatologiczny
- Rodzaj produkcji, ustug lub innej dziatalnosci: dziatalnos¢ stomatologiczna
- Liczba 0s6b narazonych na wszystkich zmianach roboczych na stanowisku pracy:

mezezyzn ........... 2o , kobiet .......... | BUTRRO , w tym kobiet w wieku do 45 lat ........... | BUURRRO

- Substancje chemiczne, ich mieszaniny lub czynniki o dziataniu rakotworczym lub mutagennym wystgpujace na
stanowisku pracy; przy procesach technologicznych o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym poda¢ nazwy
zidentyfikowanych substancji lub czynnikow:

promieniowanie RTG

Objasnienie: *** Dla kazdej substancji chemicznej, jej mieszaniny o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym nalezy
wypelni¢ charakterystyke wedtug wzoru B.

W przypadku narazenia na promieniowanie jonizujgce nalezy wypeltnic¢ charakterystyke wedtug wzoru C.

B. CHARAKTERYSTYKA NARAZENIA NA SUBSTANCJE CHEMICZNE LUB ICH MIESZANINY
O DZIALANIU RAKOTWORCZYM LUB MUTAGENNYM

A

Nazwa substancji chemicznych lub ich mieszanin o dziataniu rakotworczym lub mutagennym (w przypadku mieszanin
nalezy poda¢ nazwy substancji chemicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym zawartych w tej mieszaninie)

/Dla kazdego wymienionego
' czynnika nalezy podac¢ osobno

| wielko$¢ ryzyka. Nalezy sie
" kierowac ocena ryzyka

zawodowego dla danego
stanowiska pracy; szukamy
czesci dotyczacej narazenia na
czynniki rakotworcze /
promieniowanie jonizujace i
patrzymy na jakim poziomie jest
to ryzyko.

Elzbieta Skrzydlewska

29.01.2018 13:25

" Czesc szczegbtowa ,,A” nalezy

wypehnic oddzielnie dla
kazdego stanowiska pracy (patrz
cze$¢ 1.C) , na ktérym wystepuje
narazenie na czynniki o
dziataniu rakotwérczym /
mutagennym.

W tym przypadku dla dwéch
stanowisk: LEKARZ
STOMATOLOG i POMOC
STOMATOLOGICZNA.

Cze$¢ I1.1 dotyczy stanowiska
LEKARZ STOMATOLOG.
Agata Olejnik

27.06.2016 13:23

_~“W tym przypadku na

stanowiskach pracy nie
wystepuje narazenie na
substancje chemiczne, wiec tej
czesci nie wypelniamy.

Agata Olejnik

27.06.2016 13:32



C.1 CHARAKTERYSTYKA NARAZENIA NA PROMIENIOWANIE JONIZUJACFA

Rodzaje wystepujacego promieniowania jonizujacego: Wystepujace typy zrodet promieniowania jonizujacego:
—alfag — izotopy o0 wypehnié¢ C1

—beta — urzadzenia O wypehié¢ C2

— gamma O — naturalne o wypelni¢ C3

-Xo

—neutrony O

Wystepujace rodzaje napromienienia'A
zewngtrzne: wewngtrzne: O
— droga oddechowa o

— droga pokarmowa O

liczba 0sob  $rednia roczna dawka efektywna [mSv]
Ogotem
Kobiety ogbtem
Kobiety do 45 lat

Dla oséb zaliczonych do kategorii A narazenia:

liczba 0s6b  $rednia roczna dawka efektywna [mSvL maksymalna roczna dawka efektywna [mSv]

Ogodtem

Kobiety ogotem

Kobiety do 45 lat

C1. IZOTOPOWE ZRODEA PROMIENIOWANIA (zgodnie z kartami ewidencyjnymi arédet),

Nazwa izotopu  Aktywnos$¢ [Bq]  Na dzien Typ zrodia

(otwarte/zamknigte)

C2. URZADZENIA EMITUJACE PROMIENIOWANIE

Nazwa urzadzenia  Typ urzadzenia  Typ promieniowania

C3. WZMOZONE PROMIENIOWANIE NATURALNE
Nazwa izotopu Stgzenie promieniotworcze

[Ba/kg] [Bg/m?]

Jest narazenie na czynnik
1 fizyczny wiec wypetniamy czes¢
! .
| Nalezy wypehni¢
| charakterystyke narazenia na
promieniowanie jonizujace
z uwzglednieniem wszystkich
podpunktéw.
Agata Olejnik
27.06.2016 15:51

Zewnetrzne, jezeli
/napromieniowane jest cate ciato
lub fragmenty skory.
Wewnetrzne, jezeli wystepuje
zjawisko inhalacji aerozoli lub
gazow promieniotworczych
(droga oddechowa) lub istnieje
ryzyko wchioniecia izotopu
(droga pokarmowa).

Elzbieta Skrzydlewska

27.07.2016 07:57

'Wyjasnienie co oznaczaja osoby
I zaliczone do kategorii Ai B
' znajduje sie wart. 17 ustawy z
' dnia 29.11.2000 r. Prawo
atomowe (t.j. Dz.U. 2017 poz.
576)
Elzbieta Skrzydlewska
27.07.2016 08:05

‘W tabelach ,,srednia roczna
'dawka efektywna (mSv)” nalezy:
| - do odczytéw wykorzystac¢

| odczyty dozymetrow
indywidualnych

- we wszystkich przypadkach,

jezeli wskazania byty ponizej

progu czutosci metody — jako
warto$¢ obliczeniowa dla
jednego 2-miesiecznego cyklu
pomiarowego przyjac 0,1 mSv.

- w zakladach pracy, w ktérych

nie prowadzi si¢ oceny narazenia

metodq dozymetrii
indywidualnej lecz pomiarami

Srodowiskowymi przyjac wartos$¢

jednego 3-miesiecznego cyklu

pomiarowego na poziomie 0,1

mSv pod warunkiem, zZe pomiary

nie wykazujg innych wartosci.
Elzbieta Skrzydlewska
\ 27.07.2016 08:02

W zaleznodci jaki typ Zrédila
promieniowania  jonizujacego
zaznaczyliSmy nalezy wypehic:
— izotopy O wypelni¢ C1

— urzadzenia o wypelnié C2

— naturalne o wypelni¢ C3
Elzbieta Skrzydlewska

26.07.2016 11:25



1.2 CZESC SZCZEGOLOWA***)‘

A.2 DANE CHARAKTERYZUJACE STANOWISKO PRACY
- Nazwa stanowiska pracy: POMOC STOMATOLOGICZNA
- Liczba stanowisk pracy danego typu: 3
- Lokalizacja stanowiska w zaktadzie pracy: gabinet stomatologiczny
- Rodzaj produkcji, ustug lub innej dziatalnosci: ustugi stomatologiczne
- Liczba 0sob narazonych na wszystkich zmianach roboczych na stanowisku pracy:

MQZCZYZN ........... (0 , kobiet .......... RIS , w tym kobiet w wieku do 45 lat ......... | SRR

- Substancje chemiczne, ich mieszaniny lub czynniki o dziataniu rakotworczym lub mutagennym wystepujace
na stanowisku pracy; przy procesach technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym poda¢ nazwy
zidentyfikowanych substancji lub czynnikow:

promieniowanie jonizujace

Objasnienie: **¥ Dla kazdej substancji chemicznej, jej mieszaniny o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym nalezy
wypetnic¢ charakterystyke wedtug wzoru B.

W przypadku narazenia na promieniowanie jonizujgce nalezy wypetnic charakterystyke wedtug wzoru C.

B. CHARAKTERYSTYKA NARAZENIA NA SUBSTANCJE CHEMICZNE LUB ICH MIESZANINY
O DZIALANIU RAKOTWORCZYM LUB MUTAGENNYM

A

Nazwa substancji chemicznych lub ich mieszanin o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym (w przypadku mieszanin
nalezy poda¢ nazwy substancji chemicznych o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym zawartych w tej mieszaninie)

C.1 CHARAKTERYSTYKA NARAZENIA NA PROMIENIOWANIE JONIZUJACEA

Rodzaje wystgpujacego promieniowania jonizujacego: Wystepujace typy zrodet promieniowania jonizujacego:
—alfao — izotopy O wypelni¢ C1

—beta — urzadzenia O wypelni¢ C2

— gamma O — naturalne 0 wypelnié C3

-Xo

— neutrony O

Wystepujace rodzaje napromienienia:
zewngtrzne: wewnetrzne: O
— droga oddechowa o

— droga pokarmowa 0O

Dla oséb zaliczonych do kategorii B narazenia:

_~” wypelniamy czes¢ szczegélowa
A dla drugiego ze stanowisk
pracy czyli dla POMOC
STOMATOLOGICZNA
Agata Olejnik
27.06.2016 13:23

_~"W tym przypadku na

stanowiskach pracy nie
wystepuje narazenie na
substancje chemiczne, wiec tej
czesci nie wypelniamy.

Agata Olejnik

27.06.2016 13:32

_~” Jest narazenie na czynnik
fizyczny wiec wypelniamy czesé

Nalezy wypelnic¢
charakterystyke narazenia na
promieniowanie jonizujace

z uwzglednieniem wszystkich
podpunktéw.

Agata Olejnik

27.06.2016 15:51



liczba 0sob  $rednia roczna dawka efektywna [mSv]
Ogolem
Kobiety ogotem
Kobiety do 45 lat
Dla oséb zaliczonych do kategorii A narazenia:
liczba 0s6b  $rednia roczna dawka efektywna [mSv] ~ maksymalna roczna dawka efektywna [mSv]
Ogotem
Kobiety ogdtem

Kobiety do 45 lat

_~'W zaleznosci jaki typ zrédia
******************* " promieniowania  jonizujacego
zaznaczyliSmy nalezy wypehic:
— izotopy O wypelni¢ C1
(otwarte/zamknigte) — urzgdzenia 0 wypelni¢ C2
— naturalne o wypelni¢ C3
Elzbieta Skrzydlewska
26.07.2016 11:25

C1.1ZOTOPOWE ZRODEA PROMIENIOWANIA (zgodnie z kartami ewidencyjnymi z'rédelk

Nazwa izotopu  Aktywno$¢ [Bq] ~ Na dzien Typ zrodta

C2. URZADZENIA EMITUJACE PROMIENIOWANIE

Nazwa urzadzenia ~ Typ urzadzenia ~ Typ promieniowania

C3. WZMOZONE PROMIENIOWANIE NATURALNE
Nazwa izotopu Stgzenie promieniotworcze

[Ba/kg] [Bg/m?]



