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Wprowadzenie

Scenariusze stanowig propozycje zaje¢ z zakresu edukacji wczesnoszkolnej, zajec
dla uczniéw starszych klas szkoty podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych. Re-
alizowane tresci stuza ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy,
a takze postaw odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne oraz 0séb z najblizszego otoczenia.
Gléwnym celem tych spotkan jest zwiekszenie Swiadomosci uczniéw na temat drog roz-
przestrzeniania sie wirusdw oraz sposobow zapobiegania infekcjom. Tematyka zajec jest
$cisle zwigzana z dziataniami na rzecz zahamowania pandemii koronawirusa SARS-CoV-2
i profilaktyka zachorowan na inne choroby zakazne, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
roli szczepien ochronnych.

Kazdy ze scenariuszy, w zaleznosci od grupy wiekowej uczniéw oraz zdiagnozowanego
przez nauczyciela poziomu ich wiedzy i umiejetnosci, moze zostac zrealizowany w catosci
lub z wykorzystaniem wybranych elementéw. Powinien takze zosta¢ zmodyfikowany
zgodnie z potrzebami i mozliwosciami odbiorcow w taki sposéb, by gtéwne cele zajec
zostaty zachowane.

Zaleca sig, aby przed realizacjq zaje¢ nauczyciel zapoznat sie z materiatami merytoryczny-
mi na temat szczepien, przygotowanymi przez ekspertéw (zob. Szczepienia - profilaktyka
chordéb zakaznych. Materiaty edukacyjne).



Scenariusz zaje¢ edukacyjnych dla uczniow szkoty podstawowej
(klasy I-111)

Temat zajec: Szczepienia - tajna bron superbohateréw

Czas trwania: w zaleznosci od tempa pracy grupy.

Osoba prowadzaca: nauczyciel edukacji wczesnoszkolne;j.

Cele ogolne:

utrwalenie zachowan prozdrowotnych zwigzanych z profilaktyka choréb zakaznych;
rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne oraz innych osob.

Cele szczegétowe:
Uczen:

stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela i kolegéw oraz kolezanek z klasy;
przestrzega zasad gry - zabawy ruchowej;

bierze aktywny udziat w dyskusji, odwotujac sie do wtasnych doswiadczer;
poddaje analizie materiat graficzny i formutuje wnioski;

zna i stosuje podstawowe zasady majace wptyw na zahamowanie rozwoju epidemii;
wie, ze szczepienia zapobiegajg chorobom i ich rozprzestrzenianiu sie;

rozumie zaleznos¢ miedzy zdrowiem wiasnym a zdrowiem bliskich i oséb z dal-
szego otoczenia;

uktada wyrazy z sylab i zdania z wyrazéw;

wykonuje prace plastyczng na okreslony temat;

swoim zachowaniem promuje postawy prozdrowotne.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa.

Metody pracy: dyskusja, zabawa ruchowa, zabawa jezykowa, praca z materiatem
multimedialnym.

Materiaty i Srodki dydaktyczne:

fotografie przedstawiajace ludzi witajgcych sie z réznorodny sposdéb;

publikacja: Szczepienia - profilaktyka chordb zakaznych. Materiaty edukacyjne;
zasoby multimedialne zamieszczone na Zintegrowanej Platformie Edukacyj-
nej: e-podrecznik do edukacji wczesnoszkolnej, klasa Il, Zima, Blok 12, temat
54, Szczepienia wazna rzecz — https://zpe.gov.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V7_
ZIMA_2_2 12054 p0 [dostep: 11.08.2021];



https://zpe.gov.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V7_ZIMA_2_2_12_054_p0
https://zpe.gov.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V7_ZIMA_2_2_12_054_p0
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grafika do zabawy ruchowej — w formie wydrukéw;
kartony i przybory plastyczne dla uczniéw.

Ewaluacja zajec: prace plastyczne uczniéw.

Przebieg zajec:

Wprowadzenie

Uczniowie wchodzg do sali, nauczyciel wita sie z nimi poprzez kontakt: tokie¢ -
tokiec”.

Nauczyciel prosi uczniéw o odgadniecie powodu, dla ktérego wybrat te forme
powitania.

Uczniowie dzielg sie na grupy i dyskutujg w nich na temat nowych form powitania,
z jakimi spotkali sie w czasie trwania pandemii koronawirusa.

Nauczyciel rozwiesza w sali fotografie przedstawiajace scenki powitania, charak-
terystyczne dla czasu pandemii. Prosi uczniéw, aby kazda z grup ustawita sie przy
fotografii, ktéra najlepiej odzwierciedla omoéwiony przez nig sposéb powitania.
Nastepnie prosi, aby uczniowie w grupach przywitali sie, wykorzystujac forme powi-
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tania zaprezentowana na fotografii, np.,fokie¢ —tokie¢”,,z6twik’; ,kolano — kolano”.

Czesc whasciwa

Nauczyciel przedstawia prezentacje multimedialng — Jak zmienito sie nasze zycie
w czasie pandemii — obrazujgca w sposdb symboliczny, jak pandemia wptyneta
na nasze codzienne funkcjonowanie i otoczenie. Omawia poszczegdlne slajdy,
zwracajac szczegolng uwage na ograniczenia w kontaktach spotecznych oraz wpro-
wadzane restrykcje i ich konsekwencje. Odwotuje sie do doswiadczen dzieci (zdalne
nauczanie, zdalna praca rodzicéw, ograniczenia w sklepach lub ich zamkniecie,
brak bezposrednich kontaktow z réwiesnikami, ograniczone kontakty z dziadkami,
likwidacja miejsc pracy itp.).
Nastepnie nauczyciel zadaje pytania:

> Jak czuliscie sie w czasie lockdownu? (Nauczyciel upewnia sie uprzednio, czy
stowo jest znane uczniom.)
Czy chcielibyscie, aby swiat,wrdcit do normalnosci”?
Czy myslicie, ze mozliwy jest,,powrét do normalnosci”?
Kiedy waszym zdaniem bedzie mozliwy ,powrét do normalnosci”?
Jakie warunki musza by¢ spetnione, aby pandemia zakonczyta sie?
Czy mamy wptyw na to, jak szybko epidemia wygasnie?
Co kazdy z nas moze zrobi¢, aby nie zachorowac oraz chroni¢ innych przed
zachorowaniem?

YYVYVYVYY
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Dlaczego szczepionki nazywamy ,tajng bronig” w walce z chorobami?
Czy osoby szczepiace sie w czasie pandemii mozemy nazwac bohaterami?

Y
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e Szczepieniajako jedyna metoda powrotu do normalnosci — nauczyciel zapoznaje
uczniéw z dobroczynnym dziataniem szczepien ochronnych, wykorzystujac zapro-
ponowane materiaty merytoryczne (Szczepienia — profilaktyka chordb zakaZznych.
Materiaty edukacyjne), zasoby multimedialne zamieszczone na Zintegrowanej
Platformie Edukacyjne;j.

e Nauczyciel prezentuje i objasnia ponizsza grafike oraz analizuje jg wspdlnie
z uczniami i zacheca ich do wysnucia konkluz;ji.

Kiedy nikt nie jest zaszczepiony, choroba rozprzestrzenia sie.
ﬁ
5"

©

B 150 01304 Do
54 10 0 50 30 13g

Legenda: zielony ludzik — nieszczepiony, zdrowy; czerwony ludzik — nieszczepiony, chory
(zaraza innych)
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Kiedy wigkszoSc osdb jest zaszczepiona, choroba sig nie rozprzestrzenia.
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Legenda: z6tty ludzik — zaszczepiony, zdrowy

Zrédto: strona Zaszczep sie wiedzg — www.zaszczepsiewiedza.pl [dostep: 10.08.2021].

Propozycja konkluzji:

Szczepionki uznawane sg przez ekspertéw za najwiekszy sukces medycyny w histo-
rii ludzkosci, poniewaz okazuja sie najbardziej skutecznym srodkiem w zmaganiach
z niebezpiecznymi chorobami zakaznymi. Osoby niezaszczepione narazaja siebie
na ryzyko zachorowania oraz stanowia zrodto zachorowan i rozwoju kolejnych
fal pandemii. Nalezy wykorzystac szanse ochrony, jaka daje szczepienie, gdyz jest
ono jedyna drogg do zahamowania pandemii koronawirusa. Osoby zgtaszajgce sie
na szczepienie przyczyniaja sie do wygasniecia pandemiii powrotu do normalnosci.
Mozemy nazwac ich wspotczesnymi bohaterami, gdyz kierujg sie troska o zdrowie
i zycie - nie tylko swoje, ale takze swoich bliskich, czesto ludzi stabszych, starszych,
schorowanych, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg przyja¢ szczepienia
i staja sie bezbronni w obliczu choroby.


http://www.zaszczepsiewiedza.pl
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Zabawy jezykowe z wyrazami: szczepionka, odpornos¢, zdrowie, profilaktyka, strzy-
kawka, przychodnia, lekarz, pielegniarka. Nauczyciel ré6znicuje stopien trudnosci
zadan w zaleznosci od tego, w ktorej klasie zajecia sa realizowane.

Przyktadowe zadania do realizacji podczas pracy zbiorowej: podziat wyrazéw
na sylaby, gtoski z elementami ruchu i akustyki (klaskanie, tupanie, wystukiwanie
o tawke), zwrdcenie uwagi na poprawna pisownie i zasady ortograficzne.
Propozycja pracy indywidualnej lub grupowej: uktadanie wyrazéw z rozsypanki
sylabowej lub zdan z rozsypanki wyrazowej otrzymanej w kopertach oraz przy-
klejanie utozonych wyrazéw/zdan na kartkach A4 lub A3. Wykonanie ilustracji lub
plakatu odnoszacego sie do utozonego wyrazu/zdania.

Przyktady zdan:
> Szczepienia zapobiegaja chorobom!
> Szczepie sie, aby by¢ zdrowym!
> Chce by¢ odporny na choroby!
> Moja tajna bron - szczepionka!
> Zwalcz epidemie - zaszczep siel
> Szczepie sie — jestem superbohaterem!

Zakonczenie i ewaluacja

Wystawa prac plastycznych: wykonane przez uczniéw prace zostaja wyekspono-
wane w sali lekcyjnej lub innych przestrzeniach szkolnych.

Uczniowie zegnaja sie ze sobg i nauczycielem za pomoca wybranych sposobdéw,
stosowanych podczas powitania.



Scenariusz zaje¢ edukacyjnych dla uczniow szkoty podstawowej
(klasy IV-viiI)

Temat zajec: Zarazaj odpowiedzialno$cia

Czas trwania: 45 minut.
Osoba prowadzaca: psycholog/pedagog szkolny, wychowawca klasy.
Tresci nauczania:

Cele ogolne:
e uswiadomienie uczniom, ze dziatania i decyzje podejmowane przez jednostke
maja wptyw na innych w wymiarze lokalnym oraz globalnym.

Cele szczego6towe:

Uczen:
e omawia globalne efekty swoich codziennych decyzji, wskazujac przyktady;
¢ definiuje pojecia: odpowiedzialno$¢ i empatia;
e wskazuje przyktady zachowan odpowiedzialnych oraz opartych na empatii.

Formy pracy: zbiorowa, grupowa.

Metody pracy: dyskusja moderowana, ¢wiczenie w matych grupach, burza mézgoéw,
studium przypadku.

Materialy i srodki dydaktyczne: tekst opowiadania do studium przypadku, przestrzen
w sali do przeprowadzenia ¢wiczenia ruchowego, tablica lub flipchart.

Ewaluacja pracy: ustne podsumowanie przez uczniéw wiedzy nabytej i zebranie od
nich informacji zwrotne;j.

Uwagi: kontynuacja lekcji przeprowadzonej w oparciu o materiat filmowy lub realizacja
odrebnej jednostki dydaktycznej poswieconej profilaktyce choréb zakaznych.

Przebieg zajec:

Wprowadzenie
e Nauczyciel wita sie z uczniami, wprowadza do tematu zaje¢ — np. poprzez zdefi-
niowanie uzytego w temacie pojecia,zarazenie” (5 minut).
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Czesé merytoryczna

Nauczyciel realizuje z klasa ¢wiczenie lub przeprowadza burze mézgdéw (metoda
do wyboru przez osobe prowadzacy):

Propozycja 1: Cwiczenie,Samochodziki” (15 minut)
Cel ¢wiczenia: wzmocnienie poczucia odpowiedzialnosci

> Nauczyciel faczy ucznidw w pary lub tréjki. Jedna z oséb w kazdej grupie
odgrywa role kierowcy” - ustawia sie jako pierwsza. Za tg osoba staje ,pasa-
zer” samochodu i opiera dtonie na ramionach kierowcy. Nastepnie pasazer
zamyka oczy oraz podaza za kierowca, ktéry ma otwarte oczy i decyduje,
w ktérym kierunku sie przemieszczajg oraz w jakim tempie. Nauczyciel czuwa
nad bezpieczenstwem w klasie (ok. 5 minut).

> Nauczyciel sygnalizuje zakonczenie zabawy, zaprasza uczniéw, aby zajeli
miejsca w fawkach i rozpoczyna dyskusje podsumowujaca refleksje uczniow
po udziale w ¢wiczeniu (ok. 10 minut).
Propozycja pytan do poprowadzenia dyskus;ji:

v/ Jak czuli sie kierowcy, wiedzac, ze ich pasazer w zupetnosci polega
na nich? Co im pomagato w kierowaniu, a co przeszkadzato?

v Jakczulisie pasazerowie, ktérzy musieli zaufac kierowcy i podporzadko-
wacé mu sie? Co utatwiato zaufanie, a co utrudniato? Czy dali rade mie¢
caty czas zamkniete oczy? (Tak/nie — dlaczego?)

v' Sposrod odpowiedzi ucznidéw nauczyciel stara sie wychwycic i wyekspo-
nowac te, ktére Swiadczg o odpowiedzialnosci oraz empatii — zapisuje
je na tablicy.

Przyktadowe odpowiedzi ucznidw:

v Jako kierowca chciatem/am, zeby tej drugiej osobie nic sie nie stato,
zalezato mi na jej bezpieczenstwie (odpowiedzialnos¢ oraz empatia).

v Jako pasazer chciatem/tam utatwi¢ prace kierowcy (odpowiedzialnosc).

Propozycja podsumowania:

Celem tego ¢wiczenia byto pokazanie, ze niekiedy nasze decyzje wptywaja nainne
osoby. W zyciu bywa tak, ze czasami jestesmy w roli kierowcy, a czasami odgrywa-
my role pasazera. Nie zawsze mamy wptyw na to, co sie dzieje, nie zawsze tez sami
mozemy decydowac o tym, co dzieje sie w naszym zyciu, dlatego bardzo istotne
jest, aby zawsze starac sie postepowac w sposéb odpowiedzialny i empatyczny,
majac na wzgledzie dobro nie tylko swoje, ale tez innych ludzi - poniewaz nasze
decyzje i wybory wptywaja takze na innych.
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Propozycja 2: Burza moézgow:,,Czym jest odpowiedzialnos¢?” (15 minut)
Cel: wzmocnienie poczucia odpowiedzialnosci

> Nauczyciel prowadzi z uczniami moderowang dyskusje na temat odpowie-
dzialnosci. Pyta, czym jest dla nich odpowiedzialnos¢, jak sie przejawia, jakie
cechy ma osoba odpowiedzialna.

> Nauczyciel pyta, czym wedtug uczniéw jest odpowiedzialnos¢ spoteczna? Czy
pojedyncze osoby i ich zachowania moga mie¢ wptyw na innych?

> Nauczyciel prowadzi dyskusje na temat empatii. Pyta, czym wedtug uczniow
jest empatia, jak zachowuje sie osoba empatyczna? Czy warto by¢ empatycz-
nym i dlaczego?

> Na zakonczenie dyskusji nauczyciel prosi uczniow o wspélne zastanowie-
nie sie, w jaki sposob empatia moze taczyc sie z odpowiedzialnoscia?

> Wszystkie odpowiedzi nauczyciel zapisuje na tablicy lub flipcharcie.

W celu zobrazowania odpowiedzialnosci jednostki oraz wptywu jej wyboréw
i decyzji na innych nauczyciel przedstawia historie Oli.

Studium przypadku: , Historia Oli” (ok. 15 minut)
Cel ¢wiczenia: budowanie odpowiedzialnosci spotecznej, uswiadomienie, jaka
moc moze miec jednostka.

Ola ma 15 lat. Wazna jest dla niej natura, ktdra jq otacza. Bardzo lubi chodzi¢ po go-
rach, zbierac w lesie grzyby, a takze ptywac w morzu czy w jeziorze. Czesto jednak
podczas spaceréw zauwaza, jak wiele Smieci wyrzucanych jest gdzie popadnie. Ole
bardzo to niepokoi i frustruje. Zdecydowata, Ze musi cos z tym zrobic¢. Ma sSwiadomosg,
Ze nie jest w stanie wysprzqtac wszystkich Smieci na ziemi, jednak zaplanowata, ze
na kazdy spacer bedzie zabierac ze sobg worek na Smieci i zbiera¢ do niego to, co na-
potka na swej drodze. Po pierwszym spacerze, przerazona ogromngq ilosciq smieci
zebranych w tak krétkim czasie, postanowita podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem
ze znajomymi na Facebooku i Instagramie. Wiele oséb pogratulowato jej pomystu
i postanowito nasladowac Ole. Kolejne osoby poinformowaty swoich znajomych —
i dzieki temu pomyst rozprzestrzenit sie bardzo szeroko, poniewaz okazato sie, ze wiele
0s6b mysli podobnie jak Ola i chce zy¢ na czystej planecie.

W oparciu o tres¢ opowiadania nauczyciel prowadzi dyskusje moderowana: pyta
uczniow, jakie refleksje nasuwajg im sie po wystuchaniu historii Oli. Prosi uczniow
o zastanowienie sig, co kazdy z nich robi na co dzieh oraz czy wedtug nich te ich
dziatania moga mie¢ wptyw takze na innych — np. rodzicow, przyjaciét, zupetnie
obce osoby. Nauczyciel pyta, jakie cechy w ich ocenie posiada Ola.
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Podsumowanie

Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel pyta uczniow, czy warto w swoich decyzjach brac
pod uwage potrzeby innych oséb. Prosi ich, aby zastanowili sie, jakie dziatania -
analogiczne do przedstawionych w opowiesci — moga podja¢ samodzielnie i promo-
wac je jako przyktad do nasladowania. Jezeli uczniowie beda mieli problem z poda-
niem przyktadéw, nauczyciel moze omowi¢ swoje propozycje (np. poddawanie sie
szczepieniom ochronnym, czestsze korzystanie z roweru zamiast z samochodu;
doktadna segregacja Smieci).

Propozycja podsumowania zaje¢: Kazdy z nas podejmuje na co dzien decyzje,
a wiele z nich wptywa nie tylko na nasze zycie, ale réwniez na zycie ludzi dokota.
W sytuacji pandemii warto szczepic sie i przekonywa¢ do tego innych - aby za-
pobiegac zakazaniu kolejnych oséb. Troska o innych swiadczy o naszej odpowie-
dzialnosci oraz umiejetnosci dostrzegania ich potrzeb.

Zakonczenie i ewaluacja

Nauczyciel pyta uczniéw:
> (Co zapamietali z zaje¢?
> Co byto dla nich wazne?
> (zego sie dowiedzieli?
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Scenariusz zaje¢ edukacyjnych dla uczniow szkoty ponadpodstawowej -

Temat zajec: Zaszczep sie wiedza

Czas trwania: 45 minut.
Osoba prowadzaca: psycholog/pedagog szkolny, wychowawca klasy.
Tresci nauczania:

Cele ogolne:
e dostarczenie wiedzy na temat korzysci zwigzanych ze szczepieniami.

Cele szczegétowe:
Uczen:
e podaje argumenty przemawiajace za koniecznoscia szczepienia sie przeciw cho-
robom zakaznym;
e wskazuje przyktady wptywu wiasnych wyboréw na inne osoby;
e wymienia korzysci ptynace ze szczepien przeciwko chorobom wirusowym, w tym
SARS-CoV-2.
Formy pracy: grupowa, zbiorowa.
Metody pracy: dyskusja moderowana, praca w grupach.
Materialy i Srodki dydaktyczne: kartki, tablica.

Ewaluacja pracy: na podstawie wnioskéw sformutowanych przez uczniéw.

Uwagi: kontynuacja lekcji przeprowadzonej w oparciu o materiat filmowy lub realizacja
odrebnej jednostki dydaktycznej poswieconej profilaktyce choréb zakaznych.

Przebieg zajec:
Wprowadzenie

e Nauczyciel wita sie z uczniami, wprowadza w temat, np. pytajac ich, czy wiedzg,
na czym polega mechanizm dziatania szczepionki (5 minut).
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Czesé merytoryczna

Nauczyciel prowadzi ¢wiczenie oparte na pracy grupowej uczniéw.
Cwiczenie , Szczepienia - tak czy nie?” (30 minut)
Cel ¢wiczenia: budowanie Swiadomosci zwigzanej ze szczepieniami.
> Nauczyciel dzieli klase na mniejsze grupy (np. cztery lub wiecej — w zaleznosci
od liczebnosci klasy). Dwie grupy maja za zadanie przedyskutowac i wypisac
powody, dla ktérych ludzie nie chca sie szczepi¢, a kolejne dwie maja wypisac
korzysci ptynace ze szczepien (ok. 10 minut).
> Nauczyciel dzieli tablice na dwie czesci. Prosi ucznidéw z pierwszej grupy
o zapisanie na jednej potowie tablicy najczestszych powododw, dla ktérych
ludzie nie chca sie szczepic. Nastepnie druga grupa uzupetnia powstatg liste
o powody, ktdre sie dotad nie pojawity. Po wyczerpaniu pomystéw nauczyciel
prosi uczniéw z trzeciej grupy o podanie korzysci ptynacych ze szczepien,
a grupa czwarta uzupetnia ten wykaz o powody dotad niewypisane.
> Nauczyciel prowadzi dyskusje z klasg na temat zjawisk odnotowanych na ta-
blicy. Zwraca uwage na sprzeczne ze sobg wypowiedzi uczniéw, ktére poja-
wity sie po obu stronach. Wraz z uczniami stara sie znalez¢ elementy wspolne
i rozpoczyna dyskusje na ten temat.

Przyktadowe argumenty w dyskusji:
v .Nie szczepie sie, bo jestem wolny”;
v ,Szczepienia pozwola na odzyskanie wolnosci’.

Nauczyciel inicjuje dyskusje na temat wolnosci. Zacheca uczniéw do odpowiedzi
na kolejne pytania: Czy dbajac wytacznie o swoja wolnos¢, nie odbieramy prawa
do wolnosci innej osobie? W jaki sposéb mozna osiggna¢ kompromis pomiedzy
wiasng wolnoscia a bezpieczenstwem ogotu ludzi - czy jest to w ogdle realne?
W jaki sposdb na co dzien mozna realizowac swoja wolnos$¢? Jakie sg inne sposoby,
dzieki ktérym mozna o swoja wolnos¢ zadbac?

Przyktadowe argumenty w dyskus;ji:
v ,Szczepionki zagrazajg zdrowiu”;
v ,Szczepie sie, bo chce by¢ zdrowy”.

Nauczyciel zacheca uczniéw do zdefiniowania zdrowia, pytajac: Jakg wartos¢ ma
dla nich zdrowie? W jaki sposéb dbajg o zdrowie wiasne oraz innych oséb? Jakie
ich zachowania $wiadcza o tym, ze dbajg o zdrowie, a co mogg jeszcze zmienic,
zeby lepiej o nie dba¢?
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Podsumowanie

e Nauczyciel zacheca ucznidw, by sprobowali wysnué¢ wnioski ptynace z lekcji.

e Propozycja podsumowania zajec: Szczepienia nie sg kwestig indywidualng. Nasza
decyzja (jaka by nie byta) ma wptyw na nasze najblizsze otoczenie. Bez wzgledu
na to, czy kto$ popiera masowe szczepienia czy nie, wszyscy chca jednego - czyli
wolnosci. Jednak aby ja uzyska¢, nalezy podejmowac konkretne kroki oraz decyzje.

Szczepigc sie:

v/ Chronimy przede wszystkim siebie.

v Chronimy osoby z najblizszego otoczenia poprzez ograniczenie transmisji wirusa.

v’ Zwiekszamy pule 0séb, ktére sg zaszczepione, a wiec budujemy odpornos¢
zbiorowa.

v' Uniemozliwiamy przeniesienie zakazenia na osoby starsze i schorowane, u ktérych
wigze sie ono z wysokim ryzykiem ciezkiego przebiegu choroby COVID-19.

v/ Ograniczamy transmisje wirusa SARS-CoV-2, zmniejszajac tym samym ryzyko
pojawienia sie nowych niebezpiecznych wariantéw wirusa.

v/ Utatwiamy powrét do normalnosci, w tym powrét do szkét oraz interakgji spotecz-
nych waznych dla rozwoju.

Zrédto: https://szczepienia.pzh.gov.pl/fag/jakie-sa-korzysci-ze-szczepienia-przeciw-covid-19-na-

stolatkow/?wersja=dla-pacjentow [dostep: 10.08.2021].
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https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/jakie-sa-korzysci-ze-szczepienia-przeciw-covid-19-nastolatkow/?wersja=dla-pacjentow
https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/jakie-sa-korzysci-ze-szczepienia-przeciw-covid-19-nastolatkow/?wersja=dla-pacjentow

Materiaty dostepne na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej (ZPE)

Zachecamy do zapoznania sie z materiatami zawierajagcymi informacje na temat choréb
zakaznych oraz sposobdow zapobiegania zakazeniom duzej liczby ludzi. Zostaty one
zamieszczone na ZPE: https://zpe.gov.pl/. Moga by¢ przydatne podczas realizacji zajec
dotyczacych roli szczepierh ochronnych w zahamowaniu rozwoju pandemii koronawi-
rusa COVID-19.

Edukacja wczesnoszkolna

e Szczepienia wazna rzecz
Materiat w formie historyjki obrazkowej zawiera odpowiedzi na pytanie: Dlaczego
nalezy sie szczepic¢? - na podstawie wywiadu z pielegniarka.

Szkota podstawowa (klasy IV-VIII)

e (Cozrobic, aby sie nie zarazic?
Materiat zawiera informacje o chorobach zakaznych i sposobach zapobiegania
zakazeniom duzych grup ludzi. Jedna ze strategii profilaktyki choréb zakaznych

Sg szczepienia.

e (Conam zagraza?

Materiat wyjasnia, czym sg bakterie i wirusy oraz jakie powoduja choroby, a takze
w jaki sposéb zapobiegac chorobom i jak je leczy¢.

e Jak dziata uktad odpornosciowy?

Materiat zawiera informacje o sposobie funkcjonowania systemu odpornoscio-
wego organizmu.

e Podsumowanie dziatu ,Zdrowy tryb zycia”
Materiat przedstawia informacje o tym, ze przyczyna wiekszosci choréb sg drob-
noustroje chorobotworcze i pasozyty. Wiele znanych choréb potrafimy leczy¢,
co przyczynia sie do wzrostu dtugosci zycia ludzi i podnosi jego jakos¢. Réwnie
wazne jak leczenie jest zapobieganie chorobom. Stuza temu: higiena catego ciata,
dbanie o czystos¢ otoczenia, stosowanie szczepien ochronnych, zdrowe odzywia-
nie, aktywnosc fizyczna oraz regularne badania lekarskie.

e Choroby zakazne i pasoZytnicze
W materiale wymieniono przykfady choréb zakaznych i pasozytniczych, opisano
drogi szerzenia sie chordb zakaznych oraz omoéwiono zasady zapobiegania tym
chorobom.
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https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/b/temat-54-szczepienia-wazna-rzecz/Pllc2BwLl
https://zpe.gov.pl/a/co-zrobic-aby-sie-nie-zarazic/D19eDSX2a
https://zpe.gov.pl/a/co-nam-zagraza/DouzngUMP
https://zpe.gov.pl/a/jak-dziala-uklad-odpornosciowy/D11aOFOxw
https://zpe.gov.pl/a/podsumowanie-dzialu-ii-zdrowy-tryb-zycia/DQPhhITck
https://zpe.gov.pl/a/choroby-zakazne-i-pasozytnicze/D18LkaAxm
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Szkota ponadpodstawowa

e Najbardziej rozpowszechnione choroby na swiecie
Materiat zawiera informacje o najbardziej rozpowszechnionych chorobach na swie-
cie. Niektore choroby sg gtdbwnym zagrozeniem w krajach wysoko rozwinietych,
a zinnymi boryka sie ludnos¢ w krajach stabo rozwinietych. Obecnie, ze wzgledu
na duza mobilnos¢ ludzi, choroby rozprzestrzeniaja sie niezwykle szybko, przy-
bierajgc forme pandemii.

e Szczepionki i surowice

Materiat zawiera poréwnanie sktadu oraz sposobu dziatania szczepionki i surowicy,
okresla znaczenie szczepien ochronnych dla zdrowia cztowieka.

e Jak obronic sie przed wirusem?
Materiat zawiera informacje na temat metod zapobiegania infekcjom wirusowym
u ludzi. Poréwnano w nim strategie obrony komérek zwierzecych, roslinnych i bak-
teryjnych przed wirusami. Wyjasnia on pojecia odpornosc¢ i opornosc.

e Choroby wirusowe cztowieka — rodzaje zakazen, profilaktyka i leczenie

Materiat omawia typy zakazen wywotywanych przez wirusy, charakteryzuje drogi
rozprzestrzeniania sie wiruséw oraz sposoby zapobiegania infekcjom wirusowym.

e Choroby wirusowe cztowieka, zwierzqt i roslin

Materiat zawiera charakterystyke réznych choréb wirusowych. Wyjasnia, jaki wptyw
na zycie cztowieka maja choroby wirusowe. Wskazuje znaczenie szczepien ochron-
nych w zapobieganiu chorobom wirusowym.

e Znaczenie wirusow w przyrodzie i dla cztowieka

Materiat przedstawia konsekwencje choréb wirusowych dla ludzi. Omawia nega-
tywna i pozytywna role, jaka wirusy odgrywaja w zyciu cztowieka, orazich znacze-
nie w przyrodzie. Ukazuje potencjat wirusow jako narzedzi w walce z chorobami.

e Przyczyny zagrozenia zycia w wybranych regionach swiata

Materiat ukazuje rézne przyczyny zagrozenia zycia na Swiecie oraz globalne roz-
mieszczenie i skutki katastrof naturalnych oraz epidemii. Pozwala zapoznac sie
znajwazniejszymi problemami zdrowotnymi na swiecie oraz wskazuje na potrzebe
edukacji w zakresie ochrony zycia i zdrowia.
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https://zpe.gov.pl/b/najbardziej-rozpowszechnione-choroby-na-swiecie/PjW37JDAP
https://zpe.gov.pl/b/szczepionki-i-surowice/PQ5rJTyDW
https://zpe.gov.pl/b/jak-obronic-sie-przed-wirusem/P1CHTdbY8
https://zpe.gov.pl/b/choroby-wirusowe-czlowieka---rodzaje-zakazen-profilaktyka-i-leczenie/Peq0Du2kH
https://zpe.gov.pl/b/choroby-wirusowe-czlowieka-zwierzat-i-roslin/P18HQMy39
https://zpe.gov.pl/b/znaczenie-wirusow-w-przyrodzie-i-dla-czlowieka/PvxQJqmxx
https://zpe.gov.pl/b/przyczyny-zagrozenia-zycia-w-wybranych-regionach-swiata/PJfAXr3GL
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