ONE ISTNIEJE BEZPIEGZNA DAWKA NARKOTYKU.

\W I TYLKO SPROBUJE”
3  ALKOHOL

NAWET INCYDENTALNE UPICIE SIE
MOZE SIE SKONCZYC UTRATA ZDROWIA, A NAWET ZYCIA!

ALKOHOL SPOZYWANY PRZEZ MtODE 0SOBY
MOZE ZABURZYC ICH ROZWO) PSYCHICZNY | FIZYCZNY.

1 YLKO SPROBUIE"

NARKOTYKI g

ZAZYCIE NARKOTYKU NAWET W MALE) ILOSC!, JEDNORAZOWO,
JEST PIERWSZYM KROKIEM DO UZALEZNIENIA.

NIE ISTNIEJA BEZPIECZNE NARKOTYKI,

ROZMAWIAJMY Z NASTOLATKAMI 0 RYZYKU, JAKIE NIESIE

ZA SOBA ZAZYWANIE, NAWET SPORADYCZNE, NARKOTYKOW!



NIE IGNORUJMY, NIE UDAWAIMY, 2E’NIC ZLEGO SIE
NIE DZIEJE - ROZMAWIAJMY Z DZIECMI NA TEMAT
SKUTKOW NALOGU TYTONIOWEGO.

> "
<(WAKACJE
oy

z 67) S

https://sk.gis.gov.pl/




SIERPIEN

Sezonowe warzywa i owoce
WARZYWA OWOCE

» pomidory e papryka e baktazan « cukinia
» ogbrek « fasola szparagowa « bob « brokut « maliny « porzeczki » agrest » czeresnie
» kalafior » kalarepa « kapusta biata » boréwki « jagody e« jezyny « brzoskwinie
* kapusta czerwona » marchew e pietruszka » nektarynki « morele « $liwki » gruszki
» rzodkiew biata ¢ burak « cebula ¢ czosnek * winogrona
» szczypiorek » botwina e satata « rukola
/\/I\Z @ u?—; %;ﬁi'-; % Zadaniie real ze érodkéw Narod Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

finansowane przez Ministra Zdrowia.




