OWSICA to choroba wywotana przez owsika ludzkiego
(Enterobius vermicularis). Ma czesto charakter choroby
przewlektej, nawracajgcej, rzadziej ostrej, niekiedy
przebiega bezobjawowo.

OWSIKI to mate, biate robaki, nicienie, wystepujace
tylko w ludzkim organizmie. Przypominaja nitki bawetny
ze zwezonymi kofcami o dtugosci 5 -12 mm.

_Zréd’fo zarazenia | Bezposredni kontakt z zarazong osoba.
ZARAZONY CZLOWIEKT Kontakt z miejscem, powierzchnig
skazong przez chorg osobe

(np. zabawa wspdlnymi
zabawkami, w piaskownicy,
w toalecie, na basenie,

wtoslecie, na basene,
st O\WSICA

Piaskownica

Jaja sg sktadane
w okolicy odbytu,
aby zapewni¢
odpowiednia
wilgotnos¢ oraz
temperature 30-36
stopni Celsjusza.
W srodowisku
zewnetrznym,

W sprzyjajgcych
Grupa dzieci warunkach (duia

i (przedszkole, szkota) . L,
\ wilgotnosci
g i umiarkowana

temperatura), moga
zachowac inwazyjnosc
do 4 tygodni,

natomiast w srodowisku
gorgcym i suchym tylko
przez kilka dni.

Bielizna

)

Posciel

Rodzina

Drogi zarazenia sig owsikiem (wg M. Kteczek, W. Ptonki, PZH, Warszawa).

W przypadku wystagpienia zachorowania w rodzinie - leczeniem
farmakologicznym nalezy obja¢ wszystkie osoby wspdlnie mieszkajace

Opracowanie: Hanna Bielawska - Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, Konsultacja merytoryczna: Ewa Domarnska
- Oddziat Nadzoru Przeciwepidemicznego, Bozena Szatadzinska - Oddziat Mikrobiologii i Parazytologii Lekarskiej



DROGI SZERZENIA

‘ Retroinwazja - larwy rozwijajace sie z jaj
znajdujacych sie na odbycie wracajg
z powrotem przez odbytnice do jelita grubego.

‘ Droga pokarmowa - przeniesienie do jamy ustnej
i potkniecie jaj z zanieczyszczonych rgk
i przedmiotdw, a w szczegdlnosci: poscieli, bielizny,

recznikdw, zabawek oraz zanieczyszczonej jajami zywnosci.

‘ Autoegzoinwazja to przeniesienie za posrednictwem ragk
z okolic odbytu do ust jaj owsikow i ich potkniecie.

W Polsce, wérod pasozytow przewodu pokarmowego,

owsica zajmuje pierwsze miejsce pod wzgledem czestosci
inwazji. Ocenia sie, ze najwyiszy odsetek (20-30 %) inwazji
owsika dotyczy dzieci w wieku 7-14 lat i mtodziezy w wieku
15-19 lat. Spadek zachorowan na owsice, ktory nastepuje
wraz z wiekiem cztowieka, ttumaczy sie wzrostem odpornosci
organizmu i prawidtowo uksztattowanym i nawykami
higienicznymi.

e
ZAPOBIEGANIE

Zapobieganie zakazeniom to przede

wszystkim przestrzeganie podstawowych

zasad higieny osobistej i higieny otoczenia:

- koniecznos¢ przestrzegania zasad higieny
osobistej,

- czeste mycie rak, szczegdlnie przed
jedzeniem i przygotowaniem positku,

- doktadne mycie warzyw i owocéw,

- czesta zmiana bielizny osobistej,

- czeste wycieranie kurzu,

- wietrzenie poscieli,

- unikanie zabaw w zanieczyszczonej
piaskownicy,

- systematyczne mycie zabawek i innych
przedmiotéw codziennego uzytku.

ZMIANY SKORNE

blado$é skory,

podkrgzone oczy,

uporczywy swigd i zmiany wypryskowe

w okolicy odbytu,

u dziewczynek mozliwe infekcje sromu

i pochwy, co skutkuje swedzeniem i uptawami.
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