
ARKUSZ ZADAŃ DLA UCZNIÓW 7 – 10 LAT 

1. Uporządkuj sylaby i utwórz wyraz 

                   CTWO              TO               RA             WNI                                                            

           

                                                               

2. Nosi je strażak podczas pożaru (uzupełnij litery w poniższej tabeli) 

U  R     

S   C     E 

     

3.  Rozwiń skrót OSP i wpisz  pełną nazwę 

O          

      S     

      P       

 

4. Czym strażacy gaszą pożary (podaj przynajmniej trzy rodzaje środków gaśniczych) 

  

  

    

     

5. Z niego płynie woda do gaszenia pożaru (wpisz odpowiedź do tabeli) 

 

       

 

      6. Podczas jazdy rowerem kask na głowie jest (zaznacz 1 odpowiedź) 

a) obowiązkowy, 

b) nieobowiązkowy, ale warto go nosić, 

c) niepotrzebny, bo tylko psuje nam fryzurę. 

 

      7. Co robisz, gdy do Twojego domu puka nieznana Ci osoba? (zaznacz 1 odpowiedź) 

a) Możesz otworzyć drzwi i pokazać jej wszystkie pomieszczenia, 

b) Nie otwierasz drzwi, 

c) otwierasz drzwi i pytasz, o co chodzi, a następnie wpuszczasz ją do środka. 

 
 



     8. Dzieci w wieku do 7-10 lat nie powinny korzystać z komputera więcej niż (zaznacz 1 odpowiedź) 

 a) 60 minut dziennie 

 b) 120 minut dziennie 

 c) 180 minut dziennie 

 

     9. Jaki kolor flagi na kąpielisku pozwala wchodzić do wody? 

 a) żółty 

 b) biały 

 c) czerwony 

 

10. Numer alarmowy 112 wzywa służby: 

 a) Pogotowie Gazowe i Straż Miejską 

 b) Straż Leśną i Straż Rybacką 

 c) Policję, Straż Pożarną i Pogotowie Ratunkowe 

 

       11. Zawiera niezbędny zestaw środków, które mogą pomóc w uratowaniu życia i zdrowia 
poszkodowanego?       

        

 

12. O co powinieneś zadbać udzielając pierwszej pomocy osobie poszkodowanej?  

              

 

13. Co zakładamy na dłonie podczas udzielania pierwszej pomocy?  

- - - - - - - - - -      - - - - - - - - - - -  

 

14. Jakimi zmysłami sprawdzisz czy osoba poszkodowana oddycha? (są trzy prawidłowe, 

obwiedź je kółkiem) 

 

                                           
stopy         oko            ucho           nos              dotyk          język 

 

15. Sprawdzisz  ją poprzez wołanie, potrząsanie za ramiona osoby poszkodowanej?  

 

           

 

 

 



16. Co oznacza skrót SOR? 

         

       

         

 

17. W jakich sytuacjach należy wybierać numer alarmowy 112?  

  

  

  

18. Do kogo dodzwonisz się wykręcając numer 999?  

        ____________________________________________ 

 

 

19. Czyje to oznaczenie?                         (niebieski trójkąt na pomarańczowym tle) 

  ____________________________________________ 

 

20. Tama na rzece – do czego służy, jakie są zagrożenia w związku z jej funkcjonowaniem? 

_________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 

 

Imię i nazwisko,  
nazwa szkoły, klasa 

Wiek i telefon kontaktowy do 
rodzica/opiekuna 

 

 

 

 

 

 

 


