PROGRAM TRZYMAJ FORME
INSTRUKCJA ELEKTRONICZNEJ REJESTRACJI SZKOL

Informacje ogolne

Elektroniczny system rejestracji szkot jest narzgdziem komunikacji pomigdzy Organizatorami
Programu a szkotami uczestniczagcymi w Trzymaj Forme!

System umozliwia m.in. zarejestrowanie konta, zadeklarowanie checi udziatu w Programie,
okreslenie zapotrzebowania na materiaty edukacyjne, a takze utworzenie sprawozdania z
realizacji Programu.

W roku szkolnym 2022/2023 rejestracja do XVI edycji Ogolnopolskiego Programu
Edukacyjnego Trzymaj Formg! zostata uruchomiona z poczatkiem pazdziernika 2022.

Aby przystapi¢ do XVI edycji Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,, Trzymaj
Forme!” wszystkie szkoly proszone sa o wypelnienie Deklaracji przystapienia do nowej
edycji.

Szkoty, ktére maja juz konto w systemie, proszone sa o zalogowanie si¢ w celu ztozenia
deklaracji, natomiast nowo przyst¢pujace szkoty proszone sg o dokonanie rejestracji poprzez
strone https://www.trzymajforme.pl/register

Wypelnienie Deklaracji w terminie do 20/11/2022 jest warunkiem otrzymania materialow
edukacyjnych Programu.

Szkoly, ktore dolacza pozniej, moga realizowa¢ Program, ale nie gwarantuje si¢ dostarczenia
im materiatéw edukacyjnych w formie papierowe;.


https://www.trzymajforme.pl/register

Zapraszamy do rejestracji/logowania

Na gloéwnej stronie Programu www.trzymajforme.pl widnieje prosba o wypehienie
Deklaracji przystgpienia do nowej edycji.

Aby wypehi¢ deklaracje, szkoly, ktore posiadaja konto w Programie proszone s3:

0 zalogowanie (https://www.trzymajforme.pl/index/login.php) i wypetnienie Deklaracji
przystapienia do nowej, tegorocznej edycji

(loginem jest adres e-mail szkoty, hasto mozna wygenerowaé nowe -
https://www.trzymajforme.pl/index/password.php?p=6).

Szkoly, ktore nie posiadaja konta, proszone s3:

0 dokonanie rejestracji online (https://www.trzymajforme.pl/register/) i nastepnie, po
zalogowaniu, o wypetnienie Deklaracji przystapienia do tegorocznej edycji.
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Rejestracja - dla nowo przystepujacych szkol

W zaktadce https://www.trzymajforme.pl/register/ nalezy poda¢ wszystkie wymagane dane
oraz zaakceptowac:

o regulamin realizacji Programu "Trzymaj Forme!"
e zgode na przetwarzanie danych w celu komunikacji zwigzanej z realizacja Programu
,»1rzymaj Forme!”.

Po wystaniu formularza, na adres e-mail szkoly wystany zostanie link aktywacyjny, ktory
nalezy klikna¢ w celu potwierdzenia checi rejestracji szkoty.

Dodatkowo, na adres mailowy szkolnego koordynatora wystane zostaje powiadomienie o
wysylce maila na adres szkoty.

W przypadku nieotrzymania maila, nalezy zgtosi¢ ten fakt powiatowemu koordynatorowi
Programu.

Szkotla, ktora nie potwierdzi rejestracji, ma status "nieaktywnej" i nie bedzie uwzgledniana
w dziataniach Programowych (w tym w wysytce materiatow edukacyjnych). Szkota taka
nie moze rowniez korzysta¢ z petni funkcjonalnosci systemu internetowego.

FRICIDI DO TR



https://www.trzymajforme.pl/deklaracja-przystapienia-do-programu-81
https://www.trzymajforme.pl/regulamin

Logowanie - dla wszystkich szkot

Wszystkie szkoty - zarowno nowo zarejestrowane w Programie, jak i te, ktore realizowaty
wczesniejsze edycje, proszone sg o zalogowanie na "Moje konto" w celu wypetnienia
Deklaracji przystapienia do tegorocznej, X VI edycji Programu:
https://www.trzymajforme.pl/index/login.php

e Loginem - jest adres email szkoty podany w momencie rejestracji w Programie
o Hasto - w przypadku jego zapomnienia, mozna samodzielnie wygenerowac
nowe: https://www.trzymajforme.pl/index/password.php?p=6
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https://www.trzymajforme.pl/index/login.php
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Wypelnienie deklaracji dot. liczby klas, uczniow, materialow szkolnych

W deklaracji prosimy o okreslenie:

o liczby Kklas,

e liczby uczniow,

o atakze planowanej liczby koordynatorow szkolnych

e oraz okreslenia, czy szkota ma materialy edukacyjne (Poradnik dla nauczycieli oraz
Scenariusze zajec¢) z poprzedniej edycji Programu.

e W roku szkolnym 2022/2023 sugerujemy zadeklarowanie checi otrzymania
materiatéw edukacyjnych (ze wzgledu na dokonane w nich aktualizacje

merytoryczne).
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Po wypemhieniu deklaracji, w systemie widnieje taka informacja w "Moim koncie".
Deklaracja jest dostepna dla szkoty do pobrania w formie PDF.
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Stiols: Moje konto
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Osoba do kontaktu

Informacje o Ogolnopolskim Programie Edukacyjnym "Trzymaj Forme!" szkoty moga
uzyskac:

e 0d powiatowych i wojewoddzkich koordynatoréw Programu wiasciwych terenowo dla
lokalizacji szkoty
e badz poprzez wystanie zapytania emailem: info@trzymajforme.pl
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Edycja danych, zmiana e-mail i przystapienie do Konkursu TF!
Za posrednictwem konta, po zalogowaniu, szkota moze dokonaé:
e edycji danych (w tym m.in. imi¢ i nazwisko koordynatora),

e zmiany adresu email (a tym samym loginu),
e atakze przystapi¢ do Konkursu "Trzymaj Forme!"
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