
REGULAMIN  
KONKURSU PLASTYCZNEGO 

PAŃSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ 
 

pod hasłem: „Zdrowe zęby mam – bardzo o nie dbam” 
 

organizowany w ramach Przedszkolnego Programu Zdrowia Jamy Ustnej  
i Zapobiegania Próchnicy pt. „Zdrowe zęby mamy – marchewkę zajadamy” 

 

 
§ 1 ORGANIZATOR KONKURSU: 

 
1. Etap przedszkolny: Dyrektor przedszkola/szkoły podstawowej. 
2. Etap powiatowy: Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny 

Oświata Zdrowotna i Promocja Zdrowia, ul. Wolińska 7b, 72-400 Kamień Pomorski 
 

§  2 ADRESACI KONKURSU: 

 
Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku od 5 do 6 lat realizujących Przedszkolny Program 
Zdrowia Jamy Ustnej i Zapobiegania Próchnicy pt. „Zdrowe zęby mamy – marchewkę 
zjadamy” w oddziałach przedszkolnych na terenie powiatu kamieńskiego.  

 

§ 3 CELE KONKURSU: 

 
1. Kształtowanie nawyków higienicznych i dietetycznych związanych ze zdrowiem jamy 

ustnej u dzieci; 
2. Popularyzacja treści prozdrowotnych w zakresie zdrowia jamy ustnej wśród dzieci  

i ich rodziców; 
3. Zaakcentowanie walorów estetycznych wynikających z dbałości o zdrowe zęby; 
4. Obniżenie częstotliwości występowania próchnicy zębów u dzieci w wieku 

przedszkolnym. 
 
 

§ 4 PRZEDMIOT KONKURSU:  
 

1. Konkurs jest realizowany w ramach Wojewódzkiego Przedszkolnego Programu Zdrowia 
Jamy Ustnej i Zapobiegania Próchnicy pt. „Zdrowe zęby mamy – marchewkę zajadamy”.  

2. Celem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej w formacie A4 dowolną techniką.  
Do każdej pracy należy załączyć: „Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego 
uczestnika konkursu na udział w konkursie” – druk w załączeniu. 
 

§ 5 CZAS TWANIA KONKURSU:  
 

Prace konkursowe w formie zdjęcia lub scanu pracy i zgody rodzica/opiekuna należy 
dostarczyć elektronicznie na adres pz.psse.kamienpomorski@sanepid.gov.pl w terminie 
do 8 grudnia 2023 roku włącznie.  



§ 6 ZAKRES TEMATYCZNY:  
 

1. Tematyka konkursu dotyczy kształtowania postawy troski o zdrowie jamy ustnej i stan 
uzębienia przez dzieci. W szczególności nawiązuje do profilaktyki choroby 
próchnicowej zębów u dzieci w wieku przedszkolnym. 

2. Zakres tematyczny: 
 nawyki higieniczne związane z troską o zdrowie jamy ustnej; 
 stosowanie zbilansowanej diety (w tym unikanie podjadania między posiłkami; 

wybór odpowiednich napojów); 
 zasady prawidłowej higieny jamy ustnej; 
 regularność wizyt u lekarza stomatologa. 
 

§ 7 ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU. 

1. Etap przedszkolny: Dyrektor we współpracy z przedszkolnym koordynatorem 
placówki realizującej program profilaktyki próchnicy. 

2. Etap powiatowy: Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny  
Oświata Zdrowotna i Promocja Zdrowia, ul. Wolińska 7b, 72-400 Kamień Pomorski 
 

§ 8 SPOSÓB ZGŁASZANIA SIĘ UCZESTNIKÓW KONKURSU:  
 

1. Każda placówka może zgłosić maksymalnie 3 prace konkursowe dzieci  
w wieku 5 - 6 lat.  

2. Każda praca powinna być opisana na odwrocie (imię i nazwisko dziecka). Natomiast w 
piśmie przewodnim należy ująć: imię i nazwisko dziecka, wiek , nazwa placówki  oraz 
imię i nazwisko nauczyciela.  

3. Prace na konkurs należy przesłać elektronicznie na adres 
pz.psse.kamienpomorski@sanepid.gov.pl załączając druk  „Zgoda przedstawiciela 
ustawowego niepełnoletniego uczestnika konkursu na udział w konkursie” i pismo 
przewodnie. 

 

§ 9 SKŁAD KOMISJI KONKURSOWEJ: 

 
Komisja konkursowa zostanie powołana przez organizatora konkursu. Liczba członków 
komisji nie może być mniejsza niż trzy osoby. W komisji nie może zasiadać osoba 
powiązana z placówkami biorącymi udział w konkursie. 

 

§ 10 ZASADY OCENY:  
 

Komisja konkursowa wybierze laureatów, zwracając uwagę na: 
 treści prozdrowotne (skala ocen od 1-10 pkt. ); 
 pomysłowość i kreatywność (skala ocen 1-10 pkt.); 
 walory estetyczne (skala 1-10 pkt.) 
 samodzielność wykonania pracy (skala od 1-10 pkt.) 

 



§ 11 ZASADY NAGRADZANIA:  
 

W konkursie zostaną przyznane nagrody główne I, II i III miejsce.   
 

§  12 LICZBA I RODZAJ NAGRÓD: 

1. Dla uczestników konkursu: 

I   – miejsce – dyplom i nagroda 
II  – miejsce – dyplom i nagroda 
III – miejsce – dyplom i nagroda 
 

2. Dyplomy dla wszystkich uczestników konkursu. 
 

§ 13 POZOSTAŁE USTALENIA:  
 

1. Uczestniczące w konkursie placówki Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny  
w Kamieniu Pomorskim pisemnie poinformuje o sposobie odbioru dyplomów i nagród.  
  
2. Załączniki do regulaminu: 

 

Załącznik nr 1 – „Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika 
konkursu na udział w konkursie”. 

Załącznik nr 2 – „Formularz oceny prac konkursowych”. 

Załącznik nr 3 – „Protokół z narady Komisji Konkursowej”. 

 


