REGULAMIN
KONKURSU PLASTYCZNEGO
PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNE!J

pod hastem: ,, Zdrowe zeby mam — bardzo o nie dbam”

organizowany w ramach Przedszkolnego Programu Zdrowia Jamy Ustnej
i Zapobiegania Préchnicy pt. ,Zdrowe zeby mamy — marchewke zajadamy”

§ 1 ORGANIZATOR KONKURSU:

1. Etap przedszkolny: Dyrektor przedszkola/szkoty podstawowej.
2. Etap powiatowy: Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia, ul. Wolinska 7b, 72-400 Kamiert Pomorski

§ 2 ADRESACI KONKURSU:

Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku od 5 do 6 lat realizujgcych Przedszkolny Program
Zdrowia Jamy Ustnej i Zapobiegania Préchnicy pt. ,Zdrowe zeby mamy — marchewke
zjadamy” w oddziatach przedszkolnych na terenie powiatu kamienskiego.

§ 3 CELE KONKURSU:

1. Ksztattowanie nawykow higienicznych i dietetycznych zwigzanych ze zdrowiem jamy
ustnej u dzieci;

2. Popularyzacja tresci prozdrowotnych w zakresie zdrowia jamy ustnej wsrdod dzieci
i ich rodzicow;

3. Zaakcentowanie walorow estetycznych wynikajgcych z dbatosci o zdrowe zeby;

4. Obnizenie czestotliwosci wystepowania prochnicy zebéw u dzieci w wieku
przedszkolnym.

§ 4 PRZEDMIOT KONKURSU:

1. Konkurs jest realizowany w ramach Wojewddzkiego Przedszkolnego Programu Zdrowia
Jamy Ustnej i Zapobiegania Prdchnicy pt. ,,Zdrowe zeby mamy — marchewke zajadamy”.

2. Celem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej w formacie A4 dowolng technika.
Do kazdej pracy nalezy zataczy¢: ,Zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego
uczestnika konkursu na udziat w konkursie” — druk w zatgczeniu.

§ 5 CZAS TWANIA KONKURSU:

Prace konkursowe w formie zdjecia lub scanu pracy i zgody rodzica/opiekuna nalezy
dostarczy¢ elektronicznie na adres pz.psse.kamienpomorski@sanepid.gov.pl w terminie
do 8 grudnia 2023 roku witgcznie.




§ 6 ZAKRES TEMATYCZNY:

Tematyka konkursu dotyczy ksztattowania postawy troski o zdrowie jamy ustnej i stan

uzebienia przez dziecii W szczegdlnosci nawigzuje do profilaktyki choroby

préochnicowej zebow u dzieci w wieku przedszkolnym.

Zakres tematyczny:

o nawyki higieniczne zwigzane z troskg o zdrowie jamy ustnej;

e stosowanie zbilansowanej diety (w tym unikanie podjadania miedzy positkami;
wybdr odpowiednich napojow);

e zasady prawidtowej higieny jamy ustnej;

e regularnosé wizyt u lekarza stomatologa.

§ 7 ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU.

Etap przedszkolny: Dyrektor we wspdtpracy z przedszkolnym koordynatorem
placowki realizujacej program profilaktyki prochnicy.

Etap powiatowy: Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia, ul. Wolinska 7b, 72-400 Kamiert Pomorski

§ 8 SPOSOB ZGLASZANIA SIE UCZESTNIKOW KONKURSU:

Kazda placéwka moze zgtosi¢é maksymalnie 3 prace konkursowe dzieci
w wieku 5 - 6 lat.

Kazda praca powinna by¢ opisana na odwrocie (imie i nazwisko dziecka). Natomiast w
pismie przewodnim nalezy ujgé: imie i nazwisko dziecka, wiek , nazwa placéwki oraz
imie i nazwisko nauczyciela.

Prace na konkurs nalezy przestac elektronicznie na adres
pz.psse.kamienpomorski@sanepid.gov.pl zatgczajagc druk ,Zgoda przedstawiciela
ustawowego niepetnoletniego uczestnika konkursu na udziat wkonkursie” i pismo
przewodnie.

§ 9 SKtAD KOMISJI KONKURSOWEJ:

Komisja konkursowa zostanie powotfana przez organizatora konkursu. Liczba cztonkéw
komisji nie moze byé mniejsza niz trzy osoby. W komisji nie moze zasiada¢ osoba
powigzana z placowkami biorgcymi udziat w konkursie.

§ 10 ZASADY OCENY:

Komisja konkursowa wybierze laureatéw, zwracajgc uwage na:

tresci prozdrowotne (skala ocen od 1-10 pkt. );
pomystowosé i kreatywnosé (skala ocen 1-10 pkt.);
walory estetyczne (skala 1-10 pkt.)

samodzielno$¢ wykonania pracy (skala od 1-10 pkt.)



§ 11 ZASADY NAGRADZANIA:

W konkursie zostang przyznane nagrody gtéwne |, Il i lll miejsce.

§ 12 LICZBA | RODZAJ NAGROD:
1. Dla uczestnikéw konkursu:
| —miejsce —dyplom i nagroda
Il — miejsce — dyplom i nagroda
Il — miejsce — dyplom i nagroda
2. Dyplomy dla wszystkich uczestnikéw konkursu.
§ 13 POZOSTALE USTALENIA:

1. Uczestniczagce w konkursie placéwki Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Kamieniu Pomorskim pisemnie poinformuje o sposobie odbioru dyploméw i nagréd.

2. Zataczniki do regulaminu:

Zatacznik nr 1 — ,Zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika
konkursu na udziat w konkursie”.

Zatgcznik nr 2 — ,,Formularz oceny prac konkursowych”.

Zatacznik nr 3 — ,Protokét z narady Komisji Konkursowej”.



