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TABLICA ALIMENTACYJNA

PYTANIA I ODPOWIEDZI

Czy tablica alimentacyjna ma moc prawng? Czy sad bedzie musial przyznawaé alimenty

w wysoko$ci podanej w tablicy alimentacyjnej?

Tablica alimentacyjna zawiera wskazéwki i wytyczne, ktére nie maja mocy prawnej.
Sedziowie moga, ale nie musza z niej korzysta¢. Za kazdym razem to do sg¢dziego nalezy
decyzja o tym, czy alimenty zasadza¢ i w jakiej wysokosci. Zgodnie z przepisami Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego, sad powinien uwzgledni¢ usprawiedliwione potrzeby osoby
uprawnionej do otrzymywania alimentow (czyli zazwyczaj dziecka) oraz zarobkowe i
majagtkowe mozliwosci osoby zobowigzanej do ptacenia alimentéw (zazwyczaj rodzica). Sad
moze orzec wyzsze alimenty, jesli uzna, ze osoba zobowigzana moze zarabia¢ wigcej niz

faktycznie zarabia.

Czym jest tablica alimentacyjna? Do jakich sytuacji si¢ odnosi? Czy tablica uwzglednia

takze sytuacje nietypowe (indywidualne potrzeby dziecka)?

Tablica alimentacyjna dotyczy sytuacji najbardziej typowych. Sad za kazdym razem musi

sprawdzi¢, czy okolicznos$ci konkretnej sprawy uzasadniaja wykorzystanie tablicy.
W tablicy przedstawiono kwoty miesigcznych alimentéw. Sg one zalezne od:

e dochodu osoby zobowigzanej do ptacenia alimentow;

e wieku osoby uprawnionej do otrzymywania alimentow;

e liczby wszystkich dzieci na utrzymaniu osoby zobowigzane;j.

Tablica alimentacyjna odnosi si¢ do najbardziej rozpowszechnionej sytuacji — gdy dziecko

mieszka z jednym rodzicow i spotyka si¢ na kontaktach z drugim rodzicem.
Przyklady:

— dziecko spedza caly weekend (wraz z noclegiem) z rodzicem zobowigzanym do

alimentow/uprawnionym do kontaktéw, poza swoim mieszkaniem (40,7% zbadanej
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proby w ramach badania przeprowadzonego w 2015 roku przez Instytut Wymiaru

Sprawiedliwosci)!

— dziecko spotyka si¢ z rodzicem zobowigzanym do alimentéw/uprawnionym do

kontaktow poza swoim mieszkaniem, bez noclegu (23% badanej proby)?

Sady moga podwyzszy¢ lub obnizyé alimenty, biorac pod uwage, w jaki sposob rodzic
zobowigzany do alimentéw zajmuje si¢ dzieckiem. Rodzic moze spelia¢ obowiazek

alimentacyjny w calo$ci lub w czesci takze przez osobiste:
e opickowanie si¢ dzieckiem;
e gotowanie, pranie czy pomoc W nauce;

e udzial w opiece nad chorym dzieckiem, w wizytach lekarskich, zajeciach dodatkowych

czy innych obowiazkach.

Z jakich wzorcéow korzystalo MS przy opracowywaniu tablicy alimentacyjnej?

Przyjety model tablicy alimentacyjnej oparty jest na rozwiazaniach niemieckich i
francuskich. Zostal przyjety po konsultacjach z sedziami rodzinnymi, komornikami,
ekspertami z zakresu prawa rodzinnego i ma uwzgledniaé jak najwigcej zmiennych. Przede
wszystkim ma bra¢ pod uwage potrzeby dziecka oraz mozliwosci zarobkowe zobowigzanego

rodzica.

W proponowanym modelu tablicy alimentacyjnej zaczerpnieto z modelu francuskiego
uzaleznienie wysokos$ci alimentéw od liczby dzieci na utrzymaniu zobowigzanego. Z modelu
niemieckiego zaczerpni¢to sposob ustalania wysokosci alimentéow zaleznie od dochodu

zobowigzanego oraz od wieku uprawnionego dziecka.

W typowej sytuacji uzasadnione potrzeby dzieci rosng wraz z wiekiem — utrzymanie dziecka
mtodszego kosztuje mniej niz utrzymanie nastolatka. Dzieci majg inne potrzeby finansowe
przed pojsciem do szkoty czy przedszkola, a jeszcze inne w liceum czy technikum. To zatozenie

pozwala skupi¢ sie na ogdlnych i indywidualnych potrzebach kazdego konkretnego dziecka.

Dlaczego w ogodle wprowadza¢ tablice alimentacyjna?

! E. Holewinska-Lapinska, M. Domanski, J. Styk, Orzecznictwo w sprawach o wykonywanie kontaktéw z dzieémi,
Warszawa 2015, s. 16.
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— Oparcie orzekanych alimentéw na obiektywnych wskaznikach — w tym liczbie

dzieci, realnych kosztach utrzymania.
— Uwzglednienie typowych okolicznosci.

— Wigksza jasno$¢ co do tego, dlaczego sad orzekl alimenty w takiej, a nie innej

wysokoSci.

— Wieksza przewidywalnos¢ co do tego, w jakiej wysokosci moga zostaé orzeczone

alimenty.

— Wsparcie sedziow, mediatorow i stron w realistycznym okreSlaniu wysokoS$ci

alimentow.

Wprowadzenie tablicy alimentacyjnej byto od dawna postulowane przez organizacje rodzicow,
sedziow, prawnikdéw. Proponowali jej wprowadzenie rowniez eksperci w Zespole do spraw
Alimentow, powolanym przez Rzecznika Praw Obywatelskich i Rzecznika Praw Dziecka w
latach 2016-2018. Wprowadzenie tablicy bylo jedna z najwazniejszych rekomendacji
sformutowanych w raporcie A. Chelstowskiej, ,,Alimenty na dzieci — Diagnoza polskiego

systemu i przeglad praktyk zagranicznych” opublikowanym przez Instytut Spraw Publicznych®.

W jaki sposob obliczono kwoty zawarte w tablicy alimentacyjnej?

Punktem odniesienia w tablicy jest tzw. kwota bazowa, ktora znajduje si¢ w lewym goérnym
rogu tablicy (wysoko$¢ §wiadczenia na jedno dziecko od 0 do 7 lat). Podstawe obliczania kwoty
bazowej stanowi minimum socjalne za 2024 rok, wyliczane przez Instytut Pracy i Spraw
Socjalnych (,,IPiSS”)*. Kwota ta stanowi 70% minimum socjalnego na dziecko. Procent ten
wynika z faktu, ze w typowym przypadku, ktérego dotyczy tablica alimentacyjna (zob. pkt 2),
rodzic na ktéorym cigzy obowiazek alimentacyjny, spelnia go roéwniez w formach innych niz
pieni¢zne. IPiSS oblicza wysokos¢ minimum socjalnego w oparciu o koszyk dobr
konsumpcyjnych, w ktérych uwzglednia si¢ nastgpujace kategorie: zywno$é, mieszkanie
(uzytkowanie 1 energia oraz wyposazenie), edukacja, kultura i rekreacja, odziez i obuwie,

ochrona zdrowia, higiena osobista, transport i taczno$¢ oraz pozostate wydatki.

W odniesieniu do kwoty bazowej sag wyznaczane nastgpnie kolejne kwoty alimentow w wierszu.
Przewidziano 5 grup wiekowych, ktore odnoszg si¢ do kolejnych etapow edukacji dziecka (0-

7; 8-11; 12-15; 16-18; 18 i powyzej). Przyjmuje si¢, ze potrzeby dziecka rosng wraz z wiekiem,

3 Zob. A. Chetstowska, Alimenty na dzieci — diagnoza polskiego systemu i przeglgd praktyk zagranicznych,
Warszawa 2016.

41PPiS, Informacja o poziomie i strukturze minimum socjalnego w 2024 r. (na podstawie danych Sredniorocznych),
Warszawa 2025, dostep online: https://www.ipiss.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/MS-dla-MRPiPS-2024-
srednioroczne 03 04 2025.pdf (dostep: 14.07.2025 1.).
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a w konsekwencji na kazda grupe wiekowa kwota bazowa (okreslona dla dziecka 0-7) ro$nie o
12,5%, co w konsekwencji oznacza, ze mtody dorosly powyzej 18 roku zycia otrzyma o 50%

wyzsze alimenty, niz dziecko od 0-7.

W ramach kazdej grupy wiekowej uwzgledniono liczbe dzieci wobec ktérych osoba jest
zobowigzana do alimentacji. Przyjeto, ze cho¢ $wiadczenie musi si¢ zmniejszaé, to jednak
spadek ten nie powinien by¢ znaczny, gdyz okoliczno$¢ ta nie ma wpltywu na uzasadnione
potrzeby dziecka. Kwota bazowa jest pomniejszana o 7,5% na kazde kolejne dziecko wobec
ktoérego osoba posiada obowigzek alimentacyjny, az do 3 lub wigcej dzieci (wtedy wysoko$¢
alimentow wynosi 85% kwoty alimentdw wyznaczonej dla danej grupy wiekowej w przypadku

1 dziecka, w stosunku do ktorego istnieje obowiazek alimentacji).

System przyjety przez Ministerstwo Sprawiedliwosci, podobnie jak system niemiecki opiera si¢
na zatozeniu, ze dziecko ma prawo do proporcjonalnej czesci dochoddéw rodzica — do udzialu w
jego ,,poziomie zycia” zaleznym od dochodow. Jest to zgodne z utrwalonym w orzecznictwie
SN postulatem réwnej stopy zyciowej cztonkdw rodziny’. Nalezy jednak podkresla¢, ze zasada
ta nie moze by¢ rozumiana w sposdb matematyczny, a takze, iz nie ma ona charakteru
absolutnego®. Sad zobowigzany jest bowiem kazdorazowo do uwzglednienia wszystkich

specyficznych okoliczno$ci danej sprawy.

Powyzsze argumenty uzasadniajg przyjgcie progresywnego sposobu obliczania wysokosci
alimentow, podobny do systemu podatkowego, w ktorym wysoko$¢ naleznych optat oblicza si¢
na podstawie progéw dochodowych — im wigcej dana osoba zarabia, tym wyzsza ptaci kwote
naleznos$ci. Kwota bazowa zwieksza si¢ wraz z dochodem osoby zobowiazanej. Przyjeta
progresja w ramach projektu wynosi 10% wzrostu kwoty bazowej na kazde 800 zlotych
dodatkowego dochodu do momentu osiagni¢cia przez zobowigzanego dochodu w
wysokos$ci 8300 zi. Powyzej tego dochodu przyjeta progresja w ramach projektu wynosi
15% wzrostu kwoty bazowej na kazde 800 zl dodatkowego dochodu.

6. Dlaczego w tablicy alimentacyjnej nie ma podzialu wedlug wielkos$ci wsi i miast lub

podzialu regionalnego?

> Uchwata SN z 7.06.1972 ., Il CZP 43/72.

¢ Wyrok SN z 28.01.1998 ., Il CKN 585/97. Jak wskazuje M. Fras: ,,Zasada rownej stopy zyciowej nie moze by¢
jednak traktowana jako zasada o charakterze absolutnym. Kluczowy w tej kwestii jest wyrok SN z 28.01.1998 r.,
w ktorym wskazano, ze zasada egalitaryzmu matzonkéw wynikajaca z art. 27 k.r.o. nie moze by¢ rozumiana w
sposéb czysto matematyczny. Nie mozna zatem, bez wzgledu na okoliczno$ci konkretnej sprawy, sumowa¢é
dochodéw obojga malzonkéw i dzieli¢ ich na dwie rowne czeSci, w ten sposéb zasadzajac kwote dla
malzonka, ktéry osiaga mniejsze dochody. Ponadto nalezy uwzgledni¢ to, ze kazdy z matzonkéw ma obowigzek
wykorzystywaé swoje mozliwosci uzyskania dochodéw i w pierwszej kolejnosci powinien zaspokajaé swoje
potrzeby wlasnymi sitami” (M. Fras [w:] Kodeks rodzinny i opiekunczy. Komentarz, red. M. Habdas, Warszawa
2021, art. 27).



W Ministerstwie Sprawiedliwos$ci zdecydowali§my nie bra¢ pod uwagg zréznicowania
migdzy rdéznymi regionami Polski. Za najbardziej miarodajny wskaznik poziomu
usprawiedliwionych potrzebami dziecka przyjeliSmy minimum socjalne. Zrdznicowanie

geograficzne pod katem tego wskaznika jest w Polsce wzglednie mate’.

Wezmiemy pod uwagg, jak przyjete rozwiazanie sprawdza si¢ w praktyce. Jesli w przysztosci
powstanie wigksze zroznicowanie miedzy regionami kraju, rozwazymy uwzglednienie go w
tablicy alimentacyjnej. Na razie uznaliSmy, ze wprowadzenie tego zrdéznicowania zaciemni

obraz i utrudni stosowanie tablicy.

7. Czy na podstawie tablicy alimentacyjnej mozna wnioskowa¢ o zmiane wysokoSci

przyznanych wcze$niej alimentow?

Nie. Tablica alimentacyjna nie jest zrodlem prawa i nie ma wplywu na juz orzeczone czy
ugodzone alimenty. Ale moze by¢ pomocna w orzekaniu w ewentualnym nowym postepowaniu
o zmiane wysokosci alimentow. Zeby takie postepowanie zostalo wszczete, muszg zostaé

spetnione warunki okre$lone przepisami. Podstawowym warunkiem jest zmiana okoliczno$ci
sprawy.

Jak wskazat Sad Najwyzszy, zeby stwierdzi¢, czy mozna zmienia¢ wysokos$¢ orzeczonych
alimentow, nalezy bra¢ pod uwagg wszelkie okoliczno$ci mogace $wiadczy¢ o zmianie
stosunkow, a zwlaszcza mozliwosci zarobkowych i majatkowych stron®. Samo ogloszenie

tablicy alimentacyjnej nie jest takg zmiang.

8. Czy na podstawie tablicy alimentacyjnej automatycznie zostanie zmieniona wysoko$¢

przyznanych wcze$niej alimentow?

Nie. Tablica alimentacyjna nie jest zrodtem prawa i nie ma wplywu na juz orzeczone czy
ugodzone alimenty. Ale moze by¢ pomocna w orzekaniu w ewentualnym nowym postgpowaniu
o zmiane wysokosci alimentow. Zeby takie postepowanie zostalo wszczete, muszg zostaé
spetnione warunki okre$lone przepisami. Podstawowym warunkiem jest zmiana okoliczno$ci

sprawy. Samo ogloszenie tablicy alimentacyjnej nie jest takg zmiang.

9. Czy tablica alimentacyjna bedzie waloryzowana?

7 1PPiS, Wartosci minimum socjalnego w wojewédztwach i klasach miejscowosci w 2024 r., Warszawa 2025,
dostep online: https://www.ipiss.com.pl/wp-content/uploads/2025/06/MS-przestrzennie-2024 07-06-2025.pdf
(dostep: 14.07.2025 1.).

8 Wyrok SN z 26.03.1969 ., Il CRN 54/69.


https://sip.lex.pl/#/document/520100176?cm=DOCUMENT
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Tak. Planujemy publikowac tablice alimentacyjng corocznie, po publikacji minimum socjalnego
za rok poprzedzajacy przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych (zazwyczaj na przetomie marca
1 kwietnia). Bedziemy slucha¢ wszystkich zainteresowanych $rodowisk i doskonali¢ przyjete

rozwigzania.

Czy waloryzacja tablicy alimentacyjnej z automatu bedzie waloryzowaé przyznane

wcze$niej alimenty?

Nie. Tablica alimentacyjna nie jest zrédlem prawa i nie wptywa na wysoko$¢ juz orzeczonych
alimentow. Obecne prawo nie wskazuje formy, w jakiej sad okresla wysokos¢ alimentow. Sedzia

moze zatem okresli¢ wysokos¢ alimentoéw takze w odniesieniu do okreslonego wskaznika.

Jak publikacja tablicy alimentacyjnej wplynie na tempo rozpatrywania spraw o

alimenty?

Jestesmy przekonani, ze tablica alimentacyjna moze:
e znaczaco skrdci¢ proces ustalania alimentéw i czas trwania postepowan sagdowych;
e Dby¢ istotng pomoca dla stron, sedziego, mediatora w procesie ustalania wysokosSci
alimentow;

e zachecac strony do zawarcia ugody przed mediatorem.

Z kim byla konsultowana zawartos¢ tablicy alimentacyjnej?

Projekt tablicy alimentacyjnej stworzylismy w Ministerstwie Sprawiedliwos$ci we wspotpracy z
Instytutem Wymiaru Sprawiedliwosci, a nastgpnie szeroko konsultowaliémy. W konsultacjach
wzigli udziat przedstawiciele Gtownego Urzedu Statystycznego, Srodowisk sedziowskich,
komorniczych, adwokackich, radcowskich, naukowych i organizacji pozarzadowych,

reprezentanci Sejmu, Rzecznika Praw Obywatelskich oraz Rzeczniczki Praw Dziecka.



