
POUCZENIE O UPRA WNIENf ACH1OROWIAZKACH POKRZY WDZONEGO 
W POSTKPOWAN1U KARNYMr

Pokrzywdzony jest stroti;) w post^powaniu przygotowawczym poprzedzajiscyni vvniesienie sprav.'y do ii[du (art.
299 § ])l\

W postepowaniu sadouym pok.r;ty\vd?ony moze bye strong (oskarzycieJem. positkowym), jezeti tego zakcjda. 
Osiwiadczejne w tej sprawie sktada sic iKsjpozniej do czasu rozpoczcjcia przowodu sadowego'(tilt. 53 i art. 54 § 1). Jczeli 
me zlozysz takiego oswiadezenta, nie b^dziesz tnogl/mogla skorzystac z uprawnien oskarzyciela posiHcowego w 
postepowaniu sqdowyin. Oswiadczenie mozesz ziozyc na pismie lub usmie do [jrotokoki.

Przedstav.'iciel lub opiekun pokrzywdzonegc: matolelnic-go, catkowicie albo czesciowo libezvAasnowolmonegc lub 
tiieporadnego moze wykonywac jego prawa (art. 51). Osoba najblizsza lub pozostajaca na ulrzymaniu zmarlego 
pokrzywdzonego maze wykonywac jego ])rawa (art. 52).

Jezeli jest.es pokrzy’.vdzonyin lub wykonujesz jego prawa, jjrzysluguj^ Ci wymienione ponizej uprawnienia:

1. Pomocprawna

“ Masz prawo do kontystania z pomocy ustanovvionego przez Ciebie pelnomocnika, ktorym moze bye adwokat Sub 
radca prawny. Nie mozesz mtec wiecej rnz trzech petnomocnikow z v.-yboru jednoczesme (art. 77, art. S7 § 1 i 2 
i art. 88).

JezeSi wykazesz, ze nie stac Gig na pernomocnika, sad moze na Two] wniosek. wyznaczyc pehtemoenika 
z urzedu, rowniez w cclu dokcutania okrcslonej czynnosci proeesGwcj (<ut. 7S i art. 88). Wniosek mozesz ziozyc 
takze za posrednietwem prokuratorn, ktory przekaze go do s^du (art. 116 i art. IIS § 3).

2. Korzystanie zpomacy thsmaeza

Masz prawo do bczplatnej pomocy tlumacza przy przcslucharnu lub zapoznaniu z trescia riowodu, jezdi nie rnovvisz 
po polsku, a takze - w razie potrzeb-y - jezeli jestes osobtj gluch:^ lub nierric) (art. 204 § 1 i 2).

3. Dostgp do akt sprawy

Mozesz zqdac dostepu do akt sprawy, sporzadzenia z nidi odpisow i kopii, takze po zakonezeniu postgpowania 
przygotowav/czego (sledztwa lub dochodzcnia). W postepowaniu przygolowawezym mozna odmowic Ci dostepu do 
akt ze wzgiedu na waitny interes panstwa lub dobro postypowania. W przypadku odmowy, gdy zrozysz wniosek. 
zoslaniesz poinlbrntowany/poinfom'iowana o mozliwosei udostgpnienia Ci akt w pozniejszym terminie. Akta inoga 
bye udost^pnione: w postaci elektronieznej. Prokurator nie moze odmowic Ci dostepu do akt sprawy, jezeSi zostal 
v.yznaczony temiin koncowego za:znajomicnia z inatcriaknni sprawy przez podcjrzancgo (art. 156).

Usprawiedliwianienieobecnnsd

W wypadku gdy zostales wezwany / zostatas wezwana do 0:iohistego stawiermictwa, usprawiedliwienie nieobecnosei 
z powodu dioroby jest rnoziiwc wy^eznie po przedstavviemu zaswiadezettia wystawionego przez lekarza sqdovvcrgo. 
Inne zusv/iadezenie lub zwolnienie jest niewyst:arc;zaj«jee (art. 117 § 2a).

4.

5. Post^powaniemediacyjne

Mozesz /iadac skierowania sprawy do posi^powania mediacyjnego, aby pogodzic si? z oskarzonym i eweiitualnie 
uzgodnic z nim sposdb naprawienia szkody (art. 23a § 1). Udzial w postepowaniu mediacyjnym jest dobrowotny.

Post^powjnic mediacyjnc prowadzi usfanowiony mediator, ktory jest obowii^zany zachowac w tajcmnicy prze- 
biegpostepowania mediacyjnego (art. 178a).

Jczeli nie wskazano innej podstawy prawnej, przepisy w nawiasach oznaezaji} odpowiednie ar.ykuiy ustawy zdnia 6 czerwca 1997 r. -- 
Kodeks post^powania karnegp (Dz. U. z 2020 r. poz. 30,413. 568.1086 i 1458).



6. Odszkodowanie

Mozcisz ztozyc wmosck o naprawienic szkody lub zadoscuczynicnic za dozoanq kraywch? az do zamkni?cia orzcwodu 
s^dowcgo (art. 49a). VVniosck mozcsz ziotyt na pismic: lub usmsc do protokohi.
Prawo do informacjl

B?dz,esz Po^fomiowany/poinformowana, ze tymczasowe aresztowanie stosowane wobec podejrzanego zostato 
uchylone lub zmienione na inny srodek zapobiegawczy oraz o iego ucieczce zaresztu sledczepo. chyba’Ve ? tc-t'o 
uprawmema zrezygmijesz (art. 253 § 3). ' ' ^

Mozcsz ziozyc wniosek do sadu o poinformowanie o zarzutach przedstawonvch oskarzonemu oraz o ich 
kwanfikacjt prawnej. Jezeli wnio<;ki zlozy wielu pokrzywdzortydi, mfommcja o zarzutach i ich kwalif'ikacji 
pra'A-nej rnoze bye urnieszczona w ogioszeniu na slronle internetowej sqdu (art. 337a).

B^dziesz poinformowany/poinfonnov/nna o miejscit i terminie rozprawy (art. 350 § 4).

~ B{?dzicsz Poinformowany.^poiiiformowana o micjscu i terminie posiedzenia t;adu w przcdrniocie: 
post^powania. warunkowego umorzenia postepowania 
rozprawy (art. 339, art. 341 i art. 343).

' W pnygotowawczym mozesz zloiyd wniosek o pomfomowanie pa* sad o spnsobie eakonezenia
sprawy htton zwykiym, za posrednictwem telefakso lab peaty eiektronie-znej. Otn-vmasz wowczas odpis

P03t?P0W,”’ie " SpI‘iWie ,Ub Jeg0 WyCi’g’ kt6re przeslane w posiad

8. Kompensata panstwowa

Mozcsz zlozyc dt: sqdu wniosek o kompensat?, gdy jestes obywatelem poiskim lub obywatelem innego panrtwa 
c/donkowsKJcgo urm Europejskicj na zasadach okrcslonych w ustawic z dnia 7 lipca 2005 r. o nanstwowei 
kompcnsaeie przy'sKtgujtjccj ofiarom nicklorych ozynow zabronionych (Dz. U. z 2016 r. poz. 325). Wniosek 
o ejmuje utraeone zarobki lub mne srodki utrzymania, koszty zwiazane :z leczertiem i rehabiUmela t koszty po»rzebu 
gdy sa skutkiera czynu zabromonego. Wniosek mozcsz zlozyc jedynie wowczas. gdy nie mozcsz uzyskac srodkow 
od sptawey, z tyttilu ubezpieczenia lub ze srodkow pomocy spolccznej.

9. Anonitnizaeja datiych

Dancdotycziicc Twojcgo inicjsca zamieszkania i micjsca praey, adresu poczty elektronieznej i numeru lelefonu lub 
tciclaitiU me ujawmanc w aktach sprawy. umicszcz.onc vv odrpbnym zak]czniku vvvfgcznie do wiadomosci 
orgamt prowadz^cego postgpowanie. Moznaje ujawnic tylko wyjatkowo (art. 148a i art. 156a)/

10. Ochrona, pomoc i wsparcie

7.

umorzenia
wydama wyroku skazujaccgo bez przeprowadzeniaoraz

W rase sagrewo* dk IVojego iycia lub zdro™ lub osdb Ci nsjbliiszych moies2 zlozyc wniosek o odmme
0 , 1 C^,S Procesowe-i> a SJ«piei^ zagrozenia jest wysoki - o ochrone osobisfa Sub pomoc

w zata-esu: zniinny miejscs pobyh.. Wniosek o udzidenie ochrany nalezy skierowae do komendsnta 
woj^vodA^go 1 oheji za posredmctwem organu prowadzqcego post^powanie albo sqdu (art. 1-17 ustawy z
elm,: z-.b iistopac.a *.QWr. « ochromc i pomocy dlapokrzywdzoncgo i swiadka (Dz. U. z 2015 r. poz. 21V).

Masz prawo arzyimo bezpiatn, pomoc: medyezn?, psyebologiczna, rehabilitacyjn,. prawn, oraz malerialna w Sieci 
I ornocy dla Osob Pokrzywdzonych Przcsi.cpstwern (an. 43 § 8 pkt 1 
karny v.-ylvoriawozy' (Dz. U. z 2020 ustawy z dnia 6 ezerwea 1997 r. - Kodeks 
c . c. . r'oz- 523 i 568))- Prawo to przysluguje takzc osobom Ci naibfizsmn

Sm84 na slroRie ,nten'el0'vej iub pod

Mozcsz vvskazac osoh*, ktora b?dzie obecna poclczas czytmosd z Twoim ttdzialem w postepowania 
puygotowdwczyru. o lie me umemozhw. to przeprowadzenia czynnosci lub nie utrudnijej w islotny sposob (art. 299a

- Mozcsz zlozyc wniosek o wykonanie zakazu zbiizania sic lub kontaktowania si? przez sprawc? takzc w innyrn 
panstwie czlonkowskim Uni: fcuropejskiej na podstawie europejskiego nakazu ochrony (art. 611 w-611 wc).

Zwrot kosztdvv poniesionych w zwwzkti z post?powaniem karnym

Mozcsz ztozyd wniosek do sqdu o zwrot wydtdkow, ktore poniosfes/poniostas w zwi^fe, z postppowaniem ksrnvm 
wly]ri wydatkow zwitjzanych z ustanowieniem pdnomocnika lub ze slawiennictwem w sqdzie(art. 6l8j i art. 627). " ’

13.



12. UprawBienia procesowe

Jezeii zkizyles/ziozyJas zawiadomienie o przest^psiwie, na Twqj wniosek wydaje si? potv/ierdzenie z'iozea;a 
zawiadomienta (art. 304b).

Mozesz zlozyc wniosek o dokonanie czynnosci w prowadzonym posty-powaniu. nj). o prze^uchanic swiadka. 
uzyskanie dokuinentu, dopuszczertie opittii bieglego (art. 31 :> § i).

- Twcy wniosek zestanie nieuwzgledniony, jezeii (art. 170 § 1):

* przeprowadzcnicdowodujcstniedopuszczalnc,

« okolscznosc, ktcwa ma bye udowodniona, nie ir«a znaezenia dla rozstrzygniycia sprawy atbo jest juz 
itciowodniovKi zgodnie z Twoitn twicrdzcnicin,

® dowod jesthieprzydatny do sb^ierdzenia danej okolicznoSci.

« dowodu nic da si? przeprowadzic,

* wniosek o dokonanie czynnofcci w sposob oczywisty zmierza. do przedluzenia post?powania lub zostal 
zlozoity po lemiinie zakreslonym przez prowadzacego post?powanie, o ktor/m zostales zawiadomiony / 
zostalas zavviadomiona.

Prcrwadzacy postepowanie nic: mozc odmowic Ci udzialu w czynnosci. jezeli zlozylcs/zlo^das wniosek o jej 
przeprowadzenie (art. 315 § 2).

Mozesz zaz^dac dopniszczenia do udzialu w innych czynnoseiadi post^powania. Prolctirator moze odmowic Ci udzialu 
w tyc:h czynnoscsich w szczegolnie uzasadniom/mpnypadku zc wza.lcdu na wazny intercs post?powania (ad. 317).

Jezsli czynnosci postepowania nie b?cizie mozna powiorzye. mozesz v.'ziac w niej udzial, chyba ze zachodzi 
niebezpieczenstwo utraty lub znieksztaicenia dowodu w razie zwloki (art. 316 § 1).

- Jezeii. istnieje obawa. ze swiadka nie bedzie mozna przesluchac na rozpniwic, mozesz wyst^pic o jego przeskicbanie 
przez s^d lub zvmocic: si?do prokuratora o spowodowanie przesluehama swiadkaw lyrn ttybie (att. 3Id § 3).

Jezeli w ])ost?powani» zostanie dopuszczony dowod z opinii bieglego, mozesz wzitjc udzial w przeshiclianiu 
bieglego oraz zapoztrac si? zjego opini^, jezeli zostala zlozona na plsmie (art. 318).

Miozcsz zazegiac, by Ci? przesluchano, jezeli odsiapiono od tej czynnosci w slcdztwic lub doebodzeniu. Twoje 
z^danic nie zostanie -nvzglgdnione, gdy bedzie to prowadzilo do przewicktosci postgpov.'ania (ait. 315a).

Mozesz zlozyc: zazalenie na postanowienie o odrnowie wszczgcia lub umorzeniu postepowania (sleclztwa lub 
doehodzenia) (art. 306 § I i la) w tenninie 7 dni od daty dor?c:zeriia postanowienia. Przysluguje Ci w zwiazku z tym 
prawo doprzcjrzcniaakt sprawy, ktorc prokurator mozc udost?pnic Ci takze v/fotmie elcktronicznej (art. 306 § 1 b).

Mozesz zlozyc zazalenie na bezezynnose organu, jezeli vv ciajgu 6 tygodni od zlozenia zawiadomienia o 
przesl?ps1wie nie zostaniesz povviadomiony/powiadomiona o wszczeciu albo odrnowie wszczeda sledztv/a lub 
dochodzenia (art. 306 § 3).

Mozesz zlozyc wniosek o uzupdnienie sledztwa lub dochodzenia. Wniosek nalezy zlozyc w term in ie 3 dni od da­
ty koncowego ztiznajornienia podcjrzanego z materialami postepowania (art. 321 § 5).

Mozesz zlozyc zazalenie na postanowienia i zarztjdzenia zamykajace droge do wydania wyroku (chyba ze usiawa 
stanowi inaezej). ca do srodka zabezpieczajcjcego oraz jezeli jest to przewidziane w ustawie (art. 459). Oprocz 
zazalcn na postanowienia i zarztjdzcnia mozesz zlozyc takze zazalenie na czynnosci naruszajtjcc Twoje prawa 
(ait. 302 § 2).

Pami?taj, ze jestes obowiazany/obowiqzana:

pockiac si? oglyJzinom i badaniom niepotyezonym z zabiegiem chirurgicznym lub obscrwacjcj w zakiadzic 
Icczniczym, jezeli od stanu Twojego zdrowia zalczy karalnosc czynu (art. 192 § 1),

- wskazac adresata (tzn. osob? lub mstytueje z danymi adresewymi) dla dor?czeh w kraju lub v/ innym panstwie 
czlonkowskim Unii Europejskiej, kiedy lain nie przebywasz:, jezeli tego nie zrobisz, pismo zostanie v.yslane na 
oslatnio znany adres i uznane za skuteeznie dorcczonc (art. 138),

podac now\' adres. gdy zmienites/zmienites miejsce zamieszkania lub pobytu, w tym takze z powoclu 
pozbawienia vvolnosci w innej sprawie (tyanezasowego aresziowania, osadzenia w zakiadzic kamyrn w celt; 
odbycia kaiy); jezeli tego nie zrobisz, pismo zostanie wyslane na dotychczasowy adres (w tym na adres 
oznaezonej skrytki pocztowej) i uznane za skuteeznie dorcczonc (art. 139).



Przesluehanie przez konsuJsi

Jezd; przebywasz za granfc* mozesz bye pvzesi-jdiany/przesiiichana przez konsuia. Pvzeshrchanie moze sie 
o<.ayc tyll» wtedy, gdy wyrBfe na lo zgode. W takim wypadku nie itosuje S1? przepisow o obovviazku 
ata.uean.ctwa . konsekwenej, z tyra zvu^anych ezy tez przepisow pozwalajacych na przcsluehanie w drodze 
widookonlerencji, przep.sow o ochron.e pckrzywdzonego, przepisow o udziaie w przeslucltaniu innveh osob jak
2^ ^5 n086°)°8 (an' ?'6 1 Pk‘ 2 US#"*y Z dl>ia 25 cmwca 30,5 r' - Prawc' konsulame (Dz. U. z

* T" rd$ri°,,e P#“CZe"i,; Wydaj,i Ci Sif niejasnc lub "k‘P‘!,nc’ <»<>*«* W* od prowadz.ee*. postgpowanse dodatkowych, szczegilowych infonnaeji o Twoicli apraw.lenl.ch i ohowi^zkach. ‘ ^

Masz »b.wi,zek zl.ie.ia w aktach spr.wy .Swiadczenla p.t»1erdzaj,ceg. otrzyn.anie .Wejazego p.ttczema.


