ZAPRASZAMY SZKOLY PODSTAWOWE KLASY V — VIII DO UDZIALU W XIX
EDYCJI OGOLNOPOLSKIEGO PORGORAMU EDUKACYINEGO ,,TRZYMA]J
FORME!”

e Celem programu ,, Trzymaj Forme!” — edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykow wséréd miodziezy szkolnej 1 ich rodzin poprzez promocj¢
zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety.

e Szkota, ktéra do 28 listopada 2025 r. zadeklaruje udziat w Programie otrzyma
bezptatny pakiet materialéw edukacyjnych (poradnik dla nauczyciela, scenariusze
zaje¢, plakat z Talerzem Zdrowego Zywienia).

Szczegotowe informacje o Programie “https://www.trzymajforme.pl/start-16

cel programu:

edukacja w zakresie trwatego

ksztattowania prozdrowotnych

nawykow wsrod miodziezy szkolnej

i ich rodzin poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety

materiaty edukacyjne

Szkota, ktéra do 28 listopada 2025 r. zadeklaruje udziat
w Programie otrzyma bezptatny pakiet materiatéw edukacyjnych
(poradnik dla nauczyciela, scenariusze zajec).
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w Poznaniu
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