Sniadanie

Il $niadanie

czwartek
2026-06-25

Szynka wieprzowa 50g
president twarog delikatny 50g
Satata 10g

Ogorek $wiezy 50g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)
Herbata czarna 250g

E: 381.5 kcal, B: 19.58 g,
T:15.23g,W:45.22 g

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu 150g (mleko)
Jabtko 120g

E: 138 kcal, B: 6.48 g,
T:2.739,W:22.77 ¢

piatek
2026-06-26

Pieczen zutawska 50g (gluten
soja, mleko, seler)

Serek Almette $mietankowy
50g (mleko)

Pomidor 80g

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 478.6 kcal, B: 16.26 g,
T:26.67g,W:4751¢g

Jabtko 160g

Kefir, 1,5% tluszczu 120g
(mleko)

E:131.6 kcal, B: 4.36 g,
T:2449,W:244¢

sobota
2026-06-27

Szynka kanapkowa 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

president twarog delikatny 50g

Satata 10g

Pomidor 50g

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 375 kcal, B: 18.28 g,
T:14.83g,\W: 46.02g

Gruszka 180g

Kefir, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

E: 179.4 keal, B: 6.18 g,
T:3.36g, W:32.97 g

niedziela
2026-06-28

Poledwica z piersi kurczaka

509 (gluten, soja, mleko
seler)

Ser twarogowy (twardg)
potttusty 100g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 50g

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)
Herbata czarna 250g

E: 443.9 keal, B: 34.39 g,
T:15.019,W:46.78 g

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu 1509 (mleko)

Jabtko 120g

E: 138 kcal, B: 6.48 g,
T:2739,W:22.77¢g

Jadtospis: cukrzyca 2026-06-25-1309 - kopia2026-07-02-0814 (2026-06-25 - 2026-07-04)

poniedziatek
2026-06-29

Pasztet drobiowy 50g
serek kanapkowy 50g
Ogorek $wiezy 80g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)
Herbata czarna 250g

E: 452.6 kcal, B: 15.65 g,
T:23.699g,W:47.75¢g

Jabtko 160g

Kefir, 2% tluszczu 150g
(mleko)

E: 155 kcal, B: 5.74 g,
T:3.649,W:26.41¢g

wtorek
2026-06-30

Poledwica sopocka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

Poledwica z piersi kurczaka

509 (gluten, soja, mleko
seler)

Rzodkiewka 30g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 370.3 kcal, B: 26.34 g,
T:12.229,W:42.8¢g

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu 150g (mleko)

Jabtko 160g

E: 158 kcal, B: 6.64 g,
T.2.899,W:27.61¢g

$roda
2026-07-01

Zupa mleczna z razowym
makaronem 250g

Sktadniki: Mleko bez laktozy 2%
(mleko), Makaron petnoziamisty
Poledwica z indyka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

serek Smietankowy 50g
(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Ogorek $wiezy 80g

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)
Herbata czarna 250g

E: 725.6 kcal, B: 29.86 g,
T:28.63g,W:92.17¢g

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g,
T:0.64g,W:19.36 g

Kansk szpital



Obiad

kolacja

czwartek
2026-06-25

Krupnik jeczmienny czysty
(zywienie zbiorowe) 350g
Sktadniki: Kosci, Ziemniaki,
Wioszczyzna (seler), Kasza

jeczmienna, perfowa (gluten),
Pietruszka, Sol, Liscie laurowe, Ziele

angielskie

Dorsz, filety pieczone 120g
(ryby)

Ziemniaki 200g

Warzywa po grecku
warzywa 100g
Sktadniki: Marchew, Pietruszka,

Seler korzeniowy (seler), Cebula,
Koncentrat pomid. 30%, Por, Pieprz,
Sol

Woda 500g

E: 422.27 kcal, B: 38.35 g,
T:1.559, W:68.36 ¢

Szynka z udzca kurczaka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

piatek
2026-06-26

Zupa koperkowa (zywienie
zbiorowe) 351g

Sktadniki: Woda, Wloszczyzna
(seler), Ziemniaki, $mietana, 12%
tluszczu (mleko), Koperek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie

Risotto bezmigsne z
warzywami 300g

Sktadniki: Woda 1/2 szklanki,
Wiloszczyzna (seler) 1/10 peczka,
Brokuty gram, Pietruszka 1/4 sztuki,
Marchew 1/4 sztuki $redniej, Cebula
1/10 sztuki, Ryz brazowy 1/10
woreczka, Oliwa z oliwek 1/2
tyzeczki, Czosnek 1/4 zabka, Masto
ekstra (mleko) 1/4 tyzeczki,
Pietruszka 1/4 tyzeczki, Kurkuma 1/4
szczypty, Oregano suszone 1/4
szczypty, Tymianek 1/4 szczypty

Woda 250g

E:224.77 kcal, B: 7.13 g,
T:7.069g,\W:4247¢g

Szynka z udzca kurczaka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

Pasta twarogowa 60g
Sktadniki: Ser twarogo!
potttusty (mleko), Jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
Szczypiorek

Rzodkiewka 30g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 391.8 kcal, B: 23.71 g,
T:14.859,W:44.78 g

twaro!

serek kanapkowy 50g
Ogorek Swiezy 80g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)
Herbata czarna 250g

E:410.1 kcal, B: 17.7 g,
T:19.349,W:44.75¢g

sobota
2026-06-27

Zupa z fasolki szparagowej
351g

Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Fasolka
szparagowa stoik, Marchew,
Pietruszka, Seler korzeniowy
(seler), Smietana 12% do zup i
sosow (mleko), Por, Pieprz, Sol,
Licie laurowe, Ziele angielskie
Kotlet mielony (zywienie
zbiorowe) 100g

Skfadniki: Lopatka wieprzowa, Jaja
kurze cale (jaja), Butka tarta

(gluten), Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz, Sol

Ziemniaki 200g

Suréwka szwedzka
(zywienie zbiorowe) 100g
Sktadniki: Ogérek kiszony, Cebula,
Papryka czerwona, Olej rzepakowy,
Pieprz, Sol

Woda 250g

E: 524.95 kcal, B: 24.27 g,
T:15.859,W:75.73 g

Poledwica sopocka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

niedziela
2026-06-28

Zupa gospodarcza 350g
Sktadniki: Kosci, Ziemniaki,

Marchew, Seler korzeniowy (seler),

Makaron dwujajeczny
(gluten,jaja), Pietruszka, Groszek
zielony, Koncentrat pomid. 30%,
Por, S, Liscie laurowe, Pieprz,
Ziele angielskie

Strogonow drobiowy z
ryzem 301g

Sktadniki: Pier$ z kurczaka, Ryz
biaty, Woda, Cukinia, Papryka
czerwona, Maka pszenna, typ 500
(gluten), Koncentrat pomid. 30%,
Kukurydza, Olej rzepakowy,
Papryka, Przyprawa do kurczaka,
Sol, Pieprz

Woda 250g

E: 579.22 kcal, B: 33.17 g,
T:5.839,W:1021g

Poledwica z indyka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

Jadtospis: cukrzyca 2026-06-25-1309 - kopia2026-07-02-0814 (2026-06-25 - 2026-07-04)

poniedziatek
2026-06-29

Zupa kapusniak z kwasnej
kapusty (Zywienie zbiorowe)
3439

Sktadniki: Kosci, Kapusta kwaszona,

Ziemniaki, Wtoszczyzna (seler),
Cebula, Papryka, Sol, Ziele
angielskie

Gulasz wieprzowy (zywienie
zbiorowe) 200g

Skfadniki: Lopatka wieprzowa,
Wloszczyzna (seler), Cebula,
Smietanka kremowa, 36%
ttuszczu (mleko), Olej rzepakowy,
Papryka, Sol

Kasza gryczana 100g
Woda 250g

E: 735.87 kcal, B: 40.02 g,
T:269,W:91.46 g

Paprykarz "Szczecinski" 50g
(gluten, ryby, soja, gorczyca)

wtorek
2026-06-30

Zupa koperkowa (zywienie
zbiorowe) 351g

Sktadniki: Woda, Wloszczyzna
(seler), Ziemniaki, Smietana, 12%
ttuszczu (mleko), Koperek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie

Bitki w sosie (zywienie
zbiorowe) 150g

Skfadniki: Schab wieprzowy, Cebula,

Maka pszenna, typ 500 (gluten),
Pieprz, Sl

Ziemniaki 200g
Woda 250g

Marchewka z groszkiem
(zywienie zbiorowe) 100g
Sktadniki: Marchew, Groszek
zielony, Masto ekstra (mleko),

Maka pszenna, typ 500 (gluten),
Cukier, Sol

E: 469.44 kcal, B: 35.96 g,
T:8.619,W:70.59¢g

Kietbasa krakowska 50g
(gluten, soja, mleko, seler,

$roda
2026-07-01

Zupa grochowa (zywienie
zbiorowe) 340g
Sktadniki: Kosci, Groch,

Wioszczyzna (seler), Sdl,
Ziemniaki, Liscie laurowe, Ziele
angielskie

makaron z kurczakiem i

warzywami 301g

Sktadniki: Makaron petnoziarnisty,
Pier$ z kurczaka, Cukinia, Woda,
Marchew, Papryka czerwona,
Cebula, Kukurydza, Olej rzepakowy,

Maka pszenna, typ 500 (gluten),
Czosnek, Przyprawa do kurczaka,
Sol, Ziota prowansalskie, Pieprz

Woda 250g

E: 737.86 kcal, B: 51.29 g,
T:10.14g,W: 1184 ¢g

Poledwica z indyka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

president twarog delikatny 50g

Satata 10g

Pomidor 50g

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 387.5 kcal, B: 20.83 g,
T:15.18 9, W:45.77 ¢

Jaja kurze cate, gotowane
50g (jaia)

Ogorek $wiezy 80g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 390.1 kcal, B: 19.75 g,
T:16.849,W:43.7¢g

Serek wiejski naturalny 50g
(mleko)

Pomidor 50g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 404.4 kcal, B: 15.94 g,
T:18.16g,\W:48.38 g

gorczyca

Ser twarogowy (twardg)
pétttusty 50g (mleko)

Satata 10g

Ogorek Swiezy 50g
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 486 kcal, B: 29.48 g,
T:22.789,W: 44.62 g

Serek Almette $mietankowy
509 (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

Pomidor 80g

E: 452.1 kcal, B: 17.01 g,
T:24.07g,W:45.96 g



positek nocny

Suma

czwartek
2026-06-25

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu 120g (mleko)

Papryka czerwona 40g

E: 75.2 kcal, B: 5.32 g,
T:29,W:9.24¢

E: 1408.77 kcal B: 93.44 g,
T:36.36 g, W: 190.37 g,

piatek
2026-06-26

Kanapka z mastem, satata,

pomidorem i szynka 120g
Sktadniki: Chleb Zytni razowy

(gluten) 2 kromki, Szynka z piersi
kurczaka (gluten,mleko,soja,seler)

3 plastry, Salata 2 liscie, Masto
ekstra (mleko) 1 tyzeczka ptaska

E: 218.4 kcal, B: 13.26 g,
T:5719g,W:31.14¢

E: 1463.47 kcal B: 58.71 g,
T:61.22 g, W:190.27 g,

sobota
2026-06-27

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu 120g (mleko)

Ogorek $wiezy 40g

E: 68 kcal, B: 5.08 g,
T:1.849,W:7.76 g

E: 1534.85 kcal B: 74.64 g,
T:51.06 g, W: 208.25 g,

niedziela
2026-06-28

Kefir, 2% tluszczu 150g
(mleko)
Jabtko 160g

E: 155 kcal, B: 5.74 g,
T:3.649,W:26.41g

E: 1706.22 kcal B: 99.53 g,
T:44.059,\W: 241.76 g,

Jadtospis: cukrzyca 2026-06-25-1309 - kopia2026-07-02-0814 (2026-06-25 - 2026-07-04)

poniedziatek
2026-06-29

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu 120g (mleko)

Papryka czerwona 40g

E: 75.2 keal, B: 5.32 g,
T:2g,W:9.24¢g

E: 1823.07 kcal B: 82.67 g,
T:73.49g,W: 223.24 g,

wtorek
2026-06-30

Kefir, 2% ttuszczu 150g
(mleko)
Gruszka 150g

E: 162 kcal,B: 6 g,
T:3.39, W:28.65¢g

E: 1645.74 kcal B: 104.42 g,

T:49.8 g, W: 214.27 g,

$roda
2026-07-01

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g,
T:0.649g,W:19.36 g

E: 2075.56 kcal B: 99.44 g,
T:64.12 g, W: 295.25 g,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Sniadanie

Il $niadanie

czwartek
2026-07-02

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (mleko), Platki owsiane

(gluten)
Szynka wieprzowa 50g

president twarog delikatny 50g
Pomidor 50g

Satata 10g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 674 kcal, B: 32.43 g,
T:22.889,W:90.27 g

Gruszka 180g
Stonecznik 2g

E: 115.94 kcal, B: 1.57 g,
T:1.239,W:26.41¢g

piatek
2026-07-03

Zupa mleczna z razowym
makaronem 2509

Sktadniki: Mleko bez laktozy 2%
(mleko), Makaron petnoziarnisty
Poledwica z piersi kurczaka

509 (gluten, soja, mleko
seler)

Serek Almette $mietankowy

50g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Ogorek $wiezy 80g

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 722.6 kcal, B: 32.61 g,
T:27.439,W:91.32¢g

Jabtko 160g
Stonecznik 2g

E: 91.54 kcal, B: 1.13 g,
T:1.519,W:19.85¢

sobota
2026-07-04

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 2509

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (mleko), Platki owsiane

(gluten)

Szynka kanapkowa 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

president twardg delikatny 50g

Safata 10g
Pomidor 50g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)
Herbata czarna 250g

E: 665 kcal, B: 31.03 g,
T:22.439,W:90.47¢g

Gruszka 180g
Stonecznik 29

E: 115.94 kcal, B: 1.57 g,
T:1.239g,W:26.41¢g

Jadtospis: cukrzyca 2026-06-25-1309 - kopia2026-07-02-0814 (2026-06-25 - 2026-07-04)



Obiad

kolacja

czwartek
2026-07-02

Rosét 350g

Sktadniki: Woda 3/4 szklanki, Por
1/4 sztuki, Marchew 1/3 sztuki
$redniej, Pietruszka 3/4 sztuki matej,
Makaron petnoziarnisty, Cebula 1 i

1/3 plastra, Seler korzeniowy
(seler) 1/3 plaster cienki, Pietruszka
1/3 tyzeczki, Ziele angielskie 11 1/3
sztuki, Czosnek 1/4 zabka, Liscie
laurowe 3/4 liscia

Dorsz, filety pieczone 120g
(ryby)
Ziemniaki 200g

Suréwka z kiszonej kapusty
(zywienie zbiorowe) 100g
Sktadniki: Kapusta kiszona,
Marchew, Cebula, Pietruszka,
Kminek, Sol

Woda 250g

E: 379.64 kcal, B: 36.44 g,
T:1.93¢9, W:61.719g

Szynka z udzca kurczaka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

piatek
2026-07-03

zupa brokutowa 351g
Sktadniki: Kosci, Ziemniaki,
Wloszczyzna (seler), Brokuty,
Smietana, 12% tluszczu (mleko),
Pieprz, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie

Pulpet w sosie

pomidorowym 120g
Sktadniki: Szynka wieprzowa, Jaja

kurze cate (jaja), Koncentrat pomid.

30%, Cebula, Butka tarta (gluten),

Maka pszenna, typ 500 (gluten),
Pieprz, Sol

Kasza jeczmienna, peczak
100g (gluten)
Suréwka z marchewki 100g

Sktadniki: Marchew, Jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
Jabtko, Sol

Woda 250g

E: 657.34 kcal, B: 37.9 g,
T:9.58¢9, W:113 ¢

Szynka z udzca kurczaka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 60g

Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja) 3/4
sztuki, Szczypiorek 3/4 tyzki, Jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (mleko)
Rzodkiewka 30g

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 397.34 keal, B: 20.84 g,
T:17.53 g, W: 43.02 g

serek kanapkowy 50g
Ogorek Swiezy 80g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 410.1 kcal, B: 17.7 g,
T:19.349g,W:44.75¢g

sobota
2026-07-04

Zupa pomidorowa z
makaronem (zywienie
zbiorowe) 350g

Sktadniki: Kosci, Woszczyzna
(seler), Makaron petnoziarnisty,
Smietanka kremowa, 36%
tluszczu (mleko), Koncentrat
pomid. 30%, Cukier, Pietruszka, Sél,
Liscie laurowe, Ziele angielskie

Kotlet mielony (zywienie
zbiorowe) 100g

Sktadniki: Lopatka wieprzowa, Jaja
kurze cale (jaja), Butka tarta
(gluten), Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz, Sol

Ziemniaki 200g

Suréwka z biatej kapusty
(thermomix) 100g

Sktadniki: Kapusta biata, Marchew
1/3 sztuki, Rzodkiewka 3/4 sztuki,
Cebula, Olej rzepakowy 1/3 tyzki,
Sok z cytryny, Koperek 1/3 tyzeczki,
Cukier 1/3 szczypty, Oregano
suszone 1/3 szczypty

E: 584 kcal, B: 26.88 g,
T:22.319,W:73.55¢

Poledwica sopocka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

president twarog delikatny 50g
Satata 10g

Pomidor 50g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 2509

E: 387.5 kcal, B: 20.83 g,
T:15.18 9, W:45.77 g

Jadtospis: cukrzyca 2026-06-25-1309 - kopia2026-07-02-0814 (2026-06-25 - 2026-07-04)



positek nocny

Suma

czwartek
2026-07-02

Gruszka 150g

Mieko UHT, 3,2% ttuszczu
200g (mleko)

E:209 kcal,B: 7.5 g,
T:6.7g,W:31.2¢

E: 1775.92 keal B: 98.78 g,
T:50.27 g, W: 252.61 g,

piatek
2026-07-03

Kanapka z mastem, satata,
pomidorem i szynka 120g

Sktadniki: Chleb zytni razowy
(gluten) 2 kromki, Szynka z piersi

kurczaka (gluten,mleko,soja,seler)

3 plastry, Safata 2 liscie, Masto
ekstra (mleko) 1 tyzeczka ptaska

E: 218.4 kcal, B: 13.26 g,
T:5719,W:31.14¢

E: 2099.98 kcal B: 1026 g,
T:63.57 g, W: 300.06 g,

sobota
2026-07-04

Jabtko 160g

Mleko UHT, 3,2% tluszczu
200g (mleko)

E: 202 kcal, B: 7.24 g,
T:7.049, W:28.96 g

E: 1954.44 kcal B: 87.55 g,
T:68.19 g, W: 265.16 g,

Jadtospis: cukrzyca 2026-06-25-1309 - kopia2026-07-02-0814 (2026-06-25 - 2026-07-04)

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



