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TEMATYKA
PROGRAMOW

KONTAKT Z NAMI:
« ZDROWY STYL ZYCIA Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna

« PROFILAKTYKA UZALEZNIEN w Lezajsku

ul. Mickiewicza 71
¢ OCHRONA PRZED CZYNNIKAMI SZKODLIWYMI 37-300 Lezajsk

tel. 17 242-07-54
e PROFILAKTYKA ZAKAZEN | CHOROB sekretariat.psse.lezajsk@sanepid.gov.pl

PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA Oddziat Promocji Zdrowia

i i tel.: 17 242-07-54 wew. 44
 PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH

INOWOTWOROWYCH @ CHRONIMY ZDROWIE 3
J I MYSLA O PRZYSZLOSCI N/

ZGLOé SlE JUZ www.gov.pl/web/psse-lezajsk.com

TERAZ f [InspekcjaSanitarnal ezajsk



https://www.gov.pl/web/psse-lezajsk/programy-edukacyjne
https://www.facebook.com/InspekcjaSanitarnaLezajsk
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@; } CHRONIMY ZDROWIE
\ ..‘; Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI

PRZEDSZKOLE

|:|/ SKAD SIE BIORA PRODUKTY EKOLOGICZNE
Rolnictwo ekologiczne i ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych.

|Z,/ CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS
Ochrona dzieci przed szkodliwym wptywem dymu tytoniowego.

B MOJE DZIECKO IDZIE DO SZKOLY
Zdrowy styl zycia i rola rodzicow w ksztattowaniu nawykow prozdrowotnych.

SZKOLA PODSTAWOWA

|:|/ ZAWSZE RAZEM
Rozwijanie empatii, unikanie zachowan ryzykownych i podejmowanie zdrowych wybordw.

8 NIE PAL PRZY MNIE PROSZE
Ograniczenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu.

|:,/ TRZYMAJ FORME!
Promocja aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety.

SZKOLA PONADPODSTAWOWA

|:|/ WYBIERZ ZYCIE - PIERWSZY KROK
Profilaktyka zakazen wirusem HPV i raka szyjki macicy.

|:|/ ZNAMIE! ZNAM JE?
Upowszechnianie wiedzy na temat czerniaka — nowotworu skory.

|:|/ PODSTEPNE WZW
Edukacja na temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C.

[ #MiodziSwiadomi

Upowszechnianie wiedzy na temat chordéb przenoszonych drogg ptciowg oraz ich
profilaktyki.

[/ TYLKO POMYSL

Rozwijanie krytycznego myslenia i Swiadomego korzystania z informacji, w tym
rozpoznawania dezinformacji, oceny wiarygodnosci zrédet oraz podejmowania decyzji
w oparciu o fakty i dowody naukowe.
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