Profilaktyka Zdrowotna na potkoloniach letnich

Letnia Akademia
Sanepidu

__ Twoje decyzje maja znaczenie
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Weczoraj odbyto si¢ spotkanie w ramach Kampanii #LetniaAkademiaSanepidu z uczestnikami
potkolonii w Szkole Podstawowej im. Orta Bialego w Przygodzicach. Podczas zajec¢
rozmawialiSmy z dzie¢mi o bezpieczenstwie podczas letniego wypoczynku.

Dzieci dowiedziaty sie¢, jak skutecznie chroni¢ si¢ przed kleszczami, ktére moga przenosic¢
grozne choroby jak bolerioza i kleszczowe zapalenie mozgu. Otrzymaly instruktaz jak
bezpiecznie 1 skutecznie usungé kleszcza, oraz powtdrzyliSmy wszyscy razem najczestsze
miejsca wklucia 1 jak ubiera¢ si¢ na spacer do lasu.

Pogadanka obejmowata réwniez zasady bezpiecznego opalania, co jest istotne w kontekscie
unikania poparzen slonecznych oraz dlugoterminowych skutkow nadmiernej ekspozycji
na stonce. Promowano zdrowy tryb zycia, zdrowe odzywianie i przypomniano jak wazne jest
picie odpowiedniej ilosci wody, szczegodlnie podczas aktywnosci fizycznej 1 upalow.

Zyczymy wszystkim bezpiecznych zdrowych, pelnych usmiechu wakacji.
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