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CENTRALNE FORMY DOSKONALENIA ZAWODOWEGO NAUCZYCIELI CEA

TREMA | STRES U UCZNIOW SZKOLY ARTYSTYCZNE)

Data szkolenia: 4 kwietnia 2023 r.

Godziny szkolenia: 9.00-12.15 (4 godzin dydaktycznych).
Prowadzacy: dr Anna Nogaj.

Adresaci: nauczyciele i dyrektorzy szkot artystycznych.
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Sposdb organizacji szkolenia: szkolenie powadzone jest w formie zdalnej
za posrednictwem platformy ClickMeeting.
6. Zatozenia programowe:

a. Cele szkolenia:

e zwiekszenie wiedzy o muzycznych i pozamuzycznych przyczynach
tremy i stresu wsrdd uczniow,

e poszerzenie wachlarza kompetencji nauczycieli w zakresie strategii
wspomagajgcych radzenie sobie z tremg i stresem scenicznym wsréd
uczniéw.

b. Zagadnienia:

e omowienie elementéw sktadowych wystepu publicznego,

e psychologiczne przygotowanie do wystepdw publicznych jako forma
minimalizowania stresu i tremy,

e poznawczo-behawioralne strategie radzenia sobie ze stresem i tremg,

e rola myslenia w procesie przygotowan do wystepdw publicznych,

e mézg — myslenie — muzyka, czyli o poznawczych aspektach pracy
mentalnej.

e 0 skutecznosci wizualizacji.

c. Formy pracy:
e Wyktad online,
e Dyskusje z uzyciem mikrofonu i kamerki oraz na czacie.
7. Warunki kwalifikacji oraz udziatu w szkoleniu:
a. dostep do Internetu.
8. Kategoria szkolenia: C.
9. Liczebnos¢ grupy: bez ograniczen.
10. Zaswiadczenie ukonczenia formy doskonalenia: uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie.
11. Informacje na temat organizacji szkolenia: rejestracja@cea-art.pl



