REGULAMIN ODDZIAtOW COVID
Schemat organizacji pracy i procedur obowigzujacych w Oddziatach COVID
SP ZOZ MSWIA w Szczecinie:

1. Kaidy pacjent przy przyjeciu w Oddziat zapoznawany jest z Prawami Pacjenta — Karta Praw Pacjenta
dostepna w salach chorych oraz w dyzurce pielegniarskiej.

2. Personel Oddziatéw COVID zobowigzany jest do udzielania pacjentowi wszelkiej pomocy i
wyczerpujgcych informacji w zakresie zwigzanym z pobytem chorego w Oddziale.

3. Obowigzkiem pacjenta jest przestrzeganie porzadku dnia oraz na biezaco stosowanie sie do sugestii
personelu medycznego :

6:00 ~ 08:00 — pomiar parametrow zyciowych, realizacja zlecer lekarskich, w tym podawanie lekéw
godzinowych, toaleta poranna;
Od 08:30 - wizyta lekarska;

08:00 — 18:00 — realizacja zlecen lekarskich, w tym wykonywanie badan diagnostycznych; czynnogci
pielggnacyjne, rehabilitacyjne, czynnosci porzadkowe;

Od 19:15 - wizyta lekarska;
20:00 - 22:00 - Czynnos’ci pielggnacyjne, realizacja zleteﬁ lekarskich;
22:00 - 06:00 - cisza nocna. |

4. Godziny positkow:

08:30 - 09:15 — $niadanie;
13:15 - 14:00 - obiad;
17:00 - 17:45 - kolacja.

5. Pacjent otrzymuje diete zgodng z zaleceniem lekarza oraz dostosowang do wspofistniejgcych schorzen;
istnieje mozliwos¢ konsultacji z dietetykiem szpitalnym. '

6. Obowigzuje bezwzgledny zakaz:

* opuszczania Oddziaty;

* przemieszczania sie po Oddziale bez uzasadnionej pdtrzeby;

® przyjmowania wtasnych lekéw oraz poddawania si¢ zabiegom innym, niz zlecone przez lekarza lub
pielegniarke.

7. Obowiazek zamykania drzwi w salach chorych.

8. W salach chorych obowigzuje zakaz przechowywania odziezy wierzchniej i obuwia stosowanego na
Zzewnatrz.

9. Pacjent ponosi odpowiedzialnoéé za rzeczy wartosciowe, odziez? i pienigdze, ktérych nie przekazat do
depozytu.

10. W celu zwigkszenia poczucia bezpieczeristwa pacjenta z niepetnosprawnoscia istnieje mozliwoéé [
komunikowania sie za poérednictwem ttumacza migowego.
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kontaktu z personelem Szpitala ;
* stosowania sig do zaleceri personelu medycznego w zakresie diagnostyki, leczenia i pielegnacji;
*  przestrzegania ciszy nocnej w godz. 22:00 — 06:00;

* przestrzegania norm spofecznego zachowania, poszanowania godnosci i prywatnosci innych pacjentéw
— pacjent powinien odnosi¢ sig kulturalnie i zyczliwie do innych pacjentéw i personelu medycznego
oraz nie zakt6cac spokoju innym chorym;

* przestrzegania zasad higieny osobistej oraz utrzymania w czystosci swojego otoczenia;

* poszanowania mienia bedacego wtasnoscig Szpitala oraz zakazu samodzielnego obstugiwania urzadzen
medycznych bedacych wlasnoscig Szpitala;

* zobowigzany jest do zgtaszania personelowi o fakcie odtaczania lub podtaczania do tlenu;

* przestrzegania bezwzglednego zakazu palenia tytoniu, spozywania alkoholu oraz innych uzywek na
terenie Oddziatéw COVID:

* stosowania sig do zakazu stosowania grzatek i urzgdzen grzewczych.

12. Z uwagi na wysokie stezenie TLENU w pomieszczeniach, nie zaleca sie jest stosowania kosmetykdw
nattuszczajacych.

13. Wizyty Osoby Duchownej odbywaja sie regularnie w poniedziatki, $rody, soboty po godzinie 15:00 i
doraznie na prosbe pacjenta lub rodziny.

14 . W Oddziale COVID istnieje mozliwoéé sktadania skarg , pochwat, wnioskdw.
Zachecamy do wypetnienia ANKIETY SATYSFAKCII PACJENTA.

15. Podczas pobytu w Szpitalu istnieje motzliwos¢ kontaktu z rodzing za posdrednictwem telefonu
komérkowego dostepnego w Oddziale.

16. Pacjent powinien stosowa¢ sie do Instrukeji dia pacjenta nt profilaktyki przeciw upadkowe;j stosowanej
w oddziale.
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA DLA PACJ ENTOW

HOSPITALIZOWANYCH W SPZOZMSWIA W SZCZECINIE
SZANOWNI PACJENCI

Z UWAGI NA PANSTWA BEZPIECZENSTWO, A TAKZE ZE WZGLEDU NA AKTUALNY
STAN ZDROWIA , OGRANICZONA ZDOLNOSC PORUSZANIA, ZABURZENIA
ROWNOWAGI I INNE CZYNNIKI, KTGRE SPRZYJAJA UPADKOM, PROSIMY O
STOSOWANIE SIE DO NIZEJ WYMIENIONYCH WSKAZOWEK :

ZALECAMY:

1. OBUWIE - STABILNE, ANTYPOSLIZGOWE, UWZGLEDNIAJACE EWENTUALNE
ZNIEKSZTALCENIA STOPY.

2. ODZIEZ - NIEKREPUJACA RUCHOW ( NIE ZA LUZNA, NIE ZA CIASNA,
ODPOWIEDNIEJ DEUGOSCI), Z PRZEWIEWNEGO MATERIAEU.

3. WPRZYPADKU WAD WZROKU — OKULARY (ZAWSZE CZYSTE SZKELA).
4. W PRZYPADKU WADY SEUCHU — APARAT SEUCHOWY SPRAWNY, »

5. SPRZET ORTOPEDYCZNY - SPRAWNY, DOSTOSOWANY INDYWIDUALNIE DO
POTRZEB ( LASKI, KULE, TROJNOGI, BALKONIKI, WOZKI INWALIDZKIE). W
PRZYPADKU PRZESIADANIA SIE Z EOZKA NA WOZEK I ODWROTNIE — PILNOWANIE
CZY WOZEK JEST ZABLOKOWANY. NALEZY PORUSZAC SIE TYLKO Z WYMAGANYM

SPRZETEM REHABILITACYJNYM.
6. CZYNNOSCI HIGIENICZNE:

¢ KORZYSTANIE Z UCHWYTOW I BARIEREK

e KAPIEL I KORZYSTANIE Z TOALETY POWINNO ODBYWAC SIE Z ASEKURACJAT
POMOCA PERSONELU - JESLI KONIECZNE

° ZAKAZANE: KORZYSTANIE Z KAPIELI W GODZINACH NOCNYCH, MYCIE
WEOSOW I NOG W UMYWALKACH :

7. CZYNNOSCI DNIA CODZIENNEGO:
¢ POWOLNE ZMIENIANIE POZYCJI Z LEZACEJLUB SIEDZACEJ NA STOJACA

* UNIKANIE NAGEYCH RUCHOW, ZWROTOW, SKRETOW, GWALTOWNEGO

SCHYLANIA SIE, GWAELTOWNE SIEGANIE PO PRZEDMIOTY LEZACE ZBYT
DALEKO

© ZAKAZANE PORUSZANIE SIE PO MOKREJ POWIERZCHNI
¢ NIE WOLNO STAWAC NA KRZESEA, STOLY, LOZKA

8. SYGNALIZACJA PRZYWOLAWCZ ZAINSTALOWANA JEST PRZY KAZDYM LOZKU,

ZAS REKI ORAZ W LAZIENKACH, PO TO, ZEBY Z NIEJ KORZYSTAC
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