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Panie Doktorze,
czy istnieje

ol hol w ciasy? FAS
" Alkoholowy Zesp6t Ptodowy

* Coto jest FAS?

Alkoholowy Zespo6t Ptodowy, to jednostka chorobowa obejmujaca
nieprawidtowosci neurobehawioralne oraz zmiany w budowie

Pani Halinko! ‘ ciata i organach wewnetrznych. Nieprawidtiowosci te wystepujg
Kazda dawka . u dzieci matek, ktore spozywaty alkohol w cigzy.
alkoholu moze byé e Czy picie alkoholu w cigzy zawsze prowadzi do wystgpienia FAS
szkodliwa dla dziecka. u dziecka?
Kazda ilos¢ alkoholu wypitego w cigzy(od poczatku jej trwania
Aby uniknga¢ nieuleczalnych az do porodu) to ryzyko wystgpienia zaburzen w rozwoju dziecka.
zaburzen rozwojowych Jezeli dziecku sie ,uda” i nie bedzie miato FAS, to i tak istnieje
U dziecka, nalezy zachowac niebezpieczeristwo  wystapienia nieco lzejszych zaburzen
catkowitag abstynencje w cigzy. . ,
i uszkodzen.
Gtéwny
www.gis.gov.pl ‘ Inspektorat
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Fetal Alcohol Syndrome (FAS) - Zespét Alkoholowy Plodu

Zespot nieprawidtowosci obejmujacych zaburzenia psychiczne i fizyczne,
Stwierdzany u dzieci, ktorych matki w czasie ciazy spozywaty alkohol.
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Pamietaj, ze:

» alkohol przenika przez tozysko;

» stezenie alkoholu we krwi dziecka

Przypominamy! jest takie samo jak we krwi matki;

Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, kt6ra moze wypic ciezarna, . » rozwijajgce sie dziecko nie ma
poniewaz 02ysko nie stanowi dia niego adnej bariery. Kazdawypita g @ jeszcze wyksztatconych enzymow,
lost alkoholu trafia rowniez do krwi dzieckai moze powodowat H T ‘ ktore umozliwityby metabolizm
uszkodzenia osrodkowego ukiadu nerwowego oraz wielu narzadow. ' ‘ alkoholu;

» skutki obecnosci alkoholu przez

dziecko s3 przez dziecko odczuwane
az dwa razy dfuzej niz przez matke;
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Rodzaj i rozmiar uszkodzen u dziecka jest uzalezniony
od okresu cigzy, w ktory, matka spozyta alkohol.

L . . N 9 wrzesnia
* | trymestr cigzy- spozywanie alkoholu moze miedzy

innymi prowadzi¢ do uszkodzen mozgu, ostabia rozwoj

komorek, moze uszkodzi¢c serce, nerki, oczy, uszy, Swiatowy Dzien FAS
prowadzi¢ do deformacji twarzy;

e |l trymestr cigzy- spozywanie alkoholu ostabia rozwéj
mozgu, uszkadza miesnie, skore, gruczoty i kosci;

* Il trymestr cigzy- spozywanie alkoholu ostabia rozwdéj
mozgu i ptuc, prowadzi do zaburzen rozwoju wzrostu;

W ciazy nie pije alkoholu!
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