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FAS
Alkoholowy Zespół Płodowy

• Co to jest FAS?

Alkoholowy Zespół Płodowy, to jednostka chorobowa obejmująca 
nieprawidłowości neurobehawioralne oraz zmiany w budowie 
ciała i organach wewnętrznych. Nieprawidłiowości te występują 
u dzieci matek, które spożywały alkohol w ciąży.

• Czy picie alkoholu w ciąży zawsze prowadzi do wystąpienia FAS 
u dziecka?

Każda ilość alkoholu wypitego w ciąży(od początku jej trwania
aż do porodu) to ryzyko wystąpienia zaburzeń w rozwoju dziecka.
Jeżeli dziecku się „uda” i nie będzie miało FAS, to i tak istnieje
niebezpieczeństwo wystąpienia nieco lżejszych zaburzeń
i uszkodzeń.



Pamiętaj, że:

➢alkohol przenika przez łożysko;

➢stężenie alkoholu we krwi dziecka
jest takie samo jak we krwi matki;

➢rozwijające się dziecko nie ma
jeszcze wykształconych enzymów,
które umożliwiłyby metabolizm
alkoholu;

➢skutki obecności alkoholu przez
dziecko są przez dziecko odczuwane
aż dwa razy dłużej niż przez matkę;



Rodzaj i rozmiar uszkodzeń u dziecka jest uzależniony 
od okresu ciąży, w który, matka spożyła alkohol.

• I trymestr ciąży- spożywanie alkoholu może między
innymi prowadzić do uszkodzeń mózgu, osłabia rozwój
komórek, może uszkodzić serce, nerki, oczy, uszy,
prowadzić do deformacji twarzy;

• II trymestr ciąży- spożywanie alkoholu osłabia rozwój
mózgu, uszkadza mięśnie, skórę, gruczoły i kości;

• II trymestr ciąży- spożywanie alkoholu osłabia rozwój
mózgu i płuc, prowadzi do zaburzeń rozwoju wzrostu;
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