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Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
MSWiA w Koszalinie
Pracownia Endoskopii
Tel. (94) 347 16 40

Instrukcja przygotowania do kolonoskopii preparatem
Plenvu — preparat na recepte

Zastosowanie sie do ponizszych zalecen ma istotne znaczenie dla bezpiecznego
i skutecznego wykonania badania.

WAZNE!

Wypicie catych dwoch porcji roztworu Plenvu oraz dodatkowej iloSci wody, zgodnie
Z ponizszym schematem gwarantuje dobre oczyszczenie jelita. Wypicie mniejszej ilosci
roztworu lub/i wody moze powodowac niewystarczajgce oczyszczenie jelita i koniecznosé
powtdrzenia badania.

Uwaga: Nie wolno wypi¢ calego preparatu do oczyszczenia jelita dzien przed
badaniem — obowiazuje wypicie drugiej dawki w dniu badania 4-5 godzin przed
kolonoskopig!

Nalezy kupi¢ dodatkowo w aptece bez recepty 4 saszetki Espumisan Easy. Przed
wypiciem wieczornej dawki preparatu Plenvu nalezy przyjg¢ 2 saszetki Espumisan Easy
i kolejne 2 saszetki Espumisanu Easy przyjgé przed kolejng dawkg preparatu
oczyszczajgcego jelito nastepnego dnia.

Schemat przyjecia preparatu Plenvu

1 dawka preparatu PLENVU
o Nalezy przyjg¢ ok.18:00 w dniu poprzedzajgcym badanie.
o Zawarto$¢ saszetki 1 wymiesza¢ z 500 ml wody, doktadnie wymieszaé¢, az do
rozpuszczenia.
e Sporzadzony roztwor i dodatkowe 500 ml wody wypi¢ w ciggu 60 minut
(dopuszczalne jest naprzemienne przyjmowanie roztworu i wody).
e Wypi¢ jeszcze dodatkowo 1 litr wody w ciggu kolejnej godziny.

2 dawka preparatu PLENVU
e W dniu badania 4-5 godzin przed kolonoskopig.
« Dwie mniejsze saszetki (A i B) rozpusci¢ w 500 ml wody.
e Sporzadzony roztwér i dodatkowe 500 ml wody wypi¢ w ciggu 60 minut
(dopuszczalne jest naprzemienne przyjmowanie roztworu i wody).
o Wypic¢ jeszcze dodatkowo 1 litr wody w ciggu kolejnej godziny.

Nalezy przynies¢ ze sobg dokumentacje medyczng (wyniki poprzednich kolonoskopii oraz
wyniki badan histopatologicznych jesli byty wykonywane).

Osoby regularnie zazywajgce leki przyjmujg je zgodnie z zaleceniem lekarza, najlepiej 2
godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego.

LEKI OD CUKRZYCY ( DOUSTNE | INSULINA)- nalezy skonsultowa¢ z lekarzem
prowadzgcym, warto czesciej kontrolowa¢ poziom cukru we krwi ( glukometr), zawsze
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warto pamietaC¢ o mozliwosci spozywania postodzonej wody, lekkiej herbaty oraz stodkiego
klarownego soku, np. jabtkowego, jesli obawiajg sie Panstwo spadku poziomu cukru we
krwi.

Leki wpltywajace na uklad krzepniecia nalezy skonsultowaC sie z lekarzem
prowadzgcym ( rodzinnym, kardiologiem), w celu ewentualnego odstawienia powyzszego
leku lub zamianie na inny.

Dieta przed kolonoskopig:

Na 7 dni przed planowang kolonoskopig:

e nie jedz pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych (np. winogron, pomidorow, kiwi,
truskawek, malin, borowek) oraz nasion siemienia Inianego, maku i sezamu (pestki
i nasiona zalegajgce w jelicie utrudniajg badanie),

e poza tym zwykta dieta,

7 dni przed kolonoskopig nalezy odstawic preparaty zelaza.

W przeddzien badania:

e lekkostrawne ubogoresztkowe Sniadanie:

- mozesz pi¢ w dowolnej ilosci: herbate, kawe bez fuséw - czarng lub z mlekiem,
klarowny sok, kompot, wode,

- mozesz zjesS¢: butke lub kromke chleba z mastem, z serem, jajkiem na twardo,
plastrem wedliny,

e okoto godz. 13.00-15.00 mozesz zje$¢ zupe typu przecedzony bulion (nie pomidorowy,
nie buraczkowy, bez ziemniakéw, warzyw, makaronu) lub kisiel, jogurt (bez ziaren i pestek)
czy galaretka bez owocow,

e od godziny 15.00 nie mozesz jes¢ zadnych positkow,

e mozesz ssac landrynki,

e mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, stabg herbate, sok klarowny, kompot
jasny klarowny, nie z czarnych porzeczek).

W dniu planowanej kolonoskopii:

e nie mozesz jes¢ zadnych positkow,

e mozesz ssac landrynki,

e mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, stabg herbate, kompot jasny klarowny, nie
z czarnych porzeczek) do 2 godz. przed badaniem.

Po badaniu w przypadku gdy badanie odbyto sie z zastosowaniem lekéw

znieczulajgcych (narkotycznych):

- powinien opuscic¢ placoéwke pod opiekg osoby towarzyszgcej,

- pacjent nie moze przez 12 godzin prowadzi¢ pojazdoéw mechanicznych oraz obstugiwacé
maszyn.



