Szpital MSWiA Ztocieniec

07.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta jajeczna

¢ Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Koktajl truskawkowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100q)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

3i1/3 plastra (50g)

_____________________________________________________________________________________________________________ 1/3 garsci (10g)
____________________________________________________________________________________________________ 112/3 plastra (50g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (209)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Szpinak - 2 garscie (509)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Bitka schahowa

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

31i1/3 plastra (50g
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Pasta rybna z groszkiem

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki

(309)
e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330m!)
Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 1781 kcal Biatko ogdtem: 100.63 g
Thuszez: e 46,08 g Weglowodany ogotem: 248.72 g
Glukoza: o 1:03G FruKtoza:z e 190G
Sacharoza: 13879 Laktoza: ] 14079
Blonnik pokarmowy: o ....36:489  Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:  20.65¢
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08.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 ‘ -

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
SIBK WIBISKI e 3 tyzki (60g)
SZYMKAKANGPKOWA | e 3i1/3 plastra (50g)
MaSIO BKSITA | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZENOZYINI e 2i1/3 kromki (70g)
N 1tyzeczka (49)
ROSZDONKA e 1/3 garsci (109)
PO 0T e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbezcukry ... S3/4szklanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Ziemniaki, POZNE | e 21174 sztuki (2009)
Barszcz czerwony 1 porcja

e Burak - 1 sztuka (100g) 6 . -

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Cukier - 1/6 tyzki (2g)

e Czosnek - 1/3 zabka (29)

e Jabtko - 1/8 sztuki (159)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

® Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

e Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1q)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

[ J

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja
e Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . -
e Musztarda-1i1/2 tyzeczki (15g) Sposdb przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Duszenie, gotowanie.

e Qgorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)
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Suréwka z selera i jabtka

Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

Marchew - 1/5 sztuki (10g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

31i1/3 plastra (50g)
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Satatka z ryzem i ananasem

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)

Alergeny: brak
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1803 keal
Glukoza: 839
Sol: 7.12¢g

09.10.2024 ($roda)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka wiosenna

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g)

¢ Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

e Rzodkiewka - 1 sztuka (159)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Weglowodany ogétem: =~~~ 262.49 g
Fruktoza: 8729
Laktoza: ] 10.469
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 20.34 ¢

3i1/3 plastra (50g)

___________________________________________________________________________________________________ 1/8 sztuki (10g)
____________________________________________________________________________________________________ 1 sztuka (1209)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
KBSZAIYCZANG oo 3/4 woreczka (80g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Brokutowa 1 porcja
e Brokuty - 1/8 sztuki (50q) 4

@ Marrhaw - 1 e7tiilka (ENA)

@ Sposob przygotowania:
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Potrawka z kurczaka 1 porcja

* Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5 1/3 plastra (80g) 6 . .
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.
e Por-1/7 sztuki (20g)
e Mileko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Groszek z marchewka 1 porcja
* Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5q) 6 . .
e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposob przygotowania:
(209) Gotowanie.

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SzynKa KaNaPKOWE 311/3 plastra (50g)
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
RZOUK WK 311/3 sztuki (50g)
Herbataczarna, naparbezcukru e 8/4 szKlanki (200ml)
Sermozzarella W KUICe 211/2 plastra (50g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2154 keal Biatko ogdtem: 114.76 g
THSZCZ: 62.199 Weglowodany ogotem: . 292,619
Glukoza: 1179 Fruktoza: 10499
Sacharoza: 21.21g Laktoza: 12.44 ¢
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 41.02g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.47 g

10.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

MIOADSZOZEI e 1tyzka (25g)
SZYMKA KANBPKOWA e 3i1/3 plastra (50g)
MaSI0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZenMOZYIN | e 2i1/3 kromki (70g)
S 1/3 garsci (10g)
POMIAOT KOKIAIOWY e 211/2 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Owsianka na mleku 1 porcja

e Platki owsiane - 2 tyzki (20q) 6 . -

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad

L 211/4 sztuki (200g)
JAOIKO s ——— 1 sztuka (170g)
Zupa grysikowa 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Leczo z kietbasg 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g) Spos6b przygotowania:

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
——eMarchew =173 sztuki (20y)
e Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g) 6

PR VA | I - AaIn __a Nt trn N\
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
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» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

3i1/3 plastra (50g)
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Satatka z tunczykiem i kukurydza

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Qgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Tunczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)

e Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Sposodb przygotowania:

1 porcja

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2136 kcal  Biatko ogotem: o .....89494
THISZCZ: e 5/.289 Weglowodany ogdtem: 325.94 9
Glukoza: 14239 Fruktoza: o 202199
Sacharoza: 25039 Laktoza: 10859
Btonnik pokarmowy: ~ .......39.82g Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  25g
Sol: 8.11¢g

11.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Ser mozzarella w kulce

2i1/2 plastra (509)
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Kasza manna na mleku 1 porcja
e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Maslanka malinowa 1 porcja
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) 6 ‘ -
e Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Pieczarkowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 : -
Marchew - 1 sztuka (50q) Sposob przygotowania:

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50q) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba smazona 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
S6l biata - 1 szczypta (1g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1tyzka (5g) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Szynka kanapkowa 3i1/3 plastra (50g)
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Masto ekstra

~—

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak Vl

Wartos$ci odzywcze

12.10.2024 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2062 kcal Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

OIUSZRE ] 1 sztuka (130g)
Herbata czama, naparbezcukru .. 3[4 szklanki (200ml)
Satatka grecka 1 porcja

e Qgoérek - 1/4 sztuki (50g) 9

e Nlai r7analnwn - 1 hizlea (1AM

@ Sposob przygotowania:
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Ogorkowa

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers zapiekana z Mozzarellg

¢ Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Buraczki na ciepto

Burak - 11i1/3 sztuki (150g)
Cebula - 1/4 sztuki (30g)
Cukier - 1/6 tyzki (2q)

Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Sposob przygotowania:
Pieczenie
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

3i1/3 plastra (50g

~—"

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2080 kcal Biatko ogotem: 10749
THUSZCZ: 63319 Weglowodany ogotem: . 280.179
Glukoza: e 272G FRUKROZAL e 15429
Sacharoza: . .........2865Q laktoza: 13.08¢9
Blonnik pokarmowy: o .....39:29  Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.199
13.10.2024 (niedziela)
» Sniadanie
Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

Rosot z makaronem

1 porcja
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e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

1 porcja
Sposob przygotowania:
Pieczenie
1 porcja
Sposob przygotowania
1porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

Pomidorowa pasta z kurczaka

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

1 sztuka (179)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

12
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» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2247 kcal Biatkoogétem: 116.04 ¢
Tuszez: o o..89.299 Weglowodany ogétem: 252859
Glukoza: e 11279 Fruktoza: e 10889
Sacharoza: . ....2039g Llaktoza: 10319
Blonnik pokarmowy: ~ .3348g Kwasytluszczowe nasyconeogétem:  29.69¢
Sol: 2.72¢

13



poniedziatek (2024-10-07)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pasta jajeczna

Koktajl truskawkowy

wtorek (2024-10-08)

Zacierka na mleku
Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Koper, swiezy
Roszponka

Pomidor

Kajzerki

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2024-10-09)

Szynka kanapkowa
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Satata

Banan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku
Satatka wiosenna

czwartek (2024-10-10)

Midd pszczeli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Pomidor koktajlowy
Butki i rogale maslane
Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku

piatek (2024-10-11)

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Roszponka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Maslanka malinowa

sobota (2024-10-12)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Ogorki konserwowe
Gruszka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

niedziela (2024-10-13)

Zacierka na mleku
Fasolka szparagowa,
mrozona

Jaja gotowane
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Banan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, pdzne
Kalafior

Woda

Zupa szpinakowa
Bitka schabowa

Ziemniaki, pézne
Barszcz czerwony

Zraz z og6rkiem
kiszonym

Suréwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy

Kasza gryczana
Kompot wieloowocowy
Brokutowa

Potrawka z kurczaka
Groszek z marchewka

Ziemniaki, pdzne
Woda

Jabtko

Zupa grysikowa
Leczo z kiethasg

Ziemniaki, pézne
Woda

Pieczarkowa

Ryba smazona
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, pézne
Woda

Ogodrkowa

Piers zapiekana z
Mozzarellg
Buraczki na ciepto

Ziemniaki, pdzne
Rosét z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka
Kompot wieloowocowy

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z groszkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogodrek

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzem i
ananasem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella w kulce

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z tunczykiem i
kukurydza

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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