
REGULAMIN  
KONKURSU PLASTYCZNEGO 

PAŃSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ 
 

pod hasłem: „Zdrowe zęby mam – bardzo o nie dbam” 
 

organizowany w ramach Przedszkolnego Programu Zdrowia Jamy Ustnej  
i Zapobiegania Próchnicy pt. „Zdrowe zęby mamy – marchewkę zajadamy” 

 
 
§ 1  

POSTANOWIENIA OGÓLNE 
 

1. Organizatorem konkursu plastycznego” Zdrowe zęby mam bardzo o nie dbam” zwanego 
dalej „Konkursem” jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kamieniu 
Pomorskim/Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kamieniu Pomorskim,  
ul. Wolińska 7b, 72-400 Kamień Pomorski. 

2. Konkurs zorganizowany jest w ramach realizacji wojewódzkiego przedszkolnego 
programu Zdrowia Jamy Ustnej i Zapobiegania Próchnicy pt. „Zdrowe zęby mamy – 
marchewkę zjadamy” w przedszkolach oraz oddziałach przedszkolnych na terenie 
powiatu kamieńskiego.  

3. Udział w konkursie jest dobrowolny. 
4. Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku 5-6 lat realizujących Wojewódzki Przedszkolny 

Program Zdrowia Jamy Ustnej i Zapobiegania Próchnicy pt. „Zdrowe zęby mamy – 
marchewkę zjadamy” w przedszkolach oraz oddziałach przedszkolnych na terenie 
powiatu kamieńskiego.  

§ 2  

CEL I ZAKRES TEMATYCZNY KONKURSU 

 

1. Celem głównym konkursu jest popularyzacja treści prozdrowotnych w zakresie zdrowia 
jamy ustnej wśród dzieci i ich rodziców. 

2. Cele szczegółowe konkursu: 
a) Kształtowanie nawyków higienicznych i dietetycznych związanych ze zdrowiem 

jamy ustnej u dzieci. 
b) Zaakcentowanie walorów estetycznych wynikających z dbałości o zdrowe zęby. 
c) Obniżenie częstotliwości występowania próchnicy zębów u dzieci w wieku 

przedszkolnym. 
3. Tematyka konkursu dotyczy kształtowania postawy troski o zdrowie jamy ustnej i stan 

uzębienia przez dzieci. W szczególności nawiązuje do profilaktyki choroby próchnicowej 
zębów u dzieci w wieku przedszkolnym. 

4. Zakres tematyczny: 
a) nawyki higieniczne związane z troską o zdrowie jamy ustnej; 



b) stosowanie zbilansowanej diety (w tym unikanie podjadania między posiłkami; 
wybór odpowiednich napojów); 

c) zasady prawidłowej higieny jamy ustnej; 
d) regularność wizyt u lekarza stomatologa. 

 

§ 3 

ZASADY I WARUNKI UCZESTNICTWA  
 

1. Uczestnikami konkursu są dzieci wieku 5-6 lat, realizujące Wojewódzki Przedszkolny 
Program Zdrowia Jamy Ustnej i Zapobiegania Próchnicy pt. „Zdrowe zęby mamy – 
marchewkę zajadamy” (wyłączając z udziału dzieci i wnuki pracowników Państwowej 
Inspekcji Sanitarnej województwa zachodniopomorskiego). 

2. Praca plastyczna może być wykonana techniką dowolną. 
3. Format pracy – A4.  
4. Praca powinna być podpisana na odwrocie drukowanymi literami -  imieniem i nazwiskiem 

uczestnika.  
5. Konkurs odbywa się w dwóch etapach: przedszkolnym i powiatowym. 
6. Zgłoszenia prac do konkursu (maksymalnie 3 prace plastyczne) dokonuje Dyrektor placówki 

poprzez ich przesłanie do Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Kamieniu 
Pomorskim. 

7. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przesłanie: 
a) Czytelnie wypełnionego formularza zgłoszeniowego oraz zgody przedstawiciela 

ustawowego niepełnoletniego uczestnika konkursu (dalej Uczestnik) na udział  
w konkursie (załącznik nr 1 i nr 2). 

b) Pracy konkursowej, zgodnej z wymogami określonymi w niniejszym regulaminie,  
w szczególności w §3 i §4 Regulaminu. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wyłączenia z udziału (na każdym etapie konkursu) 
prac: 

a) niespełniających kryteriów tematycznych, 
b) przesłanych w niewłaściwym formacie, 
c) zawierających treści obraźliwe, nawołujące do przemocy, odwołujące się do 

jakiejkolwiek dyskryminacji, 
d) przekazanych po terminie, 
e) niezgodnych z Regulaminem 
f) przesłanych bez dokumentów (zał. nr 1 i nr 2) 

9.  Prace konkursowe należy przesłać w terminie do 12 grudnia 2024 r. (decyduje data 
stempla pocztowego) do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kamieniu 
Pomorskim, ul. Wolińska 7b, 72-400 Kamień Pomorski. 

10. Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na wykorzystanie prac 
przez organizatora konkursu i przetwarzania danych osobowych Uczestnika, wyłącznie na 
potrzeby organizowanego konkursu. 

11. Nadesłanie zgłoszenia na konkurs jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 



§ 4  

KRYTERIA OCENY PRAC KONKURSOWYCH  
 

1. Etap przedszkolny: Dyrektor we współpracy z przedszkolnym koordynatorem placówki 
realizującej program profilaktyki próchnicy. 

2. Etap powiatowy: Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kamieniu Pomorskim/ 
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kamieniu Pomorskim, ul. Wolińska 
7b, 72-400 Kamień Pomorski. 

3. W etapie powiatowym komisja konkursowa zostaje powołana przez Państwowego 
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kamieniu Pomorskim. 

4. Prace konkursowe będą oceniane pod względem formalnym i merytorycznym. 
5. Przy ocenie formalnej prac komisja konkursowa bierze pod uwagę następujące 

kryteria: 
a) termin nadesłania prac konkursowych zgodny z § 3 ust. 9 Regulaminu, 
b) kompletność dokumentów konkursowych o których mowa § 3 ust. 7 

Regulaminu. 
c) zgodność z pozostałymi wymaganiami określnymi w Regulaminie. 

6.  Przy ocenie merytorycznej prac komisja konkursowa bierze pod uwagę następujące 
kryteria: 

a)  zgodność pracy z tematyką konkursu (0-5pkt), 
b)  pomysłowość, kreatywność, wykonanie (0-10 pkt). 

7. Każdy z członków komisji konkursowej przy ocenie prac konkursowych posługuje się 
oceną punktową, przyznając każdej z prac punktową ocenę indywidualną. Ocena 
punktowa uwzględnia kryteria i skale punktowe wymienione w § 4 ust. 6 Regulaminu. 
Końcową ocenę pracy konkursowej stanowi suma ocen wszystkich członków komisji 
konkursowej oceniających prace. 

8. Komisja konkursowa dokonuje oceny prac na właściwych formularzach: 
a) „Indywidualny formularz oceny pracy konkursowej” (załącznik nr 3), 
b)   „Zbiorczy formularz oceny prac konkursowych” (załącznik nr 4), 
c)   „Protokół z narady komisji konkursowej” (załącznik nr 5). 

 
9. Informacja o rozstrzygnięciu etapu powiatowego zostanie umieszczona na stronie 

internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Kamieniu 
Pomorskim oraz  na profilu Facebook PSSE w Kamieniu Pomorskim do 18 grudnia 
2024 r. 

10. Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 
 

§ 5  

 SKŁAD KOMISJI KONKURSOWEJ 

 
1. Komisję konkursową powołuje Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kamieniu 

Pomorskim. 



2. Liczba członków komisji konkursowej nie może być mniejsza niż 3 osoby. 
3.  Przewodniczącego komisji konkursowej wyłaniają (ze swojego składu) członkowie 

komisji. 
4. Członkiem komisji konkursowej nie może być osoba, co do której istnieją uzasadnione 

wątpliwości co do jej bezstronności. 
 

§ 6 

POZOSTAŁE USTALENIA 
 

1. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 
2. Wynik konkursu określa wyłącznie protokół z narady komisji konkursowej. 
3.  Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wykluczenia z konkursu zgłoszeń 

niespełniających wymagań niniejszego regulaminu. 
4. W sytuacjach nieobjętych regulaminem rozstrzyga przewodniczący komisji konkursowej. 
5. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, o czym 

uczestnicy zostaną poinformowani w formie pisemnej. 
6. Organizatorzy mogą przerwać lub odwołać konkurs bez podania przyczyn. 

 

§ 7 

ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU I NAGRODY  
 

1.  Rozstrzygnięcie konkursu i ogłoszenie wyników nastąpi poprzez zamieszczenie informacji 
na stronie internetowej PSSE w Kamieniu Pomorskim oraz na profilu Facebook PSSE w 
Kamieniu Pomorskim do 18 grudnia 2024 r. 

2.  Nagrody rzeczowe oraz dyplom za uczestnictwo w konkursie przyznane zostaną dzieciom 
za zajęcie I, II, III miejsca. Dodatkowo dopuszcza się przyznanie wyróżnień. 

3. Dyplomy za udział otrzymają wszyscy uczestnicy. 
4. Nagrody laureatów będą do odbioru w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Kamieniu Pomorskim. Inne sposoby przekazania nagród mogą być 
ustalone telefonicznie bądź drogą e-mail. 

 
§ 8  

ZAŁĄCZNIKI DO REGULAMINU 
1. Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika konkursu na udział w 

konkursie. (załącznik nr 1); 
2. Formularz zgłoszeniowy (załącznik nr 2); 
3. Indywidualny formularz oceny pracy konkursowej (załącznik nr 3) 
4. Zbiorczy formularz oceny prac konkursowych (załącznik nr 4) 
5. Protokół z narady Komisji Konkursowej” (załącznik nr 5) 

 


