Stanowisko Zespotu ds. Szczepiert Ochronnych dla Ministra Zdrowia dotyczace
szczepien przeciw COVID-19 szczepionka mRNA Spikevax w sezonie 2025/2026
Data rekomendacji 27.08.2025

Zespdt ds. Szczepien Ochronnych rekomenduje, aby corocznym bezptatnym szczepieniem
przeciw COVID-19 szczepionka mRNA Spikevax LP.8.1 w sezonie 2025/2026 byty
priorytetowo objete osoby z grup ryzyka zachorowania na COVID-19 i z chorobami
wspatistniejgcymi zwiekszajgcymi ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19:

e 0soby w wieku 260 lat,

e osoby w wieku =6 miesiecy z chorobami wspdtistniejgcymi, tj. cukrzyca, przewlektymi
chorobami ptuc, przewlekta choroba nerek, chorobami uktadu sercowo-naczyniowego,
otytoscig (BMI 225),), zaburzeniami neurorozwojowymi, aktywng chorobg
nowotworowag, z immunosupresja (wynikajaca z choroby lub leczenia),

e pensjonariusze placéwek opieki dtugoterminowej,

o Kkobiety w cigzy, ze wzgledu na zmniejszenie liczby powiktari COVID-19 u
noworodkdéw,

e pracownicy ochrony zdrowia majgcy bezposredni kontakt z pacjentami lub
pensjonariuszami opieki dtugoterminowej.

Szczepienia przeciw COVID -19 od jesieni 2025 roku powinny by¢ realizowane szczepionka
zaktualizowana wobec krgzgcych wariantéw SARS-CoV-2, jako przeciwdziatanie stabngcej
ochronie i zakazeniom ewoluujgcymi szczepami oraz w celu zapewnienia szerszej ochrony
przed nowymi, istotnymi kliniczne wariantami wirusa. Sktad szczepionki przeciw COVID-19
w sezonie 2025/2026 powinien by¢ zgodny z rekomendacjami EMA?, gdzie wskazano, ze w
sktadzie szczepionki powinien znajdowac sie wariant LP.8.1 wirusa SARS-CoV-2, ktéry rdzni
sie od wariantu JN.1, wchodzacego w sktad szczepionki w poprzednim sezonie. LP.8.1
stanowi obecnie najszerzej kragzacy wariant wirusa SARS-CoV-2 na swiecie. Rekomendacja
EMA zostata opracowana na podstawie szerokiego zakresu danych, w tym dotyczacych
ewolucji wirusa oraz wynikéw badar na zwierzetach dotyczacych wptywu potencjalnych
szczepionek ukierunkowanych na LP.8.1. Dostepne dowody wskazujg, ze ukierunkowanie
szczepionek przeciw COVID-19 na wariant LP.8.1 pomoze utrzymad skutecznosé
szczepionek w miare ewolucji wirusa SARS-CoV-22.

Zespdt rekomenduje stosowanie uproszczonego schematu szczepieri przeciw COVID-19.
Dla osdéb w wieku 212 lat bez istotnych czynnikdw ryzyka: jedna dawka szczepionki raz w
roku, niezaleznie od historii szczepieri i przebytych zakazeri SARS-CoV-2. Odstep od
poprzedniej dawki lub zakazenia powinien wynosi¢ co najmniej 3 miesiace.

Szczepienia Spikevax LP.8.1 we wskazanych grupach ryzyka oséb w wieku:
Dawka 50 mikrogramdéw w amputko-strzykawkach (PFS), 1 dawka 0,5 ml, domiesniowo:

e osoby w wieku 212 lat (po uprzednim szczepieniu lub szczepione pierwszy raz) - 1
dawka 0,5 ml; w przypadku oséb po uprzednim szczepieniu, kolejng dawke mozna
poda¢ po uptywie co najmniej 3 miesiecy od ostatniej wczesniejszej dawki
szczepionki przeciw COVID-19;

Dawka pediatryczna 25 mikrogramdw, 1 dawka 0,25 ml, domiesniowo:




e osoby od 6 miesigcy do 4 lat (szczepione pierwszy raz i bez stwierdzonego
zakazenia SARS-CoV-2 w wywiadzie) - 2 dawki po 0,25 ml w odstepie co najmniej 28
dni (jezeli dziecko dostato jedng wczesniejszg dawke dowolnej szczepionki
Spikevax, nalezy poda¢ jedng dawke szczepionki Spikevax LP.8.1 w celu
zakoriczenia cyklu dwudawkowego);

e o0soby od 6 miesiecy do 4 lat (po wczesniejszym szczepieniu lub stwierdzeniu
zakazenia SARS-CoV-2 w wywiadzie)- 1 dawka 0,25 ml (w przypadku dzieci
szczepionych wczesniej, kolejng dawke mozna podac po uptywie co najmniej 3
miesigcy od ostatniej dawki szczepionki);

e osobyodslatdo11lat (po wczesniejszym szczepieniu lub szczepione pierwszy raz)-
1dawka 0,25 ml (w przypadku dzieci szczepionych wczesniej, kolejng dawke mozna
podac po uptywie co najmniej 3 miesiecy od ostatniej dawki szczepionki).

Szczepienia Spikevax LP.8.1 u 0séb z obnizong odpornoscig w wieku:
Dawka 50 mikrograméw w amputko-strzykawkach (PFS), 1 dawka 0,5 ml, domiesniowo:
e osoby 12 lat i starsze (po uprzednim szczepieniu lub szczepione pierwszy raz)- 1
dawka;
Dawka pediatryczna 25 mikrogramdw, 1 dawka 0,25 ml, domiesniowo:
e o0soby od 6 miesiecy do 4 lat (szczepione pierwszy raz)- 2 dawki po 0,25 ml w
odstepie co najmniej 28 dni;
e osoby od 6 miesiecy do 4 lat (po wczesniejszym szczepieniu)- 1 dawka 0,25 ml;
* osoby od 5 lat do 11 lat (po wczesniejszym szczepieniu lub szczepionych pierwszy
raz)- 1 dawka 0,25 ml.

W przypadku 0séb z cigzkim niedoborem odpornosci zaleca sie podawanie szczepionki co
6 miesigcy, przy minimalnym odstepie 2 miesiecy miedzy dwoma zalecanymi dawkami. Jesli
to mozliwe, optymalnie =2 tygodnie przed rozpoczeciem/kontynuacjg terapii
immunosupresyjnej 2.

Podanie dodatkowej dawki szczepionki jest zalecane dla pacjentéw zaszczepionych przed
lub w trakcie przeszczepu komdrek krwiotwdrczych lub terapii komdrkami CAR T = 3
miesigce po zabiegu. Ponowne szczepienie nalezy rozwazy¢ u pacjentéw zaszczepionych
przeciwko COVID-19 podczas leczenia terapiami zmniejszajgcymi liczbe komérek B —
szczepienie jest zalecane 6 miesiecy po zakoriczeniu terapii. W przypadku planowanej
terapii zmniejszajgcej liczbe komdrek B szczepionke przeciwko COVID-19 nalezy poda¢ 4
tygodnie przed jej rozpoczeciem lub wznowieniem "2,

Zespot podkresla, ze podanie dawki szczepionki przeciw COVID-19 dostosowanej do
wariantu LP.8.1 w sezonie 2025/2026, tak w przypadku kolejnego podania szczepionki i jak
I szczepienia pierwszy raz, powinno by¢ rozpatrywane priorytetowo w okreslonych
grupach ryzyka pacjentéw z chorobami towarzyszacymi zwiekszajgcymi ryzyko
wystgpienia cigzkiego przebiegu COVID-19 u oséb w wieku 218 lat. Osoby nie nalezace do
grupy ryzyka moga by¢ réwniez szczepione.

1 CDC. https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/child-adolescent-notes.html#note-covid-19
? Flisiak R. i wsp. Management of SARS-CoV-2 Infection-Clinical Practice Guidelines of the Polish Association of Epidemiologists and
Infectiologists, for 2025. J Clin Med. 2025, 14, 2305.




Powyzsze rekomendacje Zespotu dotyczace szczepienia przeciw COVID -19 w sezonie
2025/2026 jest oparte na stanowisku Emergency Task Force (ETF) przy Europejskiej Agencji
Lekéw (European Medicines Agency, EMA)? z dnia 16 maja 2025 r., w sprawie aktualizacji
sktadu szczepionek przeciw COVID-19, rekomendacji CDC (szczepienie w sezonie
2024/2025)%, rekomendacji Amerykariskiej Akademii Pediatrii (szczepienie w sezonie
2025/2026)%, rekomendacji Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chordb
Zakaxnych (szczepienia w sezonie 2024/2025)* oraz ocenie skutecznosci i efektywnosci
dostepnych na rynku dotychczas uaktualnionych szczepionek przeciw COVID -19.

W ciggu ostatnich 5 lat zakazenie SARS-CoV-2 potwierdzono u prawie 800 milionéw os6b
na catym $wiecie, z czego ponad 7 milionéw zmarto5. W Polsce odnotowano blisko 7
milionéw 0séb z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2, z czego 121 tysiecy zmarto®.
Liczba zgondw z powodu COVID-19 znaczgco spadta w ciggu ostatnich 3 lat, co wynika z
ewolucji wirusa, ktdry stat sie znacznie mniej patogenny. Obecnie odsetek zachorowar na
zapalenie ptuc i powiktania zatorowe jest bardzo niski, a niewydolnos¢ oddechowa
wymagajaca intubacji wystepuje rzadko.

Pacjenci ze wskazanymi chorobami wspdfistniejgcymi oraz osoby w wieku 60 lat i wigcej,
niezaleznie od choréb wspdtistniejgcych w wywiadzie, s3 podatni na infekcje drég
oddechowych, w wyniku ktérych moze dojs¢ do zaostrzenia progresji, hospitalizacji,
potrzeby wentylacji mechanicznej i zgonu z powodu COVID-19. Zgodnie z wynikami badarn
prowadzonymi na obszarze WHO/Europa w okresie od grudnia 2020 r. do marca 2023 r.
szczepionki przeciw COVID-19 zmniejszyty liczbe zgondw z powodu COVID-19 o co najmniej
59%, ratujgc ponad 1,6 miliona istnier ludzkich, a wiekszos¢ uratowanych byta w wieku 60
lat i wiecej®.

Zaktualizowane szczepionki przeciw COVID-19 charakteryzujg sie wzglednie wysokg
skutecznoscig w zapobieganiu chorobie o ciezkim przebiegu, jednak ochrona przed
zakazeniem SARS-CoV-2 oraz tfagodniejszg postacig choroby jest istotnie mniejsza
i zmniejsza sie wraz z uptywem czasu oraz gdy pojawiajg si¢ nowe warianty SARS-CoV-2.
Podanie kolejnej dawki przypominajgcej zwieksza skutecznos¢ szczepienia wobec cigzkiej
postaci COVID-19 i czasowo réwniez wobec choroby o tagodniejszym przebiegu 5%,

Zesp6t rekomenduje, zgodnie z zaleceniami wskazanymi w Charakterystyce Produktu
Leczniczego szczepionki Spikevax LP.8.1, aby odstep pomiedzy podaniem dawki
szczepionki z poprzedniego sezonu dostosowanej do wariantu JN.1 a dawkg szczepionki
podawanej w sezonie 2025/2026 zaktualizowanej do wariantu LP.8.1 wynosit co najmniej 3
miesigce. W przypadku oséb z powaznie obnizong odpornoscig, zgodnie z decyzjg lekarza
i uwzglednieniem sytuacji klinicznej danej osoby, mozna poda¢ dodatkowg dawke
szczepionki Spikevax LP.8.1, po uptywie co najmniej 2 miesiecy od podania pierwszej dawki
szczepionki Spikevax LP.8.1.

3 ETF recommends updating COVID-19 vaccines to target new LP.8.1 variant https://www.ema.europa.eu/en/news/etf-recommends-

updating-covid-19-vaccines-target-new-Ip81-variant (dostep 18.07.2022).

4 Recomendations for COVOD-19 Vaccines in Infants, Children, a nd Adolescents: Policy Statement. Pediatrics 2025 American Academy of
Pediatrics.

5 WHO COVID-19 Dashboard. Available online: https://data.who.int/dashboards/covid19/cases.

6 Meslé i wsp. Estimated number of lives directly saved by COVID-19 vaccination programmes in the WHO European Region from December,

2020, to March, 2023: a retrospective surveillance study. Lancet Respir Med. 2024 Sep;12(9):714-727. doi: 10.1016/52213-2600(24)00179-

6. Epub 2024 Aug 7.PMID: 39127051.




Zespdt zaleca, jednoczesne podawanie dawki przypominajgcej szczepionki przeciw
COVID-19 z inaktywowang szczepionkg przeciw grypie lub szczepionka przeciw
pneumokokom (podczas jednej wizyty), a takze innymi rutynowo podawanymi
szczepionkami. Koadministracja szczepionek jest postgpowaniem powszechnie zalecanym
i bezpiecznym. Szczepionki przeciw COVID-19 mozna podawa¢ w dowolnym odstepie
czasu przed podaniem lub po podaniu innych szczepionek, w tym szczepionek zalecanych
w czasie cigzy. Jesli podczas jednej wizyty planuje sie poda¢ kilka szczepionek, kazde

wstrzykniecie nalezy wykona¢ w inng okolicg anatomiczng’.

Zespét rekomenduje prowadzenie skutecznych strategii komunikacyjnych w celu
informowania zainteresowanych grup o zaktualizowanej polityce i zaleceniach.

Rekomendacje Zespotu dotyczace strategii szczepieri przeciw COVID -19 w sezonie
2025/2026 moga zosta¢ zaktualizowane po decyzji EMA dotyczacej dopuszczenia do
obrotu szczepionki dostgpnej w dawkach pediatrycznych oraz nowych danych

epidemiologicznych.

Warszawa, 27.08.2025 1.

Przewodniczgca Zespotu ds. Szczepieni: dr hab. Ewa Augustynowicz, prof. NIZP PZH-PIB

rtéw dotyczace jednoczesnego stosowania szczepionek przeciw grypie i COVID-19.
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