
Regulamin III edycji ogólnopolskiego konkursu 
„Strażacka Kropla Krwi”

1. Organizatorzy konkursu

Organizatorem konkursu jest:

 Stowarzyszenie Honorowych Dawców Krwi w Rydułtowach

Współorganizatorzy:

 Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (RCKiK)

 Komendy Państwowej Straży Pożarnej (PSP)

 Jednostki Ochotniczej Straży Pożarnej (OSP) biorące udział w konkursie

2. Cele konkursu

 Promocja honorowego krwiodawstwa w środowisku strażackim
Zachęcanie strażaków zawodowych i ochotniczych do regularnego, bezinteresownego 
oddawania krwi jako naturalnego przedłużenia ich misji ratowania życia.

 Budowanie wspólnoty i solidarności wśród strażaków
Wzmacnianie więzi między jednostkami PSP, OSP i szkołami pożarniczymi poprzez 
wspólne działania na rzecz zdrowia publicznego i pomocy potrzebującym.

 Kształtowanie postaw obywatelskich i prospołecznych
Rozwijanie wrażliwości społecznej, odpowiedzialności obywatelskiej oraz gotowości 
do niesienia pomocy innym w sytuacjach kryzysowych i codziennych.

 Wspieranie systemu krwiodawstwa w Polsce
Współpraca z Regionalnymi Centrami Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w celu 
zapewnienia ciągłości dostaw krwi i jej składników do placówek medycznych.

 Edukacja i promocja zdrowego stylu życia
Uświadamianie znaczenia zdrowego trybu życia, profilaktyki zdrowotnej oraz roli, 
jaką odgrywa honorowe krwiodawstwo w ratowaniu życia.

 Docenienie i promocja lokalnych liderów działań prospołecznych
Wyróżnianie osób i jednostek, które z zaangażowaniem organizują akcje 
krwiodawstwa, motywują innych i budują pozytywny wizerunek służb ratowniczych.

 Wzmacnianie wizerunku strażaka jako bohatera codzienności
Pokazanie, że strażak to nie tylko ratownik w akcji, ale również aktywny uczestnik 
życia społecznego, gotowy do pomocy także poza służbą.

3. Uczestnicy konkursu
Do udziału w konkursie zapraszamy szerokie grono przedstawicieli środowiska pożarniczego, 
w tym:

1. Jednostki Państwowej Straży Pożarnej (PSP)

 Komendy miejskie, powiatowe i wojewódzkie PSP z całej Polski.

 Zespoły ratownicze, sekcje specjalistyczne oraz grupy operacyjne.



 Uczestnictwo może mieć charakter zbiorowy (jako jednostka) oraz indywidualny 
(strażacy oddający krew poza akcjami zorganizowanymi).

2. Jednostki Ochotniczej Straży Pożarnej (OSP)

 Zarówno jednostki włączone do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gaśniczego 
(KSRG), jak i pozasystemowe.

 OSP miejskie, wiejskie, zakładowe – niezależnie od wielkości i lokalizacji.

 Szczególny nacisk kładziony jest na integrację lokalnych społeczności wokół idei 
honorowego krwiodawstwa.

3. Indywidualni strażacy zawodowi i ochotniczy

 Osoby pełniące służbę w PSP lub działające w strukturach OSP, które samodzielnie 
oddają krew lub organizują akcje krwiodawstwa.

 Ich aktywność może być zgłaszana zarówno przez jednostki, jak i samodzielnie.

4. Szkoły pożarnicze

 Szkoły Aspirantów PSP (Kraków, Poznań, Częstochowa)

 Centralna Szkoła PSP w Częstochowie

 Akademia Pożarnicza w Warszawie

 Uczestnictwo szkół ma na celu promowanie idei HDK wśród przyszłych liderów PSP 
i kształtowanie postaw prospołecznych już na etapie edukacji.

4. Czas trwania konkursu

 Konkurs trwa od 1 stycznia do 20 listopada 2026 roku. Podsumowanie i ogłoszenie 
wyników nastąpi w listopadzie 2026 roku.

 Termin zgłoszeń do konkursu

1. Zgłoszenia do udziału w III edycji konkursu „Strażacka Kropla Krwi” przyjmowane 
są w terminie:
od 1 stycznia 2026 r. do 31 marca 2026 r.

2. Zgłoszenia należy przesyłać:

o  za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego dostępnego na stronie 
internetowej Organizatora https://shdkrydultowy.eu/konkurs-skk-hub/

5. Kategorie konkursowe

Konkurs rozgrywany jest w czterech kategoriach:

1. Najaktywniejsza jednostka PSP (3 miejsca)

2. Najaktywniejsza jednostka OSP (3 miejsca)

3. Najaktywniejsza szkoła pożarnicza (3 miejsca)



4. „Płomienny Ratownik” – najaktywniejszy organizator akcji w danej jednostce

6. Kryteria oceny

1. System oceniania

Ocena uczestników konkursu „Strażacka Kropla Krwi” odbywa się na podstawie 
systemu punktowego, który uwzględnia zarówno ilościowe, jak i jakościowe aspekty 
działań podejmowanych przez uczestników. Maksymalna liczba punktów możliwa do 
uzyskania w każdej kategorii wynosi 100 punktów.

2. Kryteria oceny – kategorie 1–3

Dla kategorii:

 Najaktywniejsza jednostka PSP

 Najaktywniejsza jednostka OSP

 Najaktywniejsza szkoła pożarnicza

obowiązują następujące kryteria oceny:

Kryterium Opis
Maksymalna 
liczba 
punktów

1. Ilość oddanej krwi
Łączna ilość oddanej krwi przez 
członków jednostki (1 litr = 1 
pkt)

40 pkt

2. Liczba 
zorganizowanych 
akcji krwiodawstwa

Akcje zorganizowane 
samodzielnie lub we 
współpracy z RCKiK

15 pkt

3. Udział procentowy 
członków jednostki

Procent członków jednostki, 
którzy oddali krew (np. 80% = 
10 pkt)

10 pkt

4. Promocja i 
edukacja

Kampanie informacyjne, 
działania w mediach 
społecznościowych, wydarzenia 
edukacyjne, relacje medialne

20 pkt

5. Współpraca i 
partnerstwa

Współpraca z RCKiK, 
szkołami, samorządami, 
organizacjami społecznymi, 
parafiami itp.

15 pkt

RAZEM 100 pkt

3. Kryteria oceny – kategoria 4: „Płomienny Ratownik”



Dla kategorii indywidualnej „Płomienny Ratownik” – najaktywniejszy organizator 
akcji w danej jednostce – obowiązują odrębne kryteria:

Kryterium Opis Maksymalna 
liczba punktów

1. Liczba 
zorganizowanych 
akcji

Samodzielne lub 
współorganizowane akcje HDK 30 pkt

2. Ilość zebranej 
krwi podczas akcji

Łączna ilość krwi zebranej w 
ramach organizowanych 
wydarzeń

20 pkt

3. Innowacyjność 
działań

Nowatorskie formy promocji 
HDK (np. kampanie tematyczne, 
multimedia, akcje specjalne)

20 pkt

4. Wpływ społeczny

Zaangażowanie lokalnej 
społeczności, liczba nowych 
dawców, współpraca z 
instytucjami

20 pkt

5. Dokumentacja 
działań

Jakość i kompletność 
dokumentacji: zdjęcia, relacje, 
potwierdzenia z RCKiK

10 pkt

RAZEM 100 pkt

4. Sposób oceny

 Oceny dokonuje Kapituła Konkursowa powołana przez Organizatora.

 W przypadku równej liczby punktów o kolejności miejsc decyduje: 

o wyższa liczba punktów za kryterium „Promocja i edukacja” (dla kat. 1–3),

o wyższa liczba punktów za „Innowacyjność działań” (dla kat. 4).

 Kapituła zastrzega sobie prawo do przyznania wyróżnień specjalnych dla jednostek 
lub osób, które wykazały się szczególnym zaangażowaniem lub oryginalnością 
działań.

 Termin nadsyłania sprawozdań i dokumentacji upływa 20 listopada 2026 r. 
Zaleca się aby sprawozdania były przesyłane po każdej akcji krwiodawstwa na 
adres e-miał strazacka@shdkrydultowy.eu (sprawozdanie dostępne jest na 
stronie internatowej https://shdkrydultowy.eu/konkurs-skk-hub/)

8. Nagrody

 Dla zwycięzców w każdej kategorii przewidziane są nagrody rzeczowe, puchary oraz 
dyplomy.

mailto:strazacka@shdkrydultowy.eu


 Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyróżnień specjalnych.

9. Postanowienia końcowe

 Dobrowolność uczestnictwa
Udział w konkursie jest całkowicie dobrowolny i nieodpłatny. Przystąpienie do 
konkursu oznacza akceptację niniejszego regulaminu oraz zobowiązanie do jego 
przestrzegania.

  Zgłoszenia do konkursu
a) Zgłoszenia jednostek i osób indywidualnych do udziału w III edycji konkursu 
„Strażacka Kropla Krwi” przyjmowane są w terminie:
od 1 stycznia 2026 r. do 31 marca 2026 r.
b) za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego dostępnego na stronie internetowej 
Organizatora. https://shdkrydultowy.eu/konkurs-skk-hub/
c) Po upływie terminu zgłoszeń nie będą przyjmowane nowe jednostki ani osoby 
indywidualne do udziału w konkursie, z wyjątkiem sytuacji szczególnych, 
uzasadnionych i zaakceptowanych przez Organizatora.

 Sprawozdania końcowe
a) Po zakończeniu okresu trwania konkursu, uczestnicy zobowiązani są do przesłania 
sprawozdania końcowego w terminie:
od 17 listopada 2026 r. do 20 listopada 2026 r.
b) Sprawozdanie powinno zawierać:

 zaświadczenia z RCKiK potwierdzające ilość oddanej krwi,

 listy uczestników akcji,

 dokumentację fotograficzną lub multimedialną,

 opisy działań promocyjnych i edukacyjnych,

 inne materiały potwierdzające aktywność jednostki lub osoby w ramach konkursu.
c) Brak przesłania sprawozdania w wyznaczonym terminie skutkuje wykluczeniem z 
oceny końcowej i klasyfikacji konkursowej.

 Kapituła Konkursowa
a) Oceny zgłoszeń dokonuje Kapituła Konkursowa powołana przez Organizatora.
b) W skład Kapituły wchodzą przedstawiciele Organizatora, współorganizatorów oraz 
zaproszonych instytucji wspierających konkurs.
c) Decyzje Kapituły są ostateczne i nie podlegają odwołaniu.
d) Kapituła może przyznać dodatkowe wyróżnienia specjalne za szczególne 
zaangażowanie, innowacyjność lub działania o wyjątkowym znaczeniu społecznym.

 Nagrody i wyróżnienia
a) Laureaci konkursu otrzymają nagrody rzeczowe, puchary oraz dyplomy.
b) Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyróżnień specjalnych oraz 
nagród dodatkowych, w tym certyfikatów uznania dla lokalnych liderów działań 
HDK.
c) Wręczenie nagród nastąpi podczas uroczystego podsumowania konkursu w 
listopadzie 2026 r.



 Ochrona danych osobowych
a) Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) wyłącznie w celu realizacji 
konkursu.
b) Administratorem danych jest Stowarzyszenie Honorowych Dawców Krwi w 
Rydułtowach.
c) Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do swoich danych, ich poprawiania, 
ograniczenia przetwarzania oraz żądania ich usunięcia.
d) Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w konkursie.

 Zgoda na publikację
a) Uczestnicy wyrażają zgodę na nieodpłatne wykorzystanie przesłanych materiałów 
(zdjęć, relacji, opisów działań) w celach promocyjnych konkursu oraz idei 
honorowego krwiodawstwa.
b) Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wyników konkursu, w tym nazw 
jednostek i nazwisk wyróżnionych osób, na stronie internetowej, w mediach 
społecznościowych oraz w materiałach promocyjnych.

 Zmiany w regulaminie
a) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie w 
uzasadnionych przypadkach.
b) Wszelkie zmiany będą publikowane na stronie internetowej konkursu i wchodzą w 
życie z dniem ich ogłoszenia.
c) Zmiany nie mogą naruszać praw nabytych uczestników.

 Rozstrzyganie spraw spornych
a) Wszelkie kwestie nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator 
w porozumieniu z Kapitułą Konkursową.
b) W przypadku braku porozumienia, sprawy będą rozpatrywane zgodnie z 
obowiązującym prawem polskim.

 Kontakt z Organizatorem
Wszelkie pytania, uwagi i zgłoszenia dotyczące konkursu należy kierować na adres e-
mail: biuro@shdkrydultowy.eu lub za pośrednictwem formularza kontaktowego 
dostępnego na stronie internetowej Organizatora.


