Regulamin 111 edycji ogolnopolskiego konkursu
wStrazacka Kropla Krwi”

1. Organizatorzy konkursu
Organizatorem konkursu jest:
Stowarzyszenie Honorowych Dawcéw Krwi w Ryduttowach
Wspotorganizatorzy:
Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (RCKIiK)
Komendy Panstwowej Strazy Pozarnej (PSP)
Jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP) biorace udziat w konkursie
2. Cele konkursu

Promocja honorowego krwiodawstwa w srodowisku strazackim
Zachecanie strazakow zawodowych i ochotniczych do regularnego, bezinteresownego
oddawania krwi jako naturalnego przedtuzenia ich misji ratowania zycia.
Budowanie wspdlnoty i solidarno$ci wsrod strazakow
Wzmacnianie wi¢zi mi¢dzy jednostkami PSP, OSP i szkotami pozarniczymi poprzez
wspolne dziatania na rzecz zdrowia publicznego i pomocy potrzebujacym.
Ksztattowanie postaw obywatelskich i prospotecznych
Rozwijanie wrazliwosci spotecznej, odpowiedzialnosci obywatelskiej oraz gotowosci
do niesienia pomocy innym w sytuacjach kryzysowych i codziennych.
Wspieranie systemu krwiodawstwa w Polsce
Wspétpraca z Regionalnymi Centrami Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w celu
zapewnienia ciagtosci dostaw krwi i jej sktadnikow do placéwek medycznych.
Edukacja i promocja zdrowego stylu zycia
Uswiadamianie znaczenia zdrowego trybu zycia, profilaktyki zdrowotnej oraz roli,
jaka odgrywa honorowe krwiodawstwo w ratowaniu zycia.
Docenienie i promocja lokalnych liderow dziatan prospotecznych
Wyrodznianie 0s0b i jednostek, ktdre z zaangazowaniem organizuja akcje
krwiodawstwa, motywuja innych i buduja pozytywny wizerunek stuzb ratowniczych.
Wzmacnianie wizerunku strazaka jako bohatera codziennosci
Pokazanie, ze strazak to nie tylko ratownik w akcji, ale rowniez aktywny uczestnik
zycia spotecznego, gotowy do pomocy takze poza stuzba.

3. Uczestnicy konkursu
Do udziatu w konkursie zapraszamy szerokie grono przedstawicieli srodowiska pozarniczego,
w tym:

1. Jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej (PSP)
Komendy miejskie, powiatowe i wojewddzkie PSP z catej Polski.

Zespoty ratownicze, sekcje specjalistyczne oraz grupy operacyjne.



Uczestnictwo moze mie¢ charakter zbiorowy (jako jednostka) oraz indywidualny
(strazacy oddajacy krew poza akcjami zorganizowanymi).

2. Jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP)

Zarowno jednostki witaczone do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego
(KSRG), jak i pozasystemowe.

OSP miejskie, wiejskie, zaktadowe — niezaleznie od wielkosci i lokalizacji.

Szczegolny nacisk ktadziony jest na integracj¢ lokalnych spoteczno$ci wokot idei
honorowego krwiodawstwa.

3. Indywidualni strazacy zawodowi i ochotniczy

Osoby petniace stuzbg w PSP lub dziatajace w strukturach OSP, kt6re samodzielnie
oddaja krew lub organizuja akcje krwiodawstwa.

Ich aktywno$¢ moze by¢ zgtaszana zarowno przez jednostki, jak i samodzielnie.
4. Szkoty pozarnicze

Szkoty Aspirantow PSP (Krakdw, Poznan, Czegstochowa)

Centralna Szkota PSP w Czestochowie

Akademia Pozarnicza w Warszawie

Uczestnictwo szkot ma na celu promowanie idei HDK wsréd przysztych lideréw PSP
i ksztaltowanie postaw prospotecznych juz na etapie edukacji.

4. Czas trwania konkursu

Konkurs trwa od 1 stycznia do 20 listopada 2026 roku. Podsumowanie i ogloszenie
wynikow nastapi w listopadzie 2026 roku.
Termin zgloszen do konkursu

1. Zgloszenia do udziatu w 111 edycji konkursu ,,Strazacka Kropla Krwi” przyjmowane
sa W terminie:
od 1 stycznia 2026 r. do 31 marca 2026 r.

2. Zgloszenia nalezy przesytac:

o za posrednictwem formularza zgloszeniowego dostgpnego na stronie
internetowej Organizatora https://shdkrydultowy.eu/konkurs-skk-hub/

5. Kategorie konkursowe

Konkurs rozgrywany jest w czterech kategoriach:
1. Najaktywniejsza jednostka PSP (3 miejsca)
2. Najaktywniejsza jednostka OSP (3 miejsca)

3. Najaktywniejsza szkota pozarnicza (3 miejsca)



4. ,Plomienny Ratownik” — najaktywniejszy organizator akcji w danej jednostce

6. Kryteria oceny
1. System oceniania

Ocena uczestnikow konkursu ,,Strazacka Kropla Krwi” odbywa si¢ na podstawie
systemu punktowego, ktdry uwzglednia zaréwno ilosciowe, jak i jakosciowe aspekty
dziatah podejmowanych przez uczestnikow. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do
uzyskania w kazdej kategorii wynosi 100 punktow.

2. Kryteria oceny — kategorie 1-3
Dla kategorii:
Najaktywniejsza jednostka PSP
Najaktywniejsza jednostka OSP

Najaktywniejsza szkota pozarnicza

obowiazuja nastgpujace Kryteria oceny:

Maksymalna
Kryterium Opis liczba
punktow
Laczna ilos¢ oddanej krwi przez
1. Tlo$¢ oddanej krwi cztonkow jednostki (1 litr =1 40 pkt
pkt)
2. Liczba Akcje zorganizowane
zorganizowanych samodzielnie lub we 15 pkt
akcji krwiodawstwa wspolpracy z RCKiK
. Procent cztonkow jednostki,
3. Udzial procentowy ktérzy oddali krew (np. 80% = 10 pkt
cztonkow jednostki
10 pkt)
Kampanie informacyjne,
4. Promocja i dziatania w mediach
. L . : 20 pkt
edukacja spotecznosciowych, wydarzenia
edukacyjne, relacje medialne
Wspotpraca z RCKIK,
5. Wspotpraca i szkotami, samorzadami, 15 pkt
partnerstwa organizacjami spotecznymi, P
parafiami itp.
RAZEM 100 pkt

3. Kryteria oceny — kategoria 4: ,,Plomienny Ratownik”



Dla kategorii indywidualnej ,,Plomienny Ratownik’ — najaktywniejszy organizator
akcji w danej jednostce — obowiazuja odrgbne Kryteria:

. . Maksymalna
Kryterium Opis liczba punktow
L Llcz_ba Samodzielne lub
zorganizowanych , . . 30 pkt

- wspotorganizowane akcje HDK
akcji
., . Laczna ilos¢ krwi zebranej w
2. Tlos¢ zebrane] ramach organizowanych 20 pkt

krwi podczas akcji wydarzef

Nowatorskie formy promocji
HDK (np. kampanie tematyczne, 20 pkt
multimedia, akcje specjalne)

3. Innowacyjnos¢
dzialan

Zaangazowanie lokalnej
spotecznosci, liczba nowych
dawcow, wspotpraca z
instytucjami

4. Wplyw spoteczny 20 pkt

Jakos$¢ i kompletnosé
dokumentacji: zdjecia, relacje, 10 pkt
potwierdzenia z RCKiK

5. Dokumentacja
dziatan

RAZEM 100 pkt

4. Sposéb oceny
Oceny dokonuje Kapituta Konkursowa powotana przez Organizatora.
W przypadku réwnej liczby punktdw o kolejno$ci miejsc decyduje:
o wyzsza liczba punktéw za kryterium ,,Promocja i edukacja” (dla kat. 1-3),
o wyzsza liczba punktow za ,,Innowacyjnos¢ dziatan” (dla kat. 4).

Kapituta zastrzega sobie prawo do przyznania wyréznien specjalnych dla jednostek
lub 0s6b, ktére wykazaty sie szczegdlnym zaangazowaniem lub oryginalno$cia
dziatan.

Termin nadsylania sprawozdan i dokumentacji uptywa 20 listopada 2026 r.
Zaleca si¢ aby sprawozdania byly przesylane po kazdej akcji krwiodawstwa na
adres e-mial strazacka@shdkrydultowy.eu (sprawozdanie dostgpne jest na
stronie internatowej https://shdkrydultowy.eu/konkurs-skk-hub/)

8. Nagrody

Dla zwyciezcow W kazdej kategorii przewidziane sa nagrody rzeczowe, puchary oraz
dyplomy.


mailto:strazacka@shdkrydultowy.eu

Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyr6znien specjalnych.

9. Postanowienia koncowe

Dobrowolno$¢ uczestnictwa

Udziat w konkursie jest catkowicie dobrowolny i nicodptatny. Przystapienie do
konkursu oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu oraz zobowiazanie do jego
przestrzegania.

Zgtoszenia do konkursu

a) Zgtoszenia jednostek i 0s6b indywidualnych do udziatu w 111 edycji konkursu
»Strazacka Kropla Krwi” przyjmowane sa w terminie:

od 1 stycznia 2026 r. do 31 marca 2026 r.

b) za posrednictwem formularza zgtoszeniowego dostgpnego na stronie internetowej
Organizatora. https://shdkrydultowy.eu/konkurs-skk-hub/

c) Po uptywie terminu zgtoszen nie beda przyjmowane nowe jednostki ani osoby
indywidualne do udziatu w konkursie, z wyjatkiem sytuacji szczeg6lnych,
uzasadnionych i zaakceptowanych przez Organizatora.

Sprawozdania koncowe

a) Po zakonczeniu okresu trwania konkursu, uczestnicy zobowiazani sa do przestania
sprawozdania koncowego w terminie:

od 17 listopada 2026 r. do 20 listopada 2026 r.

b) Sprawozdanie powinno zawierac:

zaswiadczenia Z RCKIiK potwierdzajace ilo§¢ oddanej krwi,
listy uczestnikow akcji,

dokumentacje fotograficzna lub multimedialna,

opisy dziatan promocyjnych i edukacyjnych,

inne materiaty potwierdzajace aktywnos$¢ jednostki lub osoby w ramach konkursu.
c) Brak przestania sprawozdania w wyznaczonym terminie skutkuje wykluczeniem z
oceny koncowej i klasyfikacji konkursowe;j.

Kapituta Konkursowa

a) Oceny zgloszen dokonuje Kapituta Konkursowa powotana przez Organizatora.

b) W sktad Kapituly wchodza przedstawiciele Organizatora, wspotorganizatorow oraz
zaproszonych instytucji wspierajacych konkurs.

c) Decyzje Kapituly sa ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

d) Kapituta moze przyzna¢ dodatkowe wyrdznienia specjalne za szczegolne
zaangazowanie, innowacyjno$¢ lub dziatania 0 wyjatkowym znaczeniu spotecznym.

Nagrody i wyr6znienia

a) Laureaci konkursu otrzymaja nagrody rzeczowe, puchary oraz dyplomy.

b) Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyrdznien specjalnych oraz
nagrod dodatkowych, w tym certyfikatow uznania dla lokalnych lideréw dziatan
HDK.

¢) Wreczenie nagrod nastapi podczas uroczystego podsumowania konkursu w
listopadzie 2026 r.



Ochrona danych osobowych

a) Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) wyltacznie w celu realizacji
konkursu.

b) Administratorem danych jest Stowarzyszenie Honorowych Dawcow Krwi w
Ryduttowach.

¢) Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do swoich danych, ich poprawiania,
ograniczenia przetwarzania oraz zadania ich usunigcia.

d) Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w konkursie.

Zgoda na publikacje

a) Uczestnicy wyrazaja zgodg na nicodptatne wykorzystanie przestanych materiatow
(zdje¢, relacji, opisow dziatan) w celach promocyjnych konkursu oraz idei
honorowego krwiodawstwa.

b) Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wynikéw konkursu, w tym nazw
jednostek i nazwisk wyrdznionych 0s6b, na stronie internetowej, w mediach
spoteczno$ciowych oraz w materiatach promocyjnych.

Zmiany w regulaminie

a) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie w
uzasadnionych przypadkach.

b) Wszelkie zmiany beda publikowane na stronie internetowej konkursu i wchodza w
zycie z dniem ich ogloszenia.

€) Zmiany nie moga narusza¢ praw nabytych uczestnikow.

Rozstrzyganie spraw spornych

a) Wszelkie kwestie nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator
w porozumieniu z Kapitula Konkursowa.

b) W przypadku braku porozumienia, sprawy beda rozpatrywane zgodnie z
obowiazujacym prawem polskim.

Kontakt z Organizatorem

Wszelkie pytania, uwagi i zgtoszenia dotyczace konkursu nalezy kierowa¢ na adres e-
mail: biuro@shdkrydultowy.eu lub za posrednictwem formularza kontaktowego
dostepnego na stronie internetowej Organizatora.



