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RYNEK ZBÓŻ

• Wzrost wartości indeksu cen zbóż FAO  
w listopadzie 2025 r. 

• Na rynku krajowym wzrosły monitorowane 
ceny pszenicy konsumpcyjnej, jęczmienia pa-
szowego, pszenżyta i kukurydzy, natomiast 
obniżyły się ceny żyta konsumpcyjnego  

• W portach Morza Czarnego 3 grudnia 2025 r. 
wzrosły eksportowe ceny pszenicy konsumpcyj-
nej i jęczmienia paszowego, przy spadku ceny 
kukurydzy. 

• Na giełdzie MATIF 5 grudnia 2025 r. odnoto-

wano niewielka obniżka cen pszenicy konsump-
cyjnej  i kukurydzy. 

TENDENCJE CENOWE 

Indeks cen zbóż FAO 
Według danych Organizacji Narodów Zjednoczo-

nych do spraw Wyżywienia i Rolnictwa w listopa-
dzie 2025 r. odnotowano wzrost wartości in-
deksu cen zbóż FAO. Wskaźnik ten ukształto-
wał się na poziomie 105,5 pkt, o 1,9 pkt wyż-
szym niż w październiku 2025 r., ale o 5,9 pkt 
niższym niż przed rokiem1. 

 
Pomimo ogólnie korzystnych prognoz po-

daży oraz szacowanych dobrych zbiorów na 
półkuli południowej, m.in. w Argentynie  
i Australii, wzrosły globalne ceny pszenicy  
w listopadzie. Na wzrost cen miały wpływ po-
tencjalny popyt ze strony Chin na dostawy  
z USA, obawy dotyczące następstw trwających 
działań wojennych w regionie Morza  

 
1 Wskaźnik cen zbóż FAO obliczany na podstawie średnich mie-
sięcznych zmian cen sorga, pszenicy, kukurydzy, jęczmienia 
oraz ryżu ważonych wielkością eksportu, lata 2014–2016 = 100. 
Odczyt 7.11.2025 r. 

Czarnego oraz prognozy zmniejszenia po-
wierzchni zasiewów w Federacji Rosyjskiej. 

Międzynarodowe ceny kukurydzy także 
wzrosły w listopadzie, wspierane przez silny 
popyt na brazylijskie ziarno oraz zakłócenia po-
godowe utrudniające prace polowe w Argenty-
nie i Brazylii. Światowe ceny jęczmienia i sorgo 
również wzrosły. Wzrost cen zbóż był wspie-
rany także przez wyższe ceny soi.  

Krajowe ceny zakupu zbóż według ZSRIR MRiRW 
w dniach 24–30 listopada 2025 r.2 

W ostatnim tygodniu listopada 2025 r. według 
danych Zintegrowanego Systemu Rolniczej  
Informacji Rynkowej MRiRW za pszenicę kon-
sumpcyjną płacono średnio 769 zł/t, o blisko 1% 
więcej niż tydzień wcześniej. Cena tego ziarna 
była o 0,5% niższa niż przed miesiącem i o 18% 
niższa niż przed rokiem. 

Przeciętna cena żyta konsumpcyjnego wynio-
sła 602 zł/t i była o ponad 1% niższa niż w po-
przednim tygodniu. Zboże to było nieznacznie 
(o 0,4%) tańsze niż miesiąc wcześniej i o 12% tań-
sze niż w tym samym okresie 2024 r.  

Średnia cena zakupu jęczmienia paszowego 
ukształtowała się na poziomie 710 zł/t, o ponad  
1% wyższym niż tydzień wcześniej. Jednocześnie 
cena tego ziarna była zbliżona do notowanej 
przed miesiącem, ale o 9% niższa niż w porówny-
walnym okresie roku 2024. 

Średnia cena pszenżyta, w porównaniu  
z poprzednim tygodniem, wzrosła nieznacznie 

2 Średnie ceny netto (bez VAT) płacone dostawcom przez  
wybrane przedsiębiorstwa dokonujące zakupu zbóż. 
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Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie FAO Food Price Index.

Towar 
Cena  

bez VAT 

Zmiana 

tygodniowa 

Wg ZSRIR (MRiRW)             24–30.11.2025 r. 

w skupie                                      zł/t  

pszenica konsumpcyjna  769  

żyto konsumpcyjne  602  

jęczmień paszowy  710  

pszenżyto 680  

owies konsumpcyjny 525 - 

kukurydza  742  
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(o 0,4%), do 680 zł/t. Cena tego zboża była jed-
nak o 2% niższa niż przed miesiącem i o 13% niższa 
niż rok wcześniej. 

Owies konsumpcyjny przeciętnie kupowano 
po 525 zł/t. Zboże to było nieznacznie (o 0,3%) 
tańsze niż przed miesiącem oraz o 38% tańsze niż 
przed rokiem.  

Za kukurydzę „suchą” średnio w kraju uzyski-
wano 742 zł/t, nieco (o 0,4%) więcej niż w po-
przednim tygodniu oraz nieznacznie (o 0,3%) wię-
cej od ceny notowanej przed miesiącem. Jedno-
cześnie cena tego zboża była o 10% niższa niż 
przed rokiem. Za kukurydzę „mokrą” płacono 
średnio 433 zł/t wobec 434 zł/t tydzień wcześniej. 
Zboże to było o 1,5% tańsze niż przed miesiącem. 
Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych 
(na bazie FOB) 

W USA 3 grudnia 2025 r. średnia eksportowa 
cena pszenicy HRW (na bazie FOB) wyniosła 
213 EUR/t i była 0,5% wyższa niż tydzień wcześniej. 
W tym czasie cena pszenicy SRW wzrosła o po-
nad 1%, do 207 EUR/t. Cena amerykańskiej kuku-
rydzy pozostała na poziomie 181 EUR/t.  

W portach Morza Czarnego odnotowano 
wzrost eksportowych cen pszenicy konsump-
cyjnej i jęczmienia paszowego, przy spadku 
ceny  kukurydzy. W notowaniu z 3 grudnia 2025 
r. cena pszenicy konsumpcyjnej wyniosła 192 
EUR/t i była nieco (o 0,4%) wyższa niż tydzień 
wcześniej. Cena jęczmienia paszowego ukształ-
towała się na poziomie 205 EUR/t, o 4% wyższym 
niż przed tygodniem. W tym czasie cena kukury-
dzy obniżyła się ponad o 1%, do 190 EUR/t. W po-
równaniu z notowaniami sprzed roku ekspor-
towa cena kukurydzy była o 6% niższa, a pszenicy 
– o 9%, natomiast cena jęczmienia była o 1% 
wyższa.  

We Francji 3 grudnia 2025 r. cena eksportowa 
pszenicy konsumpcyjnej wyniosła 199 EUR/t i była 
o 1% wyższa niż tydzień wcześniej. Cena jęcz-
mienia paszowego ukształtowała się na pozio-
mie 204 EUR/t, o 3% wyższym niż przed tygo-
dniem.  

 
Ceny zakupu pszenicy i kukurydzy na giełdzie 
MATIF w notowaniu z 5 grudnia 2025 r. 

Cena pszenicy konsumpcyjnej w najbliższym 
kontrakcie terminowym na marzec 2026 r. na giełdzie 
MATIF w notowaniu z 5.12.2025 r. ukształtowała 
się na poziomie 189,25 EUR/t (801 zł/t) wobec 
189,75 EUR/t w notowaniu z 4.12.2025 r. (spadek 
o 0,3%). Jednocześnie cena pszenicy była o 1% 
wyższa niż przed tygodniem, tj. 28.11.2025 r. 
(188,00 EUR/t). 

Na giełdzie MATIF w notowaniu z 5.12.2025 r. 
cena kukurydzy w najbliższym kontrakcie termi-
nowym na marzec 2026 r. wyniosła 186,75 EUR/t 
(790 zł/t) i była nieznacznie (0 0,1%) niższa niż w 
poprzednim notowaniu z 4.12.2025 r. (187,00 
EUR/t). Cena tego zboża na giełdzie MATIF była 
o 0,4% niższa od ceny uzyskanej przed tygo-
dniem, tj. 28.11.2025 r. (187,50 EUR/t). 

 
Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie 
danych Kaack Terminhandel GmbH, data odczytu 5.12.2025 r. 

 

 
Bieżące ceny na giełdzie MATIF są dostępne na stronie: 

https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif 
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Średnie ceny netto zakupu zbóż 
(wg ZSRIR MRiRW) 

 

 
 

06-12.10.25 780 0,5 617 -0,3 706 -2,7 791 -9,8

13-19.10.25 773 -0,9 606 -1,8 703 -0,4 775 -2,0

20-26.10.25 774 0,1 604 -0,4 728 3,5 734 -5,4

27.10-02.11.25 773 -0,1 604 0,1 710 -2,5 740 0,9

03-09.11.25 770 -0,5 607 0,4 696 -1,9 734 -0,9

10-16.11.25 767 -0,3 597 -1,6 712 2,3 742 1,1

17-23.11.25 765 -0,3 610 2,3 701 -1,5 740 -0,3

24-30.11.25 769 0,6 602 -1,3 710 1,3 742 0,4

Miesięczna zmiana ceny w % x -0,5 x -0,4 x 0,1 x 0,3

Roczna zmiana ceny w % x -18,3 x -12,2 x -8,9 x -10,3

Jęczmień paszowy

tygodniowa 

zmiana w %

Kukurydza 

zł/t

Żyto konsumpcyjnePszenica konsumpcyjna

tygodniowa 

zmiana w %

tygodniowa 

zmiana w %
zł/t

Tydzień
zł/tzł/t

tygodniowa 

zmiana w %
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Ceny na rynku krajowym  
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Ceny wybranych zbóż na krajowych giełdach towarowych 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

minimalna maksymalna średnia tygodniowa miesięczna roczna

oferty sprzedaży  (zł/t)

pszenica konsumpcyjna 770 800 790 0,0 2,6 -22,2

pszenica paszowa 700 750 723 3,0 3,0 -14,0

żyto konsumpcyjne 630 630 630 -3,8 -3,8 -6,7

jęczmień paszowy 670 720 693 3,7 3,9 -16,7

kukurydza 670 750 707 -1,9 -3,2 -13,8

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych z krajowych giełd towarowych.

Towar

Oferty za okres  24-30.11.2025 r.  Zmiana średniej ceny w %
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Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych (na bazie FOB) 

 

 

tygodniowa miesięczna roczna

Pszenica konsumpcyjna

HRW (USA, Gulf) EUR/t 213 0,5 -1,3 -9,0 901

SRW (USA, Gulf) EUR/t 207 1,3 -2,5 -11,5 876

Francja (Rouen) EUR/t 199 1,0 -0,5 -12,1 841

porty Morza Czarnego EUR/t 192 0,4 0,9 -8,6 811

Jęczmień paszowy

porty Morza Czarnego EUR/t 205 4,3 2,2 1,2 869

Francja (Rouen) EUR/t 204 3,0 3,1 -1,1 862

Kukurydza

USA (Gulf) EUR/t 181 0,1 -0,1 -7,4 766

porty Morza Czarnego EUR/t 190 -1,4 1,0 -6,4 804
Średni kurs NBP z dnia 03.12.2025 r.: EUR = 4,2312 zł.

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE, EBC, NBP.

Towar Jedn. miary
Cena

z 03.12.2025

 Zmiana ceny w % Cena 

w zł/t
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Ceny zakupu zbóż w krajach UE 
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Cena w EUR/t - - 176 202 - 186 - 178 175 192 240 - - - 181 - 182 - 196 182 227 188 199 226 - 191 241 198

tygodniowa - - 0,2 3,7 - 0,6 - - 0,0 0,0 0,0 - - - 2,2 - 2,5 - -0,5 0,6 -1,3 0,0 7,9 0,7 - 0,3 0,0 0,3

miesięczna - - 0,7 -0,3 - -0,1 - - -1,1 -0,2 0,0 - - - 1,9 - 4,7 - -0,5 -0,3 -3,4 -2,3 -7,5 5,0 - 1,3 0,8 -0,9

roczna - - -12,3 3,0 - -9,7 - -19,3 -17,1 -16,2 20,0 - - - -16,2 - -11,2 - -15,0 -16,9 -12,0 -5,9 - -3,0 - 5,2 -3,2 -8,6

Cena w PLN/t - - 743 856 - 785 - 752 740 811 1016 - - - 767 - 769 - - 769 961 797 840 954 - 808 1018 836

Cena w EUR/t - 163 - - - - 171 - 142 192 220 203 206 205 - - 141 - 193 168 220 185 162 - - 165 234 186

tygodniowa - 0,0 - - - - 0,0 - -0,7 -0,3 0,0 -1,0 -0,5 0,0 - - 2,7 - -0,5 1,4 0,0 -0,8 2,0 - - -6,3 0,9 -0,2

miesięczna - 1,4 - - - - -0,6 - 1,4 -0,9 2,3 3,6 - 0,0 - - -2,2 - 2,7 -0,4 -0,9 3,8 8,0 - - - 3,5 1,5

roczna - -8,0 - - - - -15,9 - - -5,2 15,8 -4,2 -5,5 -7,7 - - -2,2 - -4,9 -7,3 -4,8 2,0 - - - -4,6 -2,1 -6,4

Cena w PLN/t - 688 - - - - 723 - 601 813 931 859 870 867 - - 599 - 817 710 931 783 686 - - 698 988 785

Cena w EUR/t - - 186 197 - - 278 - - 198 260 224 220 - - - - - 207 175 219 174 180 208 - 185 229 209
tygodniowa - - -1,6 -2,3 - - 0,0 - - 1,5 0,0 -0,4 -1,1 - - - - - 1,2 0,4 -0,5 -8,9 3,4 -2,6 - -1,6 0,0 -0,8

miesięczna - - -3,4 -0,1 - - -4,5 - - - 2,0 2,5 - - - - - - 4,8 0,6 -1,4 -2,7 -0,8 -2,0 - -6,6 0,0 -1,0

roczna - - -2,4 0,1 - - -4,9 - - -9,2 26,8 -0,9 -5,8 - - - - - - -8,6 -8,8 -8,4 -8,4 -0,8 - -2,2 3,2 -2,4

Cena w PLN/t - - 788 833 - - 1175 - - 838 1100 949 931 - - - - - 874 742 927 736 761 881 - 784 969 886

1 EUR = 4,2313 PLN (wg EBC - 04.12.2025 r.)

- brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Komisji Europejskiej.

Kukurydza

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

w okresie 24-30.11.2025

Pszenica

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

Jęczmień



Biuro Analiz i Strategii Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa   Nr 46/2025 
 

8 

 

Ceny w wybranych krajach 
 

 
 

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE i MRiRW. 
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