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Szanowny Pan

Prof. dr hab. n. med. Marek Durlik
Przewodniczacy Rady Naukowej

Panstwowego Instytutu Medycznego
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji

todz, 8 pazdziernika 2025r.

Recenzja rozprawy doktorskiej ,, Leczenie zaburzen stawu skroniowo-
zuchwowego poprzez dostawowe podawanie preparatéw kwasu
hialuronowego i bogatoptytkowego osocza” Pana lek. Dent. Macieja

Checinskiego

Przedstawiona do recenzji praca doktorska dotyczy waznego wyzwana, jakim jest
dysfunkcja stawow skroniowo-zuchwowych. Z jednej strony jest to bardzo powszechna
patologia, zatem niezbedne jest jej skuteczne leczenie. Z drugiej jednak strony jest to
trudne wyzwanie. Wynika to z anatomicznego i czynnosciowego potgczenia dwdch
stawdw ze sobg. Zatem dysfunkcja jednego z nich w koncu powoduje zaburzenie w
drugim. Ponad to taka para stawdw jest potgczona z czynnoScig zgryzu, co jest juz
zupetnie unikatowe w szkielecie cztowieka. Jakby tego byto mato, to stawy skroniowo-
zuchwowe sg delikatne i mate. Stad wynika waga badan prowadzonych przez lek. dent.

Macieja Checinskiego.

Praca doktorska sktada sie z az 7-miu artykutdw naukowych, w ktérych doktorant jest
pierwszym autorem w 4-ch. Gross z tych artykutdw zostato opublikowanych w bardzo
wysoko punktowanych czasopismach siegajgcych IF=4,8. To Swietnie upowszechnia

polska nauke i stad sie bierze wysoki indeks Hirscha lek. dent. Macieja Checinskiego.

Ponizej przedstawiam moja recenzje.
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Dysertacja sklada sie ze spisu tresci, spisu publikacji bedacych baza monografii,
streszczen, wykazu skrétow i rycin, wstepy, celu i pytan badawczych, metod, wynikow i

wnioskdw, podsumowania, piSmiennictwa, licencji publikacyjnych i zatgcznikow.
Ponizej przedstawiam ocene prac wchodzacych w sktad doktoratu:

Badanie kliniczne przeprowadzone na 40 pacjentach (A1). Wsrdd nich potowa to osoby z
dolegliwosciami  utrzymujgcymi sie ponad 1 rok. Jak wiadomo leczenie chordb
przewlektych nie jest sprawa tatwag. Wykazano, ze dostawowe podania KH prowadzg do
istotnej poprawy ruchomosci zuchwy, zwtaszcza w zakresie odwodzenia (+4,5 mm) i
wysuwania (+1,8 mm), oraz ustgpienia bolu stawowego u 88% pacjentow. To bardzo

dobrze przygotowana, napisana i opublikowana praca.

Metaanaliza (A2) badan nad dostawowym podawaniem kwasu hialuronidowego
potwierdzita, ze terapia znaczgco zwieksza zakres odwodzenia (+6,2 mm) i wysuwania
zuchwy (+2,0 mm) w ciggu pierwszego miesigca od rozpoczecia leczenia. Jednoczesnie
zmniejsza nasilenie bdlu stawowego Srednio o 59%, a efekty utrzymujg sie do 12
miesiecy od zakonczenia terapii. To S$wietne wyjscie do dalszych badan. Praca

przeprowadzona zgodnie z zasadami naukowymi.

Przeglad systematyczny (A3) 649 artykutow opisat szerokg game alternatywnych dla
kwasu hiarunidowego substancji ktéore mogg byé podawane dostawowo
(kortykosteroidy, produkty krwiopochodne, niesteroidowe leki przeciwzapalne, opioidy,
hipertoniczna dekstroza) oraz stabo dotychczas przebadane preparaty komorek

macierzystych. Zatem jest ustalony stan wiedzy na rok 2022.

W badaniu klinicznym (A4) oceniono skutecznos$¢ pieciokrotnego podania osocza bogato
ptytkowego u 40 pacjentow badanych prospektywnie, wskazujgc na redukcje bdlu
stawowego (-2 punkty w skali 0-10) oraz niewielkg poprawe zakresu ruchomosci
zuchwy, przy czym wzrost maksymalnego odwodzenia zuchwy wynidst +1,6 mm. Jest to

szeroko udokumentowane i dobre badanie.

Pierwszy w literaturze $wiatowej przeglad 2712 artykutdw mapujgcy (A5) na temat
terapeutycznych wstrzyknie¢ do SSZ zidentyfikowat m.in. 73 publikacje dotyczace kwasu
hialuronowego, 44 raporty na temat osocza bogato piytkowego oraz 26 prac
dotyczacych kortykosteroidéw, analizujgc liczbe badan o réznym poziomie dowodowosci.

To duzy i sumiennie przeprowadzony przeglad. Wyniki wskazaty na rosngcg popularnos¢
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preparatow krwiopochodnych, ktére w 2022 roku przewyzszyly liczbowo publikacje

dotyczace kwasu hialuronowego.

Na podstawie przegladu literaturowego (A6) zaobserwowano, ze dziatania niepozadane
zwigzane z podawaniem kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego do SSZ sg
rzadkie i nie stanowig zagrozenia zycia dla pacjentéw. Bardzo cenne jest ze zebrano
czestosci wystepowania opisywanych powiktai oraz wskazanie ze miejscowe powiktania
tez wystepuja i ze najczestszym z nich jest zanik tkanek okotostawowych i parastezje w

powiekach.

W badaniu klinicznym 78 pacjentéw (A7) poréwnano efektywnos¢ dostawowych iniekcji
kwasu hiarulonowego i osocza bogato ptytkowego w réwnych liczebnie grupach. Badanie
jest perfekcyjnie zaplanowane i wykonane. Daje sie zauwazy¢ duzg dbatos¢ o
obiektywizm. Wykazujac istotnie wiekszy wzrost zakresu odwodzenia (+4,6 mm wobec
+0,5 mm) i wysuwania zuchwy (+1,7 mm wobec +0,8 mm) w grupie leczonej kwasem

hialuronowym wzgledem grupy otrzymujacej osocze bogatoptytkowe.

Skfadowe cyklu byty wielokrotnie recenzowane w redakcjach czasopism przed publikacja.
Nalezy tu podkresli¢, Zze doktorant wykazat sie umiejetnoscia wspdtpracy
wieloo$rodkowej. Dato to bardzo dobry efekt. Doktorant zbudowat bardzo przemyslany i
konsekwentnie zrealizowany plan rozwigzania waznego problemu naukowego. Wida¢ tez
krytyczny i obiektywny stosunek do swoich analiz. Oczywiscie ten cykl nie stanowi
panaceum na wszystkie zaburzenia czynnosci stawu skroniowo-zuchwowego, ale bardzo
wyraznie pokazuje klinicystom droge, ktorg nalezy podazaé, aby wyleczy¢ pacjentéw.
Jednoczesnie lek. dent. Maciej Checinski pokazat jakimi drogami nie warto i$¢. Jest to

szczegolnie cenne w leczeniu dysfunkgji stawdw skroniowo-zuchwowych.

Dotychczasowy dorobek naukowy, wynoszacy prawie 130 w IF i indeks Hirscha=13, jest
zdumiewajgco wysoki jak dla doktoranta z wyksztatceniem zabiegowym.

Rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego w rozumieniu ustawy z
dn. 20 lipca 2018 roku ,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” oraz prezentuje ogolng
wiedze teoretyczng kandydata w zakresie nauk medycznych i umiejetnosc¢

samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Rekomenduje kandydature wnioskodawcy
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Panstwowemu Instytutowi Medycznemu, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie prosze o
wyroznienie lek. dent. Macieja Checinskiego za doskonaly warsztat naukowy i

ekstremalnie obiektywne podejscie do uzyskanych wynikow.
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