Szpital MSWiA Zlocieniec

30.05.2026 (sobota)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
e Platki jeczmienne - 2 i 1/2 tyzki (259) 6 . -
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Schab pieczony 1 porcja
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . .
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Sposob przygotowania:

e Czosnek - 1 zabek (5g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pieczenie z funkcijg pary.

Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym 11 2/3 kromki (80ml)
Mix uszezowy do smarowania Finuu e 10ml
Herbataczamna, naparbezcukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Alergeny:

Ptatki jeczmienne na mleku (1,7)

Ser twarogowy, chudy (7)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

7

» Obiad

Krem z biatych warzyw 1 porcja

* Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) 6 . -
Kalafior - 1/4 porcji (50g) Sposob przygotowania:

o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml) Gotowanie.
e Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna peinoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Piers$ zapiekana z Mozzarellg i pomidorem 1 porcja
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o |(v1||§gg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposb przygotowania:

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
» Pomidor - 1/4 sztuki (50g)
o Ser mozzarella light - 1 plaster (20g)

Pieczenie z funkcja pary.

Ziemniaki, QUIOWANE WWOUZIE e 2i 1/3 sztuki (200q)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakowania
Alergeny:

Krem z biatych warzyw (1,7,9)
Piers zapiekana z Mozzarellg i pomidorem (7)

» Podwieczorek

Sok pomidorowy 1i1/3 s(zklank)i
330ml
Dymia, st HsKame e 2 lyzki (209)
Alergeny: brak Vl
» Kolacja

Pasta z ciecierzycy 1 porcja

e Czosnek - 1 zabek (59) 6 . .

o Pietruszka, liscie - 3/4 tyzeczki (5g) Sposdb przygotowania:

o Ciecierzyca bez zalewy, puszka - 1/3 puszki (80g) Jabtko oraz cebula - duszenie.

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Catosé - Miksowanie.

o Sok z cytryny - 3/4 tyzki (5ml)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

e G 1 sztuka (S0g)
Mix uszczowy do smarowania Finuu e 10m|
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym 11 2/3 kromki (80ml)
Ogorek 1/4 sztuki (50g)
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Jaja gotowane (3)

» Przekaska
Rzodkiewka

3 1/3 sztuki (50g)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

e Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2181 keal
Tuszez: 81.75g
Sacharoza: 6.58 9
Bfonnik pokarmowy: 46.47¢
Sad: 2037.5 mg

31.05.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Biatko ogotem:

71 1/2 tyzki (150g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Papryka czerwona

Herbata czarna, napar bez cukru

1/5 sztuki (509)

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Jogurt naturalny (7)

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Serek wiejski (7)

7

» Obiad

Rosot z makaronem

 Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 3 i 1/3 plastra (50g)
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

o Makaron z pszenicy durum - 1/3 szklanki (40g)

Kurczak w sosie

e Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1 sztuka (100g)
o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Tarta marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 100 g - migso jadalne okoto 50 g.

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 200 g - mieso jadalne okoto 100 g.

Duszenie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny:

Rosét (1,3,9)
Kurczak w sosie $mietanowym (7)
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» Podwieczorek

Orzechy laskowe

2/3 garsci (20g)

L 1 sztuka (130g)

Alergeny

Orzechy laskowe (8) [7
» Kolacja

Pomidorowa pasta z kurczaka

 Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

 Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (40g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 70 g - mieso jadalne okoto 40 g.
Gotowanie, miksowanie.
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3/4 szklanki (200ml
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Alergeny:

Pomidorowa pasta z kurczaka (9)

Grani, twarozek (7)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

7

» Przekaska

Marchew

1 sztuka (509)
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Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1941 keal
Tuszez: 83.999
Bfonnik pokarmowy: 36.78 g
Sod: 1591.92 mg

01.06.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku

o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

o Ptatki gryczane - 3i 1/4 tyzki (25g)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Ptatki gryczane na mleku (7)
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» Obiad

Zupa jarzynowa 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .-
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml) Sposob przygotowania:

[ ]
e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Mieszanka warzyw - 1/3 porcji (70g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Spaghetti petnoziarniste 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) 6 . .
Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g) Sposob przygotowania:

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji
(100g)

e Ser mozzarella light - 1/2 plastra (10g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Smazenie, gotowanie.

Suréwka z pora 1 porcja

o Jabtko - 1/8 sztuki (20g) 6 . -
o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny:

Zupa jarzynowa (7,9)
Spaghetti petnoziarniste (1,7)
Suréwka z pora (7)

» Podwieczorek

AL b, 4 sztuki (209)
PO T a0 oo seeenee s seeeneeseseeneeneeenreneeenrene 1/2 sztuki (1209)
Alergeny:
Orzechy wtoskie (8)

» Kolacja
Pasta rybna 1 porcja
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e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

« Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 3/4 tyzki (15g)
e Miruna, filet - 1/4 sztuki (100g)

Sposob przygotowania:

Ryba - gotowanie.
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3/4 szklanki (200ml
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Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Pasta rybna (4,7)

Ser mozzarella light (7)

7

» Przekaska

Marchew

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2221 keal
Tuszez: 77.1g
Glukoza: 9.53¢
Bfonnik pokarmowy: 38.49
Sod: 1974.95 mg

Weglowodany ogétem: ~~~~ 269.41g
Fruktoza: 10.52 g
Laktoza: 24.46 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 16.61g
Sol: 2.98¢
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02.06.2026 (wtorek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

o Platki owsiane - 2 i 1/2 tyzki (25g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z czerwonej fasoli

e Cytryna - 1/8 sztuki (2g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pomidor koktajlowy - 1 1/2 sztuki (30g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Fasola czerwona, konserwowa, odsgczona, optukana
woda - 1/2 szklanki (80g)

 Mix satat - 1/5 garsci (59)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Owsianka na mleku (1,7)

7

» Obiad
Gospodarcza

* Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Maka orkiszowa - 2 tyzki (30g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Bigos ze stodkiej kapusty z piersia z kurczaka

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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¢ Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(1009)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

o Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g)

¢ Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Podsmazanie, gotowanie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny:

Gospodarcza (1,3,9)

» Podwieczorek

o 1 sztuka (130g)
et Kok, 2/3 garsci (20g)
Alergeny:
Orzechy nerkowca (8)

» Kolacja
Schab pieczony 1 porcja

o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Czosnek - 1 zabek (59)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcjg pary.
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Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Jaja gotowane (3)

7

» Przekaska

Pomidor koktajlowy

2i 1/2 sztuki (50g)

1 szklanka (250ml)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2285 keal
TUSZCZ: 83.52¢g
Sacharoza: 9.39¢9
Bfonnik pokarmowy: 42.72¢
Sod 1578.85 mg

03.06.2026 ($roda)

» Sniadanie
Zacierka z maki orkiszowej na mleku
* Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

o Maka orkiszowa - 1i 1/3 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Satatka wiosenna

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)
e Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

¢ Rzodkiewka - 11 1/3 sztuki (20g)

1/4 sztuki (50g)

3i1/3 plastra (50g)

10
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Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym

1i2/3 kromki (80ml)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu

1/3 garsci (10g)

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Zacierka z maki orkiszowej na mleku (1,3,7)
Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Ser twarogowy, chudy (7)

7

» Obiad

Zupa kalafiorowa

o Kalafior - 1/3 porcji (70g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Klopsiki w sosie chrzanowym

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Butki grahamki - 1/8 sztuki (10g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Chrzan - 1i1/2 tyzeczki (15g)

o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/7 szklanki (30ml)

o Maka orkiszowa - 2/3 tyzki (10g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(100g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcjg parowania

1 porcja

Suréwka z selera i jabtka

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% thuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (100g)

1 porcja

11
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Alergeny:

Zupa kalafiorowa (7,9)

Klopsiki w sosie chrzanowym (1,3,7)
Suréwka z selera i jabtka (7,9)
Kasza jeczmienna (1)

7

» Podwieczorek

OrZeOy WHOSKIE 4 sztuki (20g)

TR0 1 sztuka (170g)

Alergeny:

Orzechy wioskie (8) l7
» Kolacja

Pasta z pieczonego indyka

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Czosnek - 1/3 zabka (2g)

Mieso z piersi indyka, bez skory - 3/4 sztuki (80g)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (59)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcja pary, miksowanie.

Alergeny:

Pasta z pieczonego indyka (7)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Serek wiejski (7)

12
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» Przekaska

Marchew

1 sztuka (509)

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2272 keal
Tuszez: 81.96 g
Sacharoza: 1399
Bfonnik pokarmowy: 45.32¢
Sod 1757.94 mg

04.06.2026 (czwartek)

» Sniadanie
Kasza jaglana na mleku

o Kasza jaglana - 1/4 woreczka (25g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Schab pieczony

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Czosnek - 1 zabek (5g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposdb przygotowania:

Pieczenie z funkcj pary.

Satatka Caprese

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

o Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

o Ser mozzarella light - 2 i 1/2 plastra (50g)

13
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Kasza jaglana na mleku (7)

Salatka Caprese (7)

7

» Obiad
Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym

 Koncentrat pomidorowy 30% - 1i 1/3 tyzeczki (20g)
o Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym

o Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

e Szpinak - 3/4 garsci (20g)
o Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (5g)
o Mieko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

1 porcja

Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcja pary.

Alergeny:

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (1,7,9)
Piers$ z kurczaka w sosie szpinakowym (1,7)

» Podwieczorek

Orzechy laskowe

2/3 garsci (20g)

14
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Alergeny:

Orzechy laskowe (8)

» Kolacja

Grani, twarozek

3 tyzki (60g)
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3/4 szklanki (200ml
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Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Grani, twarozek (7)

» Przekaska

Pomidor koktajlowy

21 1/2 sztuki (50g)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2038 kcal
Tuszez: 80.55¢
Sacharoza: 8.82¢
Btonnik pokarmowy: 38.28¢

Weglowodany ogétem: ~ .22839g
FIUKtOZa: 16.579
Laktoza: 23.029
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 15.97 ¢

15
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£j) Wartosci odzywcze

Sod: 1677.44 mg Sol: 2.18¢g

05.06.2026 (piatek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
e Platki jeczmienne - 2 i 1/2 tyzki (259) 6 . .-
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Pasta jajeczna z awokado 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . -
o Awokado - 1/5 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Czosnek - 1/3 zabka (2g) Gotowanie.
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
Chleb |G - o niskim indeksie glikemicznym 112/3 kromki (80ml)
Mix thuszczowy do smarowania Finuu e 10ml
R oW, 3 lyzki (60g)
Herbata czama, naparbezcubru e S| SZKIANKG (200m)
Alergeny:
Ptatki jeczmienne na mleku (1,7)
Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Serek wiejski (7)
Pasta jajeczna z awokado (3,7) V
» Obiad
Zupa fasolowa 1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
« Fasola biata, nasiona suche - 1/2 szklanki (80g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki - 1 sztuka (100g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Ryba pieczona

e Miruna, filet - 1/4 sztuki (100g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Maka pszenna peinoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1 szklanka (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny:

Zupa fasolowa (9)
Ryba pieczona (1,4)
Suréwka z kiszonej kapusty (12)

» Podwieczorek

Dynia, pestki, tuskane

2 tyzki (20g)

Sz e 1 sztuka (130g)
Alergeny - brak a
» Kolacja

Satatka z twarogiem

1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Ogorek - 1/5 sztuki (40g)

Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

e Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Jajko - gotowanie.

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Satatka z twarogiem (7)

» Przekaska

Rzodkiewka

3i1/3 sztuki (50g)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2168 kcal

Weglowodany ogétem: ~~~~ 27528¢
Fruktoza: 13.51g
Laktoza: 23.749
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19.17¢
Sél 2.63¢
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Szpital MSWiA Zlocieniec

06.06.2026 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki gryczane na mleku 1 porcja

o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) 6 . .
« Platki gryczane - 3 i 1/4 tyzki (25g) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Smalec z biatej fasoli 1 porcja

o Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .-
Fasola biata, w puszce - 4 tyzki (80g) Sposob przygotowania:

[ ]

o Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - duszenie.
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

 Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Schab pieczony 1 porcja

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . -
» Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Sposob przygotowania:

* Czosnek - 1zabek (Sg) Pieczenie z funkcja pary.
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Ptatki gryczane na mleku (7)

» Obiad

Ziemniaczana 1 porcja

y:rrfl;%vs;t:;itggg(fog) Sposob przygotowania:
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mieko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)

Porcja rosotowa (drob) - 1/8 sztuki (40g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Zraz z ogorkiem kiszonym

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
e Musztarda - 1 tyzeczka (10g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(100g)

o Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ogorek - 2/3 sztuki (100g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Duszenie, gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania
2/3 woreczka (70g)

Alergeny:

Ziemniaczana (7,9)
Zraz z ogérkiem kiszonym (10,12)
Mizeria (7)

» Podwieczorek

JADIKO 1 sztuka (170g)
e 2/3 garsci (20g)
Alergeny:

Orzechy nerkowca (8)
» Kolacja

R 3 tyzki (60g)
Mix tluszczowy do smarowania Finuu 10ml
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny:

Grani, twarozek (7)

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

7

» Przekaska

Pomidor koktajlowy

2§ 1/2 sztuki (50g)

Alergeny:

Mleko 2% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

07.06.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

2193 kcal

Biatko ogotem:

7i1/2 tyzki (150g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (7)

Ser mozzarella light (7)

7

» Obiad

Roso6t z makaronem 1 porcja

* Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 3i 1/3 plastra (50g) 6 . .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ ]
* Por - 1/7 sztuki (20g) ) Kurczak tuszka - 100 g - mieso jadalne okoto 50 g.
o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Makaron z pszenicy durum - 1/3 szklanki (40g)

Kurczak pieczony 1 porcja
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) 6 . .
o Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1 sztuka (100g) Sposcb przygotowania:
Kurczak tuszka - 200 g - migso jadalne okoto 100 g.

Pieczenie z funkcjg pary.

Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie

Tarta marchewka 1 porcja

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny:

Rosét z makaronem (1,3,

» Podwieczorek

Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
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Szpital MSWiA Zlocieniec

AL Rt 4 sztuki (20g)

Alergeny:

Orzechy wioskie (8) [7
» Kolacja

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/3 sztuki (40g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 70 g - mieso jadalne okoto 40 g.

Gotowanie, miksowanie.

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Ser twarogowy, chudy (7)

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka (9)

7

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% HUSzCzU 1 szklanka (250ml)
Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1975 keal
Tuszez: e 78.22¢
Glukoza: 7.23¢
Sacharoza: 7.89g
Bfonnik pokarmowy: 32.88 ¢
Sod: 1727.34 mg

08.06.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

o Platki owsiane - 2 i 1/2 tyzki (25g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Miruna, filet - 1/4 sztuki (80g)

e Szczypiorek - 1 tyzka (59)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
 Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)

Schab pieczony

o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Czosnek - 1 zabek (5g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Biatko ogotem: oo........11825g
Weglowodany ogétem: . 22989
Fruktoza: 129
Laktoza: e 18359
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 15.26 g
R 2.339
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
Ryba pieczenie.
Jajko gotowane.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcjg pary.
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Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Owsianka na mleku (1,7)

Pasta rybna z jajkiem (3,4,7)

7

» Obiad
Ogorkowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Makaron w sosie pieczarkowym z piersig z kurczaka

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

o Makaron petnoziarnisty, $widerki - 3/4 szklanki (80g)
o Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

o Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
Duszenie.
1 porcja

Sposdb przygotowania:

Gotowanie

Alergeny:

Ogorkowa (7,9,12)
Makaron w sosie pieczarkowym z piersig z kurczaka (1,7)

» Podwieczorek

Pomarancza

1/2 sztuki (120g)
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Alergeny:
Orzechy laskowe (8)
» Kolacja
et 3 tyzki (60g)
Mix tluszczowy do smarowania Finuu 10ml

1/2 sztuki (80g)
1/5 sztuki (50g)
3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Serek wiejski (7)

» Przekaska

Rzodkiewka

3 1/3 sztuki (50q)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2154 kcal
Tuszez: 73.37g
Glukoza: 8.38¢
Sacharoza: 9.99
Btonnik pokarmowy: 41.62¢

Biatko ogotem:
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Szpital MSWiA Zlocieniec

&j) Wartosci odzywcze

Sad: 1872.63 mg Sol: 1.88¢g
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sobota (2026-05-30) niedziela (2026-05-31) poniedziatek (2026-06-01) wtorek (2026-06-02) sroda (2026-06-03) czwartek (2026-06-04) piatek (2026-06-05)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Schab pieczony

Ser twarogowy, chudy
Chleb IG - o niskim
indeksie glikemicznym
Mix ttuszczowy do
smarowania Finuu
Papryka czerwona
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

Kiethasa zywiecka
Serek wiejski

Koper, swiezy

Chleb IG - o niskim
indeksie glikemicznym
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Pomidor

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki gryczane na mleku
Ser twarogowy, chudy
Szynka z piersi kurczaka
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu

Chleb IG - o niskim
indeksie glikemicznym
Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Satatka z czerwonej
fasoli

Szynka z piersi kurczaka
Mix ttuszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG - o niskim
indeksie glikemicznym
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka z maki
orkiszowej na mleku
Satatka wiosenna

Ser twarogowy, chudy
Szynka z piersi kurczaka
Chleb IG - o niskim
indeksie glikemicznym
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Roszponka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza jaglana na mleku
Schab pieczony
Satatka Caprese

Chleb IG - o niskim
indeksie glikemicznym
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pasta jajeczna z
awokado

Chleb IG - o niskim
indeksie glikemicznym
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Serek wiejski
Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Krem z biatych warzyw
Piers$ zapiekana z
Mozzarellg i pomidorem
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Fasolka szparagowa,
mrozona

Woda

Rosot z makaronem
Kurczak w sosie
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy
Tarta marchewka

Zupa jarzynowa
Spaghetti petnoziarniste
Surdwka z pora

Woda

Gospodarcza

Bigos ze stodkiej kapusty
z piersig z kurczaka
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy

Zupa kalafiorowa
Klopsiki w sosie
chrzanowym

Kasza jeczmienna,
perfowa

Suréwka z selera i jabtka
Woda

Pomidorowa z
makaronem
peinoziarnistym

Piers z kurczaka w sosie
szpinakowym

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Brokuty, gotowane w
wodzie

Woda

Zupa fasolowa

Ryba pieczona
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy

Sok pomidorowy
Dynia, pestki, tuskane

Orzechy laskowe
Gruszka

Orzechy wloskie
Pomarancza

Gruszka
Orzechy nerkowca

Orzechy wioskie
Jabtko

Orzechy laskowe
Jabtko

Dynia, pestki, tuskane
Gruszka

Pasta z ciecierzycy
Jaja gotowane

Mix ttuszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG - o niskim
indeksie glikemicznym
Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Grani, twarozek

Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG - o niskim
indeksie glikemicznym
Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna

Ser mozzarella light
Mix ttuszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG - o niskim
indeksie glikemicznym
Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Schab pieczony

Jaja gotowane

Mix ttuszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG - o niskim
indeksie glikemicznym
Ogorek

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z pieczonego
indyka

Serek wiejski

Chleb IG - o niskim
indeksie glikemicznym
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Grani, twarozek

Szynka z piersi kurczaka
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu

Chleb IG - o niskim
indeksie glikemicznym
Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z twarogiem
Szynka z piersi kurczaka
Chleb IG - o niskim
indeksie glikemicznym
Mix ttuszczowy do
smarowania Finuu
Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska

Rzodkiewka
Mleko UHT, 1,5%
tluszeczu

Marchew
Mieko UHT, 1,5%
tluszczu

Marchew
Mleko UHT, 1,5%
tluszczu

Pomidor koktajlowy
Mleko UHT, 1,5%
thuszczu

Marchew
Mleko UHT, 1,5%
tluszeczu

Pomidor koktajlowy
Mleko UHT, 1,5%
thuszczu

Rzodkiewka
Mleko UHT, 1,5%
tluszczu
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sobota (2026-06-06) niedziela (2026-06-07) poniedziatek (2026-06-08)

Ptatki gryczane na mleku

Smalec z biatej fasoli

Schab pieczony

Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym
Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Roszponka

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ser mozzarella light

Szynka z indyka

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym
Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar bez cukru

Owsianka na mleku

Pasta rybna z jajkiem

Schab pieczony

Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym
Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Ziemniaczana

Zraz z ogdrkiem kiszonym
Mizeria

Woda

Kasza gryczana

Ros6t z makaronem

Kurczak pieczony

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot wieloowocowy

Tarta marchewka

Ogorkowa
Makaron w sosie pieczarkowym z piersia z kurczaka
Kompot wieloowocowy

Jabtko
Orzechy nerkowca

Sok warzywno-owocowy
Orzechy wloskie

Pomararcza
Orzechy laskowe

Grani, twarozek

Szynka z piersi kurczaka

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym
Papryka czerwona

Satata

Herbata czarna, napar bez cukru

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka
Ser twarogowy, chudy

Koper ogrodowy

Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym
Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Papryka czerwona

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Serek wiejski

Szynka z indyka

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym
Pomidor

Papryka czerwona

Herbata czarna, napar bez cukru

Przekaska Przekaska Przekaska

Pomidor koktajlowy
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

Mieko UHT, 1,5% ttuszczu
Ogoérek

Rzodkiewka
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu
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