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Podejmowanie przez miodziez zachowan ryzykownych, w szczegdélnosci sieganie po
substancje psychoaktywne, wcigz stanowi powazny problem zdrowia publicznego oraz
wyzwanie zaréwno dla systemu oswiaty. Co dziesigty 15-latek regularnie pali papierosy,
niemal jedna trzecia mtodych ludzi siega po alkohol, a ponad 10% prébowato substanc;ji
psychoaktywnych'. Utrzymujgca sie duza skala problemu zwigzanego z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych przez dorastajgcg mtodziez nadal wskazuje na istotng role edukacji
w ksztaltowaniu zachowan zdrowotnych oraz umiejetnosci motywowania do zmiany
ryzykownego zachowania.

Majgc na uwadze powyzsze, Gléwny Inspektorat Sanitarny kontynuuje realizacje,
opracowanego w 2013 roku, programu edukacyjnego pt.: ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”
skierowanego do uczniow szkdt ponadpodstawowych oraz ich rodzicow.

Zasadniczym celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw
zdrowotnych, prokreacyjnych ispotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem
substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzaca w doroste zycie. Znaczenie ma fakt,
iz wprogram ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” podchodzi do tego zagadnienia w sposob
innowacyjny. Program nie skupia sie na typowym przekazie dotyczgcym negatywnych skutkéw
korzystania z uzywek, a pokazuje problem w kontekscie przysziosci i planowania rodziny.
Jego zamierzeniem jest wskazanie, jak naduzywanie substancji psychoaktywnych moze
negatywnie wptywac na warto$ci uznawane przez mfodych ludzi za wazne w zyciu, jakim jest
mitos¢ i bezpieczenstwo. Dodatkowo problem ujety jest takze w odniesieniu do macierzynstwa
oraz ojcostwa, gdyz w okresie tym zachowania ryzykowne zwigzane z przyjmowaniem
substanciji psychoaktywnych mogg by¢ bardzo szkodliwe.

W roku szkolnym 2019/2020 zrealizowano VIl edycje programu ,ARS, czyli jak dbac
o mito$¢?”. Z informacji zawartych w ankietach sprawozdawczych, nadestanych przez WSSE
wynika, iz oferte programowg przedstawiono 4 308 szkotom ponadpodstawowym, co stanowi
ok. 66% wszystkich tego typu placéwek w kraju?. Ponadto pracownicy PSSE przeprowadzili
99 szkolenh dla nowych szkolnych koordynatorow.

Do realizacji programu przystgpito tgcznie 1545 szkét ponadpodstawowych (24%)?, przy
czym udziat poszczegolnych jednostek edukacyjnych ksztattowat sie nastepujgco: technika -
40,6%, licea — 34,0%, zasadnicze szkoty zawodowe -21,1%. Analiza zebranego materiatu
pozwala stwierdzi¢, iz do VII edycji przystgpito wiele nowych szkét. Ponadto 1209 placéwek
uczestniczyto w niej juz po raz siédmy, biorgc udziat w kazdej z dotychczas zrealizowanej

edycji.
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Bioragc pod uwage realizacje programu w szkotach, w poszczegdlnych wojewddztwach,
najwiekszy udziat placéwek oswiatowych odnotowano w wojewddztwie $Slgskim (39%),
mazowieckim (38%), lubelskim (37%) oraz $wietokrzyskim (37%). Najmniej szkot
uczestniczgcych w programie zaobserwowano w wojewddztwie t6dzkim (15%) i pomorskim
(18%). Podobnie, jak w przypadku poprzedniej edycji, program byt takze realizowany w innych
miejscach pracy z miodziezg, w szczegdlnosci podczas warsztatéw terapii zajeciowej oraz
w Ochotniczych Hufcach Pracy.

Dziataniami programowymi w VIl edycji objeto ogdtem 115165 ucznidw szkét
ponadpodstawowych. Analizujgc udziat mtodziezy, w poszczegodlnych wojewodztwach,
najwiekszg frekwencje w programie odnotowano w wojewddztwie pomorskim, slgskim oraz
podkarpackim. Z Kkolei najmniej liczng obecnos¢ uczniow w zajeciach zaobserwowano
w wojewodztwach: podlaskim, mazowieckim oraz tédzkim i wielkopolskim.

Program ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” spotkat sie z pozytywnym odbiorem przez
miodziez. Zajecia programowe cieszyty sie duzym zainteresowaniem wsrod ucznidw, ktorzy
chetnie w nich uczestniczyli (89%). Zaangazowanie uczniow podczas realizacji programu, jako
bardzo dobre, ocenito blisko 45% szkolnych koordynatoréw (dobre - prawie 33%, a Swietne -
12% koordynatorow). 52% nauczycieli bardzo dobrze oceniata tresci merytoryczne programu
(16% - jako dobre, 21% - jako doskonate). Uczniowie stwierdzili réwniez, ze dobrze (30%),
bardzo dobrze (45%) lub celujgco (17%) opanowali treéci programowe i pogtebili swojg wiedze
(62%). Dla okoto 82% badanych, formy prowadzenia zaje¢ byly ciekawe i mogli w nich
aktywnie uczestniczy¢ (88%).

W ramach zaje¢ prowadzono dyskusje grupowe, burze mézgdéw, drame, sonde, jak
réwniez tresci edukacyjne przekazywano w formie mini-wyktadéw. Dobér takich metod
aktywnych w zajeciach programowych zapewnia gwarancje aktywnosci uczniéw oraz rozwija
kreatywne i krytyczne myslenie. Ponadto wediug 62% ucznidbw zajecia wptynety na
poszerzenie ich wiedzy w obszarze zwigzanym z uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych. Za szczegdlnie interesujgce uznano informacje zwigzane z wptywem
alkoholu na postrzeganie i zdolnosc¢ reakcji osoby bedgcej pod jego wptywem. Jednoczesnie,
az 90% uczniéw wskazuje, iz program ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” warto go promowac
wsrod swoich réwiesnikow, a 79% chciatoby, aby w przysztosci, ich dzieci mogty wzigé w nim
udziat. Tym samym uzyskane wyniki mogg stanowi¢ dla nauczycieli cenng wskazéwke
w zakresie ewaluacji przekazywanej mtodziezy wiedzy z obszaru profilaktyki uzaleznien.

Analiza danych ankietowych wskazuje, ze 23 830 rodzicow i opiekundw uczniow
aktywnie uczestniczyto w dziataniach programowych. Przede wszystkim brali oni udziat
w organizowanych przez szkote spotkaniach informacyjnych z zakresu $rodkéw
psychoaktywnych. Dodatkowo uczestniczyli takze w wielu inicjatywach, takich jak zajecia

prowadzone przez terapeutéw uzaleznien, projekcje filmow. Niewatpliwie edukacja rodzicow



stanowi wazny aspekt profilaktyki siegania po substancje psychoaktywne wptywajgc na
wzmacnianie ich autorytetu i zdolnosci wywierania konstruktywnego wptywu wychowawczego.
Podsumowujgc, dokonana ocena wskazuje, iz mtodziez uczestniczgca w programie
podniosta poziom swoich kompetencji w zakresie zachowan asertywnych, samodzielnego
podejmowanie decyzji, uzasadniania oraz przewidywania skutkow swoich wyboréw.
Jednoczesnie nalezy wskazac, iz w tej edycji zaobserwowano spadek w ilosci szkdt oraz
uczniow objetych dziataniami programowymi. Ma to Scisty zwigzek z sytuacja
epidemiologiczng w kraju. W marcu 2020 r. zamknieto szkoty i prowadzono zdalne nauczanie,
przez co wiele placowek nie zdotato zrealizowaé programu lub uczestniczyto w nim tylko
czesciowo. Mimo tych trudnosci 76% szkét zadeklarowato che¢ kontynuacji dziatan

programowych w kolejnych roku szkolnym.
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