
Jadłospis szkoła 

 

23.09.2024. Poniedziałek 

*Zupa pejzanka 

300ml/280ml 

*Potrawka z kurczaka  

150/100g 

Ryż 

150/105 

Surówka z białej kapusty 

100/70g 

Woda z cytryną 

200ml 

24.09.2024. Wtorek 

*Pomidorowa z makaronem 

300/280ml 

*Kotlet mielony  

90/50g 

Ziemniaki 

150/105g 

Sałatka z buraczka 

100/70g 

Kompot 

200ml 

25.09.2024. Środa 

*Zupa grochowa 

300/280ml 

*Pierogi ruskie z tłuszczem  

220/200g 

Surówka przepiórka 

100/70  

Herbata owocowa 

200ml 

26.09.2024. Czwartek 

*Zupa zacierkowa 

300/280ml 

*Pierś z kurczaka 

90/50g 

  



Ziemniaki 

150/105 

Pomidor z cebulką 

100/70g 

Kompot 

200ml 

27.09.2024. Piątek 

*Zupa ogórkowa 

300/280ml 

*Sos pieczarkowy 

150/100g 

*Mix kasz 

150/105 

*Surówka hawajska 

100/70g 

Herbata owocowa 

200ml 
 

 
Posiłki oznaczone *zawierają alergeny /mąka, jaja, ser i jego przetwory, seler/ 

Składowe posiłków wyróżnione * zawierają alergeny i substancje powodujące nietolerancję pokarmową. 

Informacja o alergenach i składnikach potraw  dostępna w stołówce.   

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas nie zależnych. 

Do zup dodajemy pieczywo. 
. 


