KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS

Polfood
service

Polska
Grupa
Zywianiowa

mgr Agnieszka Michalska

Podpis kierownika kuchni...........ccccooeeiniiinciennne. Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueueueuiuieiiiieiieeiecceece e DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza manna 1,7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 B350ml Pasztet drobiowy 1,6 40g Dodatkowy
Serek topiony 7 Iszt. positek dla
2043kcal; Ogorek kiszony 50g cukrzykow
62,6gB,; Pasta jajeczna 3,10 40g Kluski $lgskie z sosem 1.3 350g Masto 7 15¢ Kefir
60,5¢T; Poledwica sopocka 6 30g pieczarkowym (gotowane) naturalny
41gNKT; Pomidor 50g 150ml, wafel
312,7gW Safata yZowy
64g cukrow, Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120g
22g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Marchewka z groszkiem 1,7 120g
3,8gNa (gotowana)
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza manna 1,7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350ml Pasztet droblqu 1,6 40g Podwicczorek
Pasta z twarozku 7 30g Biszkopt
2038kcal; Ogorek b/s 50g ezt
57’2ng Pasta jajeczna 3,10 40g Kluski $laskie z sosem migsnym 350g Masto 7 15g cukrzy(;a -
54,9¢T; ) Poledwica sopocka 6 30g (gotowane) 13 ciastko
41gNKT; Pomidor b/s 50g zbozowe 1szt.
330,0gW' Salata
gig Eﬂ‘;ﬁ;ﬁ’a. Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120 g
’ | Pieczywo pszenne 1 120g Marchewka z groszkiem 1,7 120g
3,8gNa
(gotowana)
SRODA Herbata z sokiem z cytryny 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
20.05
Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zboz 1,7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350ml Pasztet drobiowy 1,6 40g Dodatkowy
Pasta z twarozku 30g positek nocny
2218kcal; Ogorek kiszony 50g dla
66,1gB; Pasta jajeczna 3,10 40g Ryz brazowy gotowany 1 200g Masto 7 15g cukrzykow
81,7gT; Poledwica sopocka 6, 30g przyjmujacyc
39gNKT; Pomidor 50g h nocna
308,3gW Salata insuling
54g cukréw, Masto 7 15¢g Sos pieczarkowy (gotowany) 150g Pieczywo razowe 1 120 ¢ (021:30) -
31g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Satatka szwedzka 120g dodany do
3,8gNa Herbata z sokiem z cytryny 200ml | Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml kolacji
Pomidor 50g,
mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kasza manng 1,3,7,9,10 | 300g MIX zupy bulionu 1,7,9 300g Sok pomidorowy 1,3,7,10 100ml
MIX II pasta drobiowa z warzywami, 350¢g MIX II migso drobiowe gotowane MIX —pasta z migsa 300g
jajko gotowane, masto 82% w sosie + ziemniaki + marchewka 350g drobiowo-wieprzowego,
Rowniez dla diety miksowanej do z groszkiem + masto 15g brokut, jajko, kalafior, masto
sondy (posta¢ plynna) 82 %
Roéwniez dla diety miksowanej do Réwniez dla diety
sondy (posta¢ ptynna) miksowanej do sondy (posta¢
ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowej

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

PFS Polfood | Bolnxe

service | 3ywieniows

mgr Agnieszka Michalska
DIETETYK

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa barszcz bialy z jajkiem | 1,3,7,9 350 ml Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
Ser z0tty 7 30g positek dla
2368kcal; Pomidor 50g cukrzykow
106,3gB; Wedlina drobiowa 6 30g Gulasz wieprzowy z 1,7,10 200g Masto 7 15¢g Sok pomidorowy
87,2gT; Wedlina wieprzowa 6 30g warzywami (gotowany) 150ml
41gNKT; Ogorek 50g
295,2gW Satata mastowa 1 lis¢
55g cukréw, Masto 7 15¢ Kasza jeczmienna gotowana |1 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
24g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z buraczkow 120g
3,4gNa gotowanych Podwieczorek
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Galaretka 150g
lekkostrawna | Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa bulion warzywny z 7,9 350 ml Wedlina drobiowa 6 40g
migsem drobiowym Serek kanapkowy 7 30g
2248Kkcal: Pomidor b/s 50g
89,4¢B; Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 60g Gulasz wieprzowy z 1,7,9,10 | 200g Masto 7 15¢g
79,1gT; Ogobrek 50g warzywami (gotowany)
43gNKT; Satata mastowa 1 lis¢
299,5gW Masto 7 15¢g Kasza jeczmienna gotowana |1 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
55g cukréw, Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z buraczkow 120g
25g blonnika; gotowanych
gﬁ&lARTEK 3,8gNa Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml | Zupa barszcz bialy z jajkiem | 1,3,7,9 [350 ml Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
razowym Serek kanapkowy 7 30g positek nocny dla
2287kcal; Pomidor 50g cukrzykow
98,1gB; Wedlina drobiowa 6 30g Gulasz wieprzowy z 1,7,9,10 200g Masto 7 15¢g przyjmujacych
90,2¢T; Wedlina wieprzowa 6 30g warzywami (gotowany) nocng insuling
41gNKT; Ogobrek 50g (0 21:30) - dodany
277,1gW Satata mastowa 1 lis¢ do kolacji
50g cukréw, Masto 7 15g Kasza peczak gotowana 1 200g Pieczywo razowe 1 120¢g Jajko gotowane
28g btonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Suréwka familijna 3,10 120g 50g, masto 15g,
3,4gNa Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Piecz}"g’g razowe
2
papkowata MIX zupy mlecznej z makaronem |(1,6,7,9,10 | 300g MIX zupy szpinakowej z 1,7,9,10 [350g Sok pomidorowy 1,3,7,10 100ml
MIX z wedliny drobiowej, serka ryzem 400g MIX —pasta z migsa drobiowo- 300g
kanapkowego , pasta warzywna, z 350¢g MIX 11 gulasz wieprzowego wieprzowego, brokut, jajko,
dodatkiem kopru i masta 82% + kasza jeczmienna + kalafior, masto 82 %
(10g) buraczki + masto 15g Rowniez dla diety miksowanej do
Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety sondy (posta¢ ptynna)
sondy (posta¢ ptynna)ptynna) miksowanej do sondy (posta¢
ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Polska
Grupa
Zywianiowa

PFS Polfood
service

mgr Agnieszka Michalska

Podpis kierownika kuchni...........ccccooeeiniiinciennne. Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueueueuiuieiiiieiieeiecceece e DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 B350ml Satatka z tortellini z majonezem 1,3,6,10 | 200g Dodatkowy
kukurydzianymi ml positek dla
2452kcal; cukrzykow
101,7gB; Maslanka
67,5gT; Pasta z twarozku potttustego 7 60g Ryba panierowana smazona 1,34 120g Masto 7 15¢g 150ml, wafel
44gNKT; Ogorek ryZOwy
359,3gW Salata 50g
55g cukréw, Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120¢g
25g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka z kiszonej kapusty 120g
3,4gNa Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 350ml Satatka z tortellini z jogurtem 1,3,6,7 200g Jogurt
kukurydzianymi ml owocowy lszt.;
cukrzyca —
2212kcal; jogurt naturalny
1287’;?}]3’ Pasta z twarozku potthustego 7 60g Ryba pieczona z natka 4 120g Masto 7 I5¢g Iszt.
27’ NKyT‘ Ogorek b/s pietruszki
g ;
343,8aW Satata 50g i _ i
50g cukrow, Masto 7 15¢ Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
26g blonnika; Pieczywo pszenne 1 120g | Gotowany brokut 120g
1,9¢Na Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
PIATEK > ml
22.05 cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zboz 1,7 250 Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 350ml Satatka z tortellini z jogurtem 1,3,6,7 200g Dodatkowy
ml brazowym positek nocny
2254kcal; dla cukrzykow
113,4gB; przyjmujacych
56,2gT; nocng insuling
28gNKT; (021:30) -
323,7gW dodany do
40g cukrow, kolacji
30g blonnika; | Pasta z twarozku pottiustego 7 60g Ryba pieczona z natka 4 120g Masto 7 I5g Wedlina
1,9gNa Ogorek pietruszki wieprzowa 40g,
Salata 50g mastol Sg
Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120 g pieczywo
Pieczywo razowe 1 120g | Surdéwka z kiszonej kapusty 152¢g razowe 60g
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200g
ml
papkowata MIX zupy z platkami 1,7,10 300g | MIX zupy pomidorowej z ryzem 7,9 300g Maslanka 1,3,6,10 100ml
MIX II pasta z twarozku , MIX ryby pieczonej + ziemniaki + MIX II satatki makaronowej 300g
mieso drobiowe, brokut, 350g | gotowany brokut +masto 82% 350g Roéwniez dla diety miksowanej do

marchewka, masto 82%
Rowniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)

Roéwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)

sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service )ywnanlowu
mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis oddziatowej DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie ( karta 2)
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga |Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa grochowa 9 B350 ml | Serek topiony 7 1 szt. Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina wieprzowa 6 40g dla cukrzykow
2235kcal Pomidor 50g Maslanka 150ml
84,7gB; Dzem owocowy 25¢g Gulasz z zotadkow drobiowych 1,7.9 200g Masto 7 15¢g
60,1gT; Wedlina drobiowa 6 40g (gotowany)
32gNKT; Ogodrek 50g
338,7gW Satata
64g cukrow; Masto 7 15g Kasza peczak gotowana 1 200g Pieczywo pszenne 1 120
34g btonnika; g
2,9 Na Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka wiosenna 120g )
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 Podwieczorek
ml ml Galaretka 150g
Lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa krupnik ryzowy 9 350 ml | Pastaz twarozku 7 30g
owsianymi ml Wedlina drobiowa 6 40g
2064kcal Pomidor b/s 50g
80,2¢B; Dzem owocowy 25g Gulasz z zoladkéw drobiowych 1,7,9 200g Masto 7 15¢
52,4¢T; Wedlina drobiowa 6 40g (gotowany)
29gNKT; Ogobrek 50g
317,8gW Satata
60g cukrow; Masto 7 15¢g Kasza jeczmienna gotowana 1 200g Pieczywo pszenne 1 120
32¢ blonnika; g
2,7g Na Pieczywo pszenne 1 120g | Pieczona marchew 7 120g
SOBOTA Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
23.05 ml ml
Cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa grochowa 9 B350 ml | Pasta z twarozku 7 30g Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina drobiowa 6 40g nocny dla
2250kcal Pomidor 50g cukrzykow
94,9gB; przyjmujacych
66,4gT; Pasztet 1,6 40g Gulasz z zoladkoéw drobiowych 1,7,9 200g Masto 7 15¢ nocng insuling
31gNKT; Wedlina drobiowa 40g (gotowany) (0 21:30) - dodany
318,2gW Ogorek 50g do kolacji
54g cukréw; Safata Wedlina drobiowa
41g btonnika; | Masto 7 15g Kasza peczak gotowana 1 200g Pieczywo razowe 1 120 40g, masto 15g,
2,6g Na g pieczywo razowe
Pieczywo razowe 1 120g | Suréwka wiosenna 120g 60g
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
ml
papkowata MIX zupy z platkami 3,6,7,10 300g | MIX zupy krupniku 1,7.9 350g Sok pomidorowy 3,10 100
owsianymi MIX II gulasz + kasza 400g MIX II migsa drobiowego ml
MIX z wedliny drobiowej, 350g | jeczmienna + pieczona marchew gotowanego z gotowana pieczarka, 300g
jajko gotowane ,pomidor b/s, z +masto 82% 15g jajkiem gotowanym i pietruszka,
dodatkiem kopru i masta 82% Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety miksowanej do
(10g) sondy (posta¢ ptynna) sondy (posta¢ ptynna)
Rowniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service )ywnanlow-
mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis oddziatowej DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza jaglana 7 250ml Zupa roso6t drobiowy z 1,9 350 ml Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
makaronem Ser zotty 7 30g posifek dla
2702kcal Pomidor 50g cukrzykow
99,7¢B; Jajecznica z cebula 3,7 2 jaja Kotlet schabowy smazony 1,3 120g Masto 7 I5¢g Sok
118,4¢T; Wedlina drobiowa 6 20g pomidorowy
35gNKT; Ogorek 50g 150ml
309,6eW Satata
55g cukrow; Masto 7 15¢g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
25g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Satatka szwedzka 120g
3,1gNa Herbata z sokiem z cytryny 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza jaglang 7 250ml Zupa roso6t drobiowy z 1,9 350 ml Paréwka drobiowa 6 1 szt.
makaronem Serek kanapkowy 7 30g
2352keal Pomidor b/s 50g Podwieczorek
85,6gB; Pasta jajeczna 3,10 50g Bitka wieprzowa gotowana w |1 120g + 80g| Masto 7 15¢ Kisiel 150ml
88,8gT; Wedlina drobiowa 6 20g sosie pieczeniowym S0s
33gNKT; Ogérek b/s 50
gore I
302 ,SgWV Salata
;gg gﬁig;ﬁ;; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
3,1gNa
Pieczywo pszenne 1 120g Gotowany brokut 120g
NIEDZIELA Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
24.05
Cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa rosot drobiowy z 1,9 350 ml Parowka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
brazowym makaronem razowym Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2326kcal Pomidor b/s 50g dla cukrzykow
83,9¢gB; Pasta jajeczna 3,10 50g Bitka wieprzowa gotowana w |1 120g + 80g| Masto 7 I5g przyjmujacych
102,8¢2T; Wedlina drobiowa 6 20g sosie pieczeniowym s0s nocng insuling
32gNKT; Ogorek 50g (0 21:30) -
266,4gW Safata dodany do
S0g cukr(’)yv; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120 g kOIa(_:Jl
40g blonnika; Pieczywo razowe 1 120g Satatka szwedzka 120g Wedlina
3,1gNa - wieprzowa 40g,
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g mastol 5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 3,7,10 300g MIX zupy rosotu z 1,79 350g Sok pomidorowy 3,7,10 100ml
MIX z migso gotowane, pasta makaronem “00g MIX II mig¢so gotowane 300g
jajeczna ,pomidor b/s, z 350g MIX I bitka wieprzowa w drobiowo- wieprzowe z
dodatkiem pietruszki natki i sosie + ziemniaki + gotowany gotowanym brokutem, kalafiorem
masta 82% (10g) brokut + masto 15g . serkiem kanapkowym i
Roéwniez dla diety miksowanej Réwniez dla dler miksowane] pietruszka,
do sondy (postac ptynna) do sondy (posta¢ ptynna)
Roéwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service | Zywieniowa
mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis oddziatowej DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zurek z ziemniakami i jajkiem 1,3,79 B50ml Ser zotty 7 40g Dodatkowy
owsianymi Wedlina wieprzowa 6 40g positek dla
2251kcal Ogorek kiszony 50g cukrzykow
105,3gB; Pasta z twarozku 7 30g Potrawka z kurczaka (gotowana) |1,7 200g Masto 7 15g Kefir naturalny
59,2¢T; Miod 25g 150ml, wafel
31gNKT; Pomidor 50g IyZOWYy
324,3gW Salata
75g cukrow; Masto 7 15¢g Ryz biaty gotowany 200g Pieczywo pszenne 1 120g
30g btonnika; - ; ,
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z buraczkow 120g
2,7g Na
gotowanych
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Bulion warzywny z ziemniakami |9 350 ml Serek kanapkowy 7 40g
owsianymi Wedlina drobiowa 6 40g Podwieczorek
2149kcal Ogorek b/s 50g Biszkopt 3szt;
95,3gB; Pasta z twarozku 7 30¢g Potrawka z kurczaka (gotowana) |1,7 200g Masto 7 15g cukrzyca — ciastko
54,3¢T, Miod 25g zbozowe 1szt.
26gNKT; Pomidor b/s 50g
319,7gW Safata
65g cukrow; Masto 7 15g Ryz biaty gotowany 200g Pieczywo pszenne 1 120g
27g blonnika;
PONIEDZIALEK 1,9g soli Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z buraczkow 120g
25.05 gotowanych
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zurek z ziemniakami i jajkiem 1,3,79 B50ml Serek kanapkowy 7 40g Dodatkowy
owsianymi Wedlina drobiowa 6 40g positek nocny dla
2365kcal Ogorek kiszony 50g cukrzykow
107.6gB; Pasta z twarozku 7 30g Potrawka z kurczaka (gotowana) |1,7 200g Masto 7 15¢g przyjmu chych
78,2¢T; . . nocng insuling
Wedlina drobiowa 6 20g
27gNKT; Pomi (0 21:30) - dodany
omidor 50g -
307,8gW Salat do kolacji
40g cukrow; At - Wedlina drobiowa
.| Masto 7 15g Ryz brazowy gotowany 200g Pieczyw razowe 1 120g
42g blonnika; - - - 40g, mastol5g
Pieczywo razowe 1 120g Suréwka szefa kuchni 120g .
2,7g Na - pieczywo razowe
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z 3,7,10 300g MIX zupy bulionu 7.9 300g Sok pomidorowy 50kcal 3,7,10 100ml
ptatkami owsianymi 350¢g MIX 11 potrawki z kurczaka + ryz MIX —pasta z mig¢sa drobiowo- 300g
MIX 1I pasta z twarozku, bialy + gotowane buraczki + 400g wieprzowego, brokut, jajko,
migso drobiowe, brokut, masto 15¢g kalafior, masto 82 % 740kcal
marchewka, masto 82% Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety miksowanej
Rowniez dla diety sondy (posta¢ ptynna) do sondy (posta¢ ptynna)
miksowanej do sondy (postaé¢
ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service )ywnanlowu
mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis oddziatowej DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa kalafiorowa 79 350 ml | Poledwica sopocka 6 30g Dodatkowy
Pasta jajeczna 3,10 30g posifek dla
2144kcal Ogorek 50¢g cukrzykow
83,0gB; Dzem owocowy 25¢g Kotlet mielony smazony 1,3,7 120g Masto 7 15g Jabtko 1 szt.
72,5¢T; Wedlina drobiowa 6 40g
30gNKT; Pomidor 50g
290,1gW Salata
59g cukrow; Masto 7 15¢g Ziemniaki gotowane 200g | Pieczywo pszenne 1 120g
28g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Mizeria ze $mietang 7 120g
3,1gNa Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
ml
Lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa kalafiorowa 7.9 350 ml | Poledwica sopocka 6 30g quyvieczorek
Pasta jajeczna 3,10 30g Kisiel 150ml.
2099kcal Ogorek b/s 50g
80,0gB; Dzem owocowy 25g Kotlet mielony gotowany na 1,3,7 120g Masto 7 15¢g
65,7¢T; Wedlina drobiowa 6 40g parze
28gNKT; Pomidor 50g
294,1gW Salata
S4g cukréw; Masto 7 15 Ziemniaki gotowane 200, Pieczywo pszenne 1 120
30g btonnika; 25 £ emmax & £ ywop £
2,7¢ Na Pieczywo pszenne 1 120g Mizeria z jogurtem 7 120g
WTOREK Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 121?10
26.05 Cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa kalafiorowa 7,9 350 ml | Polgdwica sopocka 6 30g Dodatkowy
brazowym Pasta jajeczna 3,10 30g positek nocny dla
2122kcal Ogorek 50g cukrzykow
86,6gB; Pasta drobiowo-wieprzowa 3,10 30g Kotlet mielony gotowany na 1,3,7 120g Masto 7 15¢g przyjmujacych
69,4¢T; Wedlina drobiowa 6 parze nocng insuling
26gNKT; Pomidor b/s 40g (0 21:30) - dodany
288,2gW Salata 50g do kolacji
54g cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g | Pieczyw razowe 1 120g Wedlina
39g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Mizeria z jogurtem 7 120g wieprzowa 40g ,
3,1gNa Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 ) masto 15g,
ml pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kasza 3,7,10 300g MIX zupy kalafiorowej 1,3,7.9 350g Sok pomidorowy 3,9,10 100
jaglang 350g MIX II kotlet mielony na parze + MIX —Jajko gotowane + ml
MIX z migsem drobiowym ziemniaki + gotowana fasolka 400g migso drobiowe +, 300g
gotowanym, jajko szparagowa + masto 15g wloszczyzna gotowana,
Alergeny: gotowane ,pomidor b/s z Rowniez dla diety miksowanej do masto 82 %
1,3,6,7,9,10 dodatkiem pietruszki natki i sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety

masta 82% (10g)
Rowniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)

miksowanej do sondy (posta¢
plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service | Zywieniowa
mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis 0ddZIaloWe].......cccueveereeeinieicieecee e DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alerg | waga Dodatki
eny
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami miodowymi |1,7 250ml Zupa z zielonego groszku 79 B350ml Pasztet drobiowy 1,6 40g Dodatkowy
Ser z0tty 7 30g positek dla
2296kcal Ogorek kiszony 50g cukrzykow
102,5¢gB; Wedlina drobiowa 6 30g Kurczak gotowany w sosie 1,7,9 120g +80g | Masto 7 15¢ Kefir naturalny
72,5¢T; Wedlina wieprzowa 6 30g jarzynowym S0 150ml, wafel
32gNKT; Pomidor 50g ryZOWYy
308,3gW Salata mastowa 1 1is¢
60g cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
28g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g
3,1gNa Herbata zwykta 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Podwieczorek
Lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami miodowymi (1,7 250ml Zupa z zielonego groszku lekko 79 350 ml Pasztet drobiowy 1,6 40g Galaretka 150g
zmiksowana Serek kanapkowy 30g
2254kcal Ogorek b/s 50g
97,9¢B; Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6 60g Kurczak gotowany w sosie 1,7.9 120g + Masto 7 I5¢g
69,3¢T; Pomidor 50g jarzynowym 80g sos
33gNKT; Salata mastowa 1 lis¢
309,6gW, Masto 7 15¢ Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
65g cukrow; - - -
28 blonnika; Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g
3,1g Na Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
SRODA
27.05 Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zboz 1,7 250ml Zupa z zielonego groszku 7.9 350ml Pasztet drobiowy 1,6 40g Dodatkowy
Serek kanapkowy 30g positek nocny
2238kcal Ogorek kiszony 50g dla cukrzykow
96,7gB; Wedlina drobiowa 6 30g Kurczak gotowany w sosie 1,79 120g + Masto 7 15¢g przyjmujacych
76,5¢T; Wedlina wieprzowa 6 30g jarzynowym 80g sos nocng insuling
33gNKT; Pomidor 50g (021:30) -
290,7gW Satata mastowa 1 1i§¢ dodany do
65g cukrow; Masto 7 15g Ryz brazowy gotowany 200g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
33g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z marchewki 120g Jajko gotowane
3,1gNa Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml 50g,_ mastol5g,
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 1,3,7,10 | 300g MIX zupy z zielonego groszku 1,7,9 300g Sok pomidorowy 50kcal 3,7,10{ 100ml
MIX z wedliny drobiowej, serka 350¢g MIX II migso drobiowe gotowane MIX —pasta z migsa 300g
kanapkowego , pasta warzywna, z w sosie + ziemniaki + gotowana 350g drobiowo-wieprzowego,
dodatkiem kopru i masta 82% (10g) marchew + masto 15g brokut, jajko, kalafior,
Rowniez dla diety miksowanej do masto 82 % 510kcal
sondy (posta¢ ptynna)ptynna) Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety
sondy (posta¢ ptynna) miksowanej do sondy
(posta¢ plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service )ywnenlowu
mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis oddziatowej DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa barszcz czerwony z 79 350 ml Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
ryzowymi ziemniakami Serek topiony 7 1 szt. positek dla
2617kcal Ogoérek 50g cukrzykow
83,5gB; Pardéwka drobiowa 6 2szt Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 7 15¢g Sok pomidorowy
103,6¢T; Pomidor 50g warzywami (gotowany) 150ml
31gNKT; Salata
337,7gW Masto 7 15g Kasza jeczmienna gotowana |1 200g Pieczywo pszenne 1 120g
70g cukrow; Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z czerwonej 120g
31g blonnika; kapusty z jabtkiem
3,1g Na Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 7 250ml | Zupa barszcz czerwony z 7.9 350 ml Wedlina drobiowa 6 40g Podwieczorek
ryzowymi ziemniakami Pasta z twarozku 7 30g Soczek owocowy
2441kcal Ogorek b/s 50g Iszt.; cukrzyca —
86,8gB; Paréwka drobiowa 6 2szt Gulasz drobiowy z 1,7.9 200g Masto 7 15¢g owoc 100g
85,9¢T; Pomidor 50g warzywami, wersja
32gNKT; Satata lekkostrawna (gotowany)
;gg’iﬁk\)réw; Masto 7 15¢g Kasza jeczmienna gotowana |1 200g Pieczywo pszenne 1 120g
géilggtzl(;nmka, Pieczywo pszenne 1 120g Gotowany brokut 120g
’ Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
CZWARTEK
28.05 Cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa barszcz czerwony z 7,9 350 ml Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
owsianymi ziemniakami Pasta z twarozku 7 30g positek nocny dla
2480kcal Ogobrek 50g cukrzykow
83,6¢B; Paréwka drobiowa 6 2szt Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 7 15¢g przyjmujacych
104,9¢T; Pomidor 50g warzywami (gotowany) nocng insuling
33gNKT; Satata (0 21:30) - dodany
300,5gW Masto 7 15g Kasza peczak gotowana 1 200g Pieczyw razowe 1 120g do kolacji
70g cukrow; Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z czerwonej 120g Wedlina drobiowa
36g blonnika; kapusty z jabtkiem 40g, masto 15g,
3,1gNa Herbata z sokiem z cytryny 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml pieczy V6V(()) razowe
2
papkowata MIX zupy z ptatkami ryzowymi  (3,6,7,10 | 300g MIX zupy barszczu 1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 100ml
MIX z parowka drobiowa, jajko czerwonego “00g MIX —pasta z mig¢sa drobiowo- 300g
gotowane ,pomidor b/s z 350¢g MIX 11 gulasz drobiowy wieprzowego, brokut, jajko,
dodatkiem pietruszki natki i lekkostrawny + kasza kalafior, masto 82 %
masta 82% (10g) jeczmienna + gotowany Rowniez dla diety miksowanej do
Rowniez dla diety miksowanej do brokut + masto 15g sondy (posta¢ plynna)
sondy (posta¢ ptynna)
Rowniez dla diety
miksowanej do sondy (posta¢
ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service )ywnanlowu
mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis oddziatowej DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa szczawiowa z jajkiem 3,79 350ml Satatka jarzynowa z majonezem  |1,3,10 150¢g Dodatkowy
kukurydzianymi ml Wedlina drobiowa 6 30g positek dla
2317keal Ser zolty 7 40g Ryba panierowana smazona 1,3,4 120g Masto 7 15¢g cukrzykow
92,0gB; Wedlina wieprzowa 6 20g Maslanka
84,9¢T; Ogorek kiszony 50g 150ml, wafel
35gNKT; Satlata ryZOWYy
296,1gW Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
65g cukrow; Pieczywo pszenne 1 120g | Kapusta kiszona 120g
28g blonnika; | Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
3,1g Na ml
Lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 1,7 250 Zupa marchwianka 9 350ml Satatka jarzynowa z jogurtem 1,3,7,10 | 150g Podwieczorek
kukurydzianymi ml Wedlina drobiowa 6 30g Jogurt
1985kcal owocowy 1szt.
gg:gg% s;l:rzl; kanapkpwy 7 40g Ryba pieczona 1,4 120g Masto 7 I5¢g joz;ll:f;i};ﬁ?alny
¢dlina drobiowa 6 20g
29gNKT; Ogorek b/s 50g Iszt.
276,1 gWV Salata
65g cukroyv; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
30g btonnika; - -
270 Na Pieczywo pszenne 1 120g | Pieczony kalafior 120g
PIATEK '8 Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200g Herbata owocowa 200ml
29.05 ml
Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zboz 1,7 250 Zupa szczawiowa z jajkiem 3,79 350ml Satatka jarzynowa z jogurtem 1,3,7,10 150¢g Dodatkowy
ml Wedlina drobiowa 6 30g positek nocny
2172kcal Serek kanapkowy 7 40g Ryba pieczona 1.4 120g Masto 7 I5g dla cukrzykow
101,8gB; Wedlina wieprzowa 6 20g przyjmujacych
73,0gT; Ogorek kiszony 50g nocng insuling
31gNKT; Satata (0 21:30) -
276,9gW Masto 7 15g | Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120g dodany do
50g cukrow; Pieczywo razowe 1 120g | Kapusta kiszona 120g kolacji
31gblonnika; | Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200g Herbata owocowa 200ml Wedlina
2,7g Na ml wieprzowa 40g,
mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 3,7,10 300g | MIX zupy marchwianki ,3,7,9 300g Maslanka 1,3,4,10 100ml
Alergeny: MIX 1I pasta z twarozku , MIX ryba pieczona + MIX II satatki ryzowej 300g
1,3,6,7,9,10 migso drobiowe, brokut, 350g | ziemniaki + pieczony kalafior + 350g Rowniez dla diety miksowanej do
marchewka, masto 82% masto 82% sondy (posta¢ ptynna)
Rowniez dla diety miksowanej Rowniez dla diety miksowane;j
do sondy (posta¢ ptynna) do sondy (posta¢ ptynna)




