WOJEWODZKIE REKOMENDACJE W ZAKRESIE ZASAD TRANSPORTU
PACJENTOW NIELETNICH Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
PRZEZ ZESPOLY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO DO SZPITALI

Zasadniczym czynnikiem decydujacym o wyborze szpitala, do ktorego ma by¢ transportowany
pacjent nieletni z zaburzeniami psychicznymi jest ocena:
stanu somatycznego,

stanu psychicznego,
przyczyny stanu naglego zagrozenia zdrowotnego,
obecnosci objawow sugerujacych podloze organiczne.
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Nalezy pamietaé, Ze zaburzenia psychiczne moga by¢ spowodowane zaburzeniami
somatycznymi.

Na terenie wojewodztwa lodzkiego oddzialy psychiatryczne dla dzieci i mlodziezy
znajdujq sie w:
e Specjalistycznym  Psychiatrycznym  Zespole Opieki Zdrowotnej w  Lodzi,
przy ul. Aleksandrowskiej 159 (hospitalizacja pacjentow w wieku 0-18 lat),
e Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Centralnym Szpitalu
Klinicznym UM w Lodzi, przy ul. Czechostowackiej 8/10 (hospitalizacja pacjentow
w wieku 13-18 lat),
e Centrum Psychiatrycznym w Warcie Szpitala Wojewddzkiego im. Prymasa Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Sieradzu, przy ul. Sieradzkiej 3 w Warcie (hospitalizacja
pacjentow w wieku 13-18 lat).

1) PACJENT _W__STANIE _NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO
WYWOLANYM WYLACZNIE ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajacym leczenia w warunkach szpitalnych
sg zaburzenia psychiczne, a:
» stan somatyczny jest stabilny,

» brak podejrzen o tlo organiczne,
» objawy wskazuja przede wszystkim na zaburzenia psychiczne,
» brak jest potrzeby przeprowadzenia pilnych badan laboratoryjnych lub obrazowych

pacjenta nieletniego nalezy transportowac¢ do najblizszego szpitala z oddzialem psychiatrii
dzieci i mlodziezy, niezaleznie od miejsca zamieszkania czy granic wojewodztwa.

2) PACJENT _W__STANIE _NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO
Z. TOWARZYSZACYMI ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajacym leczenia w warunkach szpitalnych
jest problem somatyczny m.in.:
» zaburzenia metaboliczne,

» choroby neurologiczne,
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» zatrucia lub dzialania substancji psychoaktywnych,
» zaburzenia hormonalne,
» infekcje wptywajace na stan psychiczny;
lub gdy wystepuje koniecznos¢ szybkiej diagnostyki poglebionej tj. wykonanie:
badan laboratoryjnych,
badan toksykologicznych,
EKG,
diagnostyki obrazowej (RTG, USG, TK, MRI),
konsultacji specjalistycznych;
lub gdy wystepuje potrzeba stabilizacji stanu og6lnego, w szczegdlnosci:
po probie samobojczej,
po samouszkodzeniu wymagajacym konsultacji pediatrycznej/chirurgiczne;,
po zatruciu,
przy zaburzeniach §wiadomosci,
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przy objawach somatycznych budzacych niepokoj

pacjenta nieletniego nalezy transportowac do najblizszego szpitalnego oddzialu ratunkowego
lub do szpitalnego oddzialu ratunkowego/izby przyjeé¢ szpitala z wlasciwym oddzialem
dzieciecym. Dopiero po stabilizacji stanu pacjenta, nalezy rozwazy¢ jego przekazanie
do oddzialu psychiatrycznego dla dzieci i mlodziezy.

Rolg szpitalnego oddziatu ratunkowego/ izby przyjec jest:
» natychmiastowa ocena i zabezpieczenie stanu ogdlnego,

» przeprowadzenie diagnostyki roznicowe;j,
» wydanie decyzji o dalszym postepowaniu, w tym o przekazaniu pacjenta do oddziatu
psychiatrii dzieci 1 mtodziezy.

3) PACJENT PO SAMOUSZKODZENIU LUB PROBIE SAMOBOJCZEJ

Pacjent, ktory po samouszkodzeniu lub probie samobojczej doznat urazu badz zatrucia, musi
najpierw trafi¢ do miejsca zapewniajgcego stabilizacje jego stanu somatycznego, tj. do:

» najblizszego szpitalnego oddzialu ratunkowego lub do

» szpitalnego oddzialu ratunkowego/izby przyje¢ szpitala z wilasciwym oddziatem

dziecigcym,
a dopiero po stabilizacji jego stanu, powinien zosta¢ przekazany do oddzialu psychiatrycznego
dla dzieci i mlodziezy.

Pacjenci >16 r. zycia po zatruciu powinni by¢ transportowani do Pododdzialu
Toksykologii w SP ZOZ Centralnym Szpitalu Klinicznym UM przy ul. Pomorskiej 251,
po uprzednim wykonaniu konsultacji telefonicznej przez kierownika zespolu ratownictwa
medycznego (ZRM) z lekarzem dyzurnym Poddzialu Toksykologii (nr tel. 661 442 576).

Transport pacjenta do szpitala wlasciwego ze wzgledu na stan pacjenta:
» skraca czas uzyskania specjalistycznej opieki medycznej,

» redukuje obcigzenie szpitalnych oddziatdéw ratunkowych/ izb przyjeé,
» zmniejsza stres u pacjenta i jego rodziny.
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Odsylanie pacjentow miedzy szpitalami:
» powoduje traumatyzacj¢ oraz zwieksza poziom stresu u dziecka i rodziny,
» wydhuza czas uzyskania pomocy.

Transport pacjenta miedzy szpitalami zapewnia ten szpital, w ktorym przebywa pacjent.

Ostateczna decyzja o Kierunku transportu z miejsca zdarzenia pacjenta nieletniego
z zaburzeniami psychicznymi nalezy do kierownika zespolu ratownictwa medycznego,
na podstawie przeprowadzonego badania przedmiotowego i podmiotowego pacjenta. Transport
do wlasciwego szpitala odbywa si¢ zgodnie z przepisami art. 44 ust. 1 i art. 45 ustawy z dnia
8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.
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