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14 LISTOPADA
Swiatowy Dzien Cukrzycy

Cukrzyca to przewlekta choroba, w ktérej organizm
nie reguluje prawidtowo poziomu cukru we krwi.

SKUTECZNE LECZENIE KIEDY SKONTAKTOWAC SIE
TO POLACZENIE: Z LEKARZEM?

regularnych kontroli
lekarskich czeste pragnienie i

oddawanie moczu
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odpowiednio dobranych
lekéw lub insuliny
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zmeczenie, utrata
masy ciata

Q

pogorszenie
widzenia

indeksie glikemicznym

Q

codziennej aktywnosci
fizycznej nawracajgce infekcje lub

trudno gojace sie rany

Q

monitorowania poziomu
glukozy

Konsultacje mozna odby¢
w gabinecie lub online.

Twoje zdrowie — mate kroki, duze efekty

REGULARNE AKTYWNOSC
BADANIA FIZYCZNA

ZDROWA KONTROLA STALY KONTAKT
DIETA GLIKEMII Z LEKARZEM
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