
14 LISTOPADA
Światowy Dzień Cukrzycy

Cukrzyca to przewlekła choroba, w której organizm 
nie reguluje prawidłowo poziomu cukru we krwi.

Twoje zdrowie — małe kroki, duże efekty

Skuteczne leczenie

to połączenie:

Kiedy skontaktować się 
?z lekarzem

regularnych kontroli 
lekarskich częste pragnienie i 

oddawanie moczu

zmęczenie, utrata 
masy ciała

pogorszenie 
widzenia

nawracające infekcje lub 
trudno gojące się rany

Konsultacje można odbyć 
w gabinecie lub online.

odpowiednio dobranych 
leków lub insuliny

zdrowej diety o niskim 
indeksie glikemicznym

codziennej aktywności 
fizycznej
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monitorowania poziomu 
glukozy 

Regularne

badania

aktywność

fizyczna

zdrowa

dieta

kontrola

glikemii

stały kontakt

z lekarzem

https://www.kliklekarz.pl/e-recepta/

