Informacje na temat zywnosci muszg by¢ rzetelne,
jasne, zrozumiate, nie moga przypisywac wlasciwosci,
ktorych produkt nie posiada.

Przede wszystkim nie mogq wprowadzaé¢ w biad

Obowigzkowe dane szczeg6towe na temat zywnosci, ktére
powinny by¢ udostepnione konsumentowi:

nazwa zywno$ci podana w przepisach prawnych lub
zwyczajowa lub opisowa.

wykaz sktadnikdw - wszystkie sktadniki wykorzystane przy
wytworzeniu  lub  przygotowaniu  $rodka  spozywczego
w malejacej kolejnosci ich masy w momencie ich uzycia przy
wytwarzaniu tego $rodka spozywczego (w tym dodatki do
zywno$ci, aromaty i enzymy). Sktadniki powodujace alergie lub
reakcje nietolerancji powinny byé wyréznione za pomocg pisma
wyraznie odrézniajacego je od reszty wykazu sktadnikow.

ilosci okreslonych sktadnikéw wystepujacych w nazwie
wyrobu lub zwykle kojarzonych z tg nazwa oraz istotnych w celu
scharakteryzowania danego $rodka spozywczego i odroznienia
go od produktéw, z ktérymi mogtby by¢ mylony.

ilo$¢ netto zywnosci i/lub liczba sztuk

data minimalnej trwalosci Ilub termin przydatnosci do
spozycia

warunki przechowywania jesli Srodek spozywczy wymaga
szczegbinych warunkéw przechowywania, gdy jego jakos¢
w istotny sposéb zalezy od warunkéw przechowywania — aby
umozliwi¢ odpowiednie przechowywanie zywnosci zaréwno
przed, jak i po otwarciu opakowania.

instrukcja uzycia - sposob przygotowania lub stosowania
wprzypadku, gdy brak takiej informacji spowodowatby
niewtasciwe postepowanie ze Srodkiem spozywczym.

kraj lub miejsce pochodzenia — w przypadku, gdy brak takiej
informacji  mogtby  wprowadzi¢  konsumenta w  biad
iwodniesieniu do migsa Swiezego, schtodzonego lub
zamrozonego.

dane identyfikacyjne producenta lub paczkujacego Ilub
wprowadzajgcego do obrotu.

kod identyfikacyjny partii produkcyjnej rozumianej jako
okreslona iloS¢ Srodka spozywczego wyprodukowanego,
przetworzonego lub zapakowanego w praktycznie takich
samych warunkach.

informacja o wartosci odzywczej — warto$¢ energetyczna
oraz ilos¢ tuszczu, kwaséw tluszczowych nasyconych,
weglowodandw, cukréw, biatka oraz soli - od 13 grudnia 2016 r.

W przypadku zywnosci opakowanej informacje te powinny
znalez¢ sie na opakowaniu lub dotaczonej do produktu etykiecie
W przypadku zywnosci nieopakowane;j tj. sprzedawanej luzem
lub pakowanej na zyczenie konsumenta informacje te powinny
by¢ dostepne w miejscu sprzedazy.

Pamietaj !

Owocowy czy o smaku owocowym

e nazwa produktu np. ,Wafle z kremem o smaku cytrynowym”,
,Herbata czarna osmaku malinowym®, ,Nap6j gazowany
o smaku_cytrynowym”, ,Jogurt o smaku brzoskwiniowym * -
smak pochodzi wylgcznie od zastosowanych w produkcii
aromatéw i nie ma nic wspélnego z dodatkiem prawdziwych
owocdw lub ich czesci.

e nazwa produktu np. ,Jogurt truskawkowy” - smak pochodzi
od uzytego w procesie produkcyjnym owocu lub jego czesci.
W sktadzie moga znajdowac sie réwniez aromaty naturalne, ale
to przede wszystkim owoce nadajg smak produktowi.

Wyrob tradycyjny to produkt wytwarzany w sposdb tradycyjny
niezmienny od lat (co najmniej 30) 1. z tradycyjnych surowcow,
zgodnie ze starg recepturg i sposobem produkji.

Okreslenia ,,wiejski”, ,,babuni”, ,,domowy” itp. to produkty
wytworzone w sposéb mozliwy do odtworzenia w warunkach
domowych z wykorzystaniem produktéw ogélnie dostepnych

W  oznakowaniu  wszystkich  produktéw  pochodzenia
zwierzecego wymagane jest podanie weterynaryjnego numeru
identyfikacyjnego. Numer ten $wiadczy o tym, Ze zakfad dziata
legalnie, a produkcja odbywa sie pod nadzorem Inspekcii
Weterynaryjnej.

Ryby

Kupujac sprawdz:
® kupujac ryby Swieze, mrozone, wedzone lub solone — metode
produkcji (zlowione...; wychodowane...), obszar potowu, kategorie
uzytego narzedzia potowowego, nazwe systematyczng ryby.
o kupujac ryby glazurowane — mase netto bez glazury. Kupujesz
rybe!
® kupujac ryby w zalewie — mase produktu po odsgczeniu.
Czy wiesz ze:
e nazwa wyrobu powinna zawiera¢ informacje ,z potaczonych
kawatkéw ryby”, jesli produkt sktadajacy sie z roznych kawatkow
potaczonych ze sobg sprawia wrazenie, ze stanowi jeden kawatek.

Jaja

Kupujac sprawdz:

e sposdb chowu kur niosek, od ktorych pochodzi jajko
ekologiczny: 0, z wolnego wybiegu: 1, Scidtkowy: 2, klatkowy: 3

e kod producenta na skorupce — nie ma obowigzku umieszczania
kodu na skorupce jaj pochodzacych z gospodarstw utrzymujacych
nie wiecej niz 50 kur niosek sprzedawanych bezposrednio
konsumentowi finalnemu w miejscu produkcji.

o klase wagowa;

XL - bardzo duze: masa =73 g; L - duze: 73 g > masa =63 g;

M - $rednie: 63 g > masa =53 g; S - mate: masa <53 g.
Dopuszczalna jest sprzedaz opakowanych jaj o réznej wielkoSci
opatrzonych informacjg np. ,Jaja réznej wielkosci” oraz informacjg
jaka mase ma najmniejsze jajko

Czy wiesz ze:

o data minimalnej trwatosci jaj wynosi 28 dni od zniesienia,

e 0 Swiezosci jajka Swiadczy wielkoS¢ komory powietrznej
im wigksza, tym jajko starsze,

e jaja wprowadzane do obrotu nie moga by¢ myte,

e po zakupie jaja nalezy przechowywac w lodéwce,

e jaja klasy A sg jajami spozywczymi, klasyfikuje sie je wedlug
wagi,

e jaja klasy B wykorzystuje sie wytgcznie do celdow przemystu
Spozywczego i niespozywcze



Mieso i przetwory miesne

Swieze migso oznacza migso niepoddane zadnemu procesowi
poza chtodzeniem, mrozeniem lub szybkim mrozeniem, w tym
mieso pakowane prozniowo lub pakowane w atmosferze
kontrolowanej.

Mieso mielone oznacza migso bez koci, rozdrobnione na
kawatki, zawierajace mniej niz 1 % soli.

Surowy wyréb miesny oznacza S$wieze mieso, réwniez
rozdrobnione na kawatki, do ktérego dodano $rodki spozywcze,
przyprawy lub substancje dodatkowe, lub ktére poddano
procesom niewystarczajgcym do wyeliminowania cech
$wiezego migsa

Produkt miesny oznacza produkty przetworzone uzyskane
w wyniku przetworzenia migsa lub dalszego przetworzenia
produktéw przetworzonych, co w konsekwencji powoduje utrate
wiasciwo$ci miesa $wiezego na powierzchni przekroju.

Mieso oddzielone mechanicznie (MOM) to produkt uzyskany
przez usuniecie, za pomocg $rodkéw mechanicznych, miesa
z tkanek przylegajacych do kosci po ich oddzieleniu od tuszy
lub z tusz drobiowych, co prowadzi do utraty lub modyfikacji
struktury wtokien migsniowych.

Kupujac $wieze, schfodzone lub mrozone mieso sprawdz:
kraj, miejsce pochodzenia zwierzat z ktérych zostato
wyprodukowane.

»Miejsce chowu (nazwa panstwa)”, ,miejsce uboju (nazwa
panstwa)” — kraj, w ktorym zwierze bylo chowane, poddane
ubojowi.

»Pochodzenie: (nazwa panstwa)” — kraj, w ktérym zwierze
urodzito sie, byto chowane oraz poddane ubojowi.

Czy wiesz ze:

e nazwa wyrobu powinna zawiera¢ informacje ,,z potaczonych
kawatkdow miesa”, jesli produkt migsny lub surowy wyréb
migsny sktadajacy sie z roznych kawatkow migsa potgczonych
ze sobg sprawia wrazenie, ze stanowi jeden kawatek,

e nazwa wyrobu powinna zawiera¢ informacje o dodanej
wodzie, jesli jej iloS¢ w wyrobie gotowym - produkcie migsnym
lub surowym wyrobie migsnym jest wigksza niz 5%.

e nazwa opisowa przetworéw miesnych powinna zawiera¢
informacje o rodzaju produktu, zastosowanych procesach
technologicznych (miedzy innymi stopieni rozdrobnienia), rodzaj
gatunkowy surowca, z ktérego zostat wytworzony produkt,
o obecnoéci biatka dodanego pochodzacego z innych Zrodet
zwierzecych.

Przetwory mleczne

Przetwory mleczne to produkty uzyskiwane wytgcznie z mleka.
Mozna do nich doda¢ tylko substancje konieczne do ich
wytworzenia, o ile nie stosuje sie ich do zastgpienia — w catosci
lub w czesci — jakichkolwiek naturalnych sktadnikéw mleka.

Czy wiesz ze:

e nazwy masto, maslanka, $mietanka, serwatka, ser jogurt,
kefir zarezerwowane sa wytacznie dla przetworéw mlecznych

e masto to produkt zawierajacy nie mniej niz 80 % i mniej niz
90 % tluszczu mlecznego, nie wiecej niz 16 % wody i nie wiecej
niz 2 % suchej masy bezttuszczowej mleka

e masto o zawarto$ci trzech czwartych tluszczu zawiera nie
mniej niz 60 % i nie wiecej niz 62 % tluszczu mlecznego

e margaryna to produkt otrzymywany z ttuszczéw ro$linnych
lub zwierzecych i zawierajacy nie mniej niz 80 % i mniej niz 90
% tuszczu. Zawartosci tuszczéw mlecznych nie powinna
przekroczy¢ 3 % catkowitej zawarto$ci thuszczu.

e zmiana sktadu mleka moze dotyczy¢ tylko dodania lub
usunigcia naturalnych sktadnikéw mleka

e gatunek zwierzecia, od ktérego dane mleko pochodzi podaje
sie, jesli nie jest to mleko krowie

e jezeli podczas produkcji przetwordw mlecznych zastgpiono
tluszcz mleczny ttuszczem obcym wéwczas mamy do czynienia
z analogiem przetworu mlecznego np. wyrobem seropodobnym

e wyr6b otrzymany przez dodanie do mleka steroli roslinnych
lub kwaséw omega-3 nie moze nazywa¢ sie produktem
mlecznym ani mlekiem

Broszura ma charakter informacyjny i nie stanowi wyktadni prawa

ABC znakowania produktéw zywnos$ciowych
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