Szpital MSWiA Ztocieniec

25.08.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

71 1/2 tyzki (1509
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Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Maslanka truskawkowa

e Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Alergeny: 1.6.7.8.9.10

» Obiad
Gospodarcza

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5q)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym

® Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra

(100g)
e Szpinak - 3/4 garsci (20g)
o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Duszenie.

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

ZIBMNIEK, WCZESIIE | oottt 21 1/4 sztuki (200)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1.6.7.8.9.10 a
» Kolacja
SZYNKAKANAPKOWR | oottt 4 plastry (60g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni @ e 311/3 kromki (100g)
e 311/3 sztuki (509)
Satatka jarzynowa 1 porcja
* Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g) 6 ‘ .
e Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
e Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Gotowanie.
e QOgoérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)
® Por-1/7 sztuki (20g)
® Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)
e Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)
e Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 SZKIBNKI (200mI)
Alergeny: 1.3,6.7.8.9.10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 sézklank)l
330ml
Alergeny: brak |7|
e Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1910 kcal  Biatko ogdtem: 103849




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 15.93g
Sol: 7.72¢

26.08.2025 (wtorek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka ze stonecznikiem

e QOgorek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

¢ Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Weglowodany ogotem: 278329
Laktoza: ] 12449
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~~~ 199
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

___________________________________________________________________________________________________ 1/4 sztuki (50g)
4 plastry (60g)

Alergeny: 1.6.7.8.9.10 a
» Obiad

ZmNiaKl, WCZeS N 21i1/4 sztuki (200g)

Zupa jarzynowa 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Gotabki z pieczarkami

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (509)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz biaty - 1/4 szklanki (50g)

Ser gouda - 2/3 plastra (15g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Pieczarka uprawna, surowa - 1i 1/2 sztuki (30g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

1 porcja

B0 e 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1.6.7.8.9.10 a
» Kolacja

Pomidory z jogurtem

Szczypiorek - 1 tyzka (59)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

1 porcja

Alergeny: 1.6.7.8.9.10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2178 kcal  Biatko ogotem: o ...9239¢
Tszez: ... 70869 Weglowodanyogétem: 302.16 g
Glukoza: ] 12559 Fruktoza: ] 18.54 g
Sacharoza: ] 17379 Laktoza: ] 12.88¢
Btonnik pokarmowy: 40539 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: ~ 25.34g
Sol 6.55¢

27.08.2025 ($roda)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% BUSZCzU 711/2 tyzki (150g)
L 1/8 sztuki (15g)
Satatka z brokutem 1 porcja

Brokuty - 1/5 sztuki (100g) 6 . .
Czosnek - 2/3 zabka (39) Sposdb przygotowania:

[ J

[

® Majonez - 1/3 tyzki (10q) _Gotowanie,
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

o Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Sz KA KANAPKOWE 4 plastry (60g)
MaSt0 ORI ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Sermozzarella light 211/2 plastra (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1.3,6.7.8.9.10 Vl
» Obiad
ZmNiaKl, WOZOS N 21 1/4 sztuki (200g)
Pomarancza 1/2 sztuki (120g)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Kapusniak

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z og6rkiem kiszonym

e Cebula - 1/2 sztuki (50g)

e Musztarda-1i1/2 tyzeczki (15g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e QOgorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Suréwka z pora

e Marchew - 2/3 sztuki (30g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposdb przygotowania:
Duszenie, gotowanie.
1 porcja

Alergeny: 1.6.7.8.9.10

» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (509)

RZOUK WK ] 311/3 sztuki (50g)

e 1/4 sztuki (50g)

Herbataczarna, naparbezcukru . 8/4 szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6.7.8.9.10 a
» Positek 4

Alergeny: 8 |




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2019 kcal Biatko ogotem: ] 113.32g
Tszez: i 15.73 9 Weglowodany ogétem: 231339
Glukoza: ] 11179 Fruktoza: ] 10.72g
Sacharoza: ] 16019 Laktoza: .~~~ ...53g
Bfonnik pokarmowy: 40429 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 25449
Sol 42q

28.08.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) -~ , -

e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Kiethasa biala, PAIZON e 3/4 sztuki (100g)
ikt 3 lyzki (60g)
CRUZAN o essssss—————————— 1 lyzeczka (10g)
MSIO BKSIMB s s sAAAAA——————— 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31/3 kromki (100g)
POMUOL e AR AAEAR AR 1/2 sztuki (80g)
Kefir malinowy 1 porcja

o Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml) 6 . -

e Maliny, mrozone - 1 2/3 garsci (100g) Sposob przygotowania:
Herbata czama, naparbez cukru e 314 SZKIBNKI (200mI)
Alergeny: 1.6.7.8.9.10 a

» Obiad

Ziemniaki, wczesne 2 1/4 sztuki (200q)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Fasolka szparagowa, mrozona

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) Sposéb przygotowania:

e Woda - 3/4 szklanki (200ml)
Gotowanie

Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposéb przygotowania:

[ J
e Por-1/7 sztuki (20g)

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie
e Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie pomidorowym

Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) Sposéb przygotowania:

1/4 opakowania
(1009)

1 porcja

1 porcja

Alergeny: 1.3,6.7.8.9.10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka rybna z groszkiem

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

[ J

e Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

4 plastry (60g)

~—

1 plaster (10g
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Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,3,4,.6.7.8.9.10 Vl
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2223 keal Biatko ogotem: 100.39g
Thuszez: e 19:41 9 Weglowodany ogétem: 272,139
Glukoza: . 0:03.0 FrUKtOZA: 11.129
Sacharoza: 16369 Laktoza: 14429
Bfonnik pokarmowy: o ......A3.789g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.58¢
29.08.2025 (piatek)
» Sniadanie

Satatka Caprese 1 porcja

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

plastra (50g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

Ser mozzarella, obnizona zawartos$é sodu-2i1/2




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1.3,6.7.8.9.10 |

4

» Obiad

Pieczarkowa 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

GO, WOz OO e 211/4 sztuki (2009)
Suréwka z marchewki 1 porcja
e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . .
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
AU s s s 1 sztuka (170g)
Bitka schabowa 1 porcja

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) 6 . -
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6.7.8.9.10 a
» Kolacja
ST WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
L 1tyzeczka (49)
SZYNKa KA KOW e 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzennO-Zy i e 31 1/3 kromki (100g)
R 1/8 sztuki (15)
M Or KoK 0Ny e 2i1/2 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1.6.7.8.9.10 Vl
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m)

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1864 kcal Biatko ogdtem: 107.67 g
THUSZCZ: 52299 Weglowodany ogotem: 248.92 g
Glukoza: 12499 Fruktoza: 19.719
Blonnik pokarmowy: 39969 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  24.59 ¢
Sol: 6.34 g

30.08.2025 (sobota)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7i1/2 tyzki (150g

I~

Alergeny: 1.6.7.8.9.10

10
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» Obiad

Koperkowa 1 porcja

Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (5g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50q) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pieczen rzymska 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposdb przygotowania:

[ J
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Ziemniaki, WeZeSNe 211/4 sztuki (200g)
S K e 2 sztuki (1109)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

L Voae 54 s oy 700

Gotowanie

Suréwka z kapusty 1 porcja

L oo 18 09

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Alergeny: 1.3,6.7.8.9.10 |

4
» Kolacja

SZYNKa KA KOW e 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
e 31 1/3 sztuki (50g)
Pasta rybna z jajkiem 1 porcja

1



Szpital MSWiA Ztocieniec

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposdb przygotowania:

[ ]
[
e SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g) Jajko gotowane,
[
[

Majonez - 1/3 tyzki (10g)
Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Alergeny: 1.3,4,6.7.8.9.10 |

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2110 kcal Biatko ogotem: ] 100.11 g
Thszez: e 11369 Weglowodany ogétem: 277.83 g
Glukoza: ] 1419 Fruktoza: 13.52¢
Btonnik pokarmowy: 40239 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  25.01g
Sol 8.1¢g

31.08.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
- Mok 2 thwens 34 szbinki 200m) Spos6b przygotowania:
Gotowanie.
ST GOUdR e 2 plastry (50g)
SZY K KAMDKOWE e 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)

12
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1/4 sztuki (50g)

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1.6.7.8.9.10

7

» Obiad

Ros6t z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Ziemniaki, wczesne

2 1/4 sztuki (200g)

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

1 porcja

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie
JAOKO ] 1 sztuka (1709)
Alergeny: 1.6.7.8.9.10 a
» Kolacja

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

® Por-1/8 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

13
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Serek wiejski

3 tyzki (60g)

1 plaster (10g

IN~—
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Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1.6.7.8.9.10 a
» Positek 4

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2253 keal Biatko ogétem: 125.04 ¢
Thszez: 94749 Weglowodany ogétem: 232.38 ¢
Glukoza: .. 80659 Fruktoza: )] 14.51¢g
Sacharoza: ] 13.779 Llaktoza: ] 10.19g
Btonnik pokarmowy: =~~~ 3259 Kwasytluszczowe nasycone ogotem: ~~ 33.69g
Sol: 499¢g

14



poniedziatek (2025-08-25)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Ogorek

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Serek wiejski ze
szczypiorkiem
Maslanka truskawkowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-08-26)

Owsianka na mleku

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Satatka ze stonecznikiem
Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-08-27)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Satata

Satatka z brokutem
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ser mozzarella light
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-08-28)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Kietbasa biata, parzona
Serek wiejski

Chrzan

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Kefir malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-08-29)

Satatka Caprese
Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Papryka czerwona
Rukola

Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-08-30)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Papryka czerwona
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Serek Kiri

Butki grahamki
Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2025-08-31)

Owsianka na mleku

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Gospodarcza

Piers z kurczaka w sosie
szpinakowym

Kalafior, gotowany w
wodzie

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Woda

Zupa jarzynowa
Gotabki z pieczarkami
Jabtko

Ziemniaki, wczesne
Pomararicza

Woda

Kapusniak

Zraz z og6rkiem
kiszonym

Suréwka z pora

Ziemniaki, wczesne
Fasolka szparagowa,
mrozona

Kompot wieloowocowy
zurek

Pulpety w sosie
pomidorowym

Pieczarkowa
Ziemniaki, wczesne
Suréwka z marchewki
Jabtko

Bitka schabowa
Woda

Koperkowa

Pieczen rzymska
Ziemniaki, wczesne
Sliwki

Kompot wieloowocowy
Suréwka z kapusty

Roso6t z makaronem
Ziemniaki, wczesne
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka
Kompot wieloowocowy
Jabtko

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Satatka jarzynowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem
Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Satatka rybna z
groszkiem

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser twarogowy, chudy
Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Pasta rybna z jajkiem
Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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