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Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme !'* zatwierdzony przez Gtownego Inspektora
Sanitarnego w Warszawie w dniu 9 listopada 2006 roku. W roku szkolnym 2011/2012 w powiecie
piotrkowskim realizowany byt po raz szosty. Jest to jeden z najwickszych programow zdrowotnych
realizowanych w Unii Europejskiej, oparty na partnerstwie publiczno-prywatnym.

Cel glowny : ksztaltowanie prozdrowotnych nawykow wsrod mlodziezy szkolnej poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety w oparciu o odpowiedzialnosé
indywidualng i wolny wybor jednostki.

Cele szczegotowe :

1. Poglebienie wiedzy w zakresie znaczenia zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla
organizmu cztowieka.

2. Ksztaltowanie zmiany postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem,
odpowiednig jakoscig zdrowotna zywnosci i aktywnoscia fizyczna.

3. Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczonych na opakowaniach
produktéw spozywczych.

Program adresowany jest do uczniow szkét gimnazjalnych /klasy I-111/, szkot podstawowych /klasy

V-VI/ i ich rodzicow.

Do najwazniejszych tresci programowych naleza: zywienie mtodziezy - zbilansowana dieta oraz
aktywno$¢ fizyczna. Szkolny koordynator programu ma do dyspozycji materialy edukacyjne zawarte
w " Poradniku dla nauczyciela", ktory jest zbiorem podstawowych informacji z zakresu zywienia
cztowieka, zaburzen zdrowotnych spowodowanych nieprawidlowym odzywianiem, edukacji
konsumenckiej, aktywnosci fizycznej i promocji zdrowia srodkami kultury fizycznej. W jednej klasie
program realizowany jest przez minimum 4 godziny lekcyjne, najczgsciej metoda projektu -
opracowang przez uczniow pod nadzorem nauczyciela. Czg¢sto na program w klasie przeznacza si¢

ponad 20 godzin lekcyjnych w szkole i po zakonczeniu zajec.

W VI edycji programu wzigto udziat 38 szkot z terenu powiatu piotrkowskiego, 24 gimnazja (100%)
i 14 szkét podstawowych (24 %). W gimnazjach programem objeto 5356 ucznidw z 230 klas, w
szkotach podstawowych 1314 ucznidéw z 62 klas. Wszyscy rodzice uczniow realizujgcych program
zostali poinformowani o jego celach i zatozeniach, a 4819 rodzicow czynnie uczestniczyto w jego
realizacji - co jest niewatpliwym osiagnieciem tej edycji. Duza zaleta tego programu jest integracja
catego $srodowiska szkolnego z uwagi na réznorodno$¢ dziatan i zaangazowania catego zespotu
nauczycieli w jego realizacj¢. Corocznie najbardziej spektakularng forma realizacji jest



podsumowanie programu. Odbywa si¢ bardzo uroczyscie w kazdej szkole. Organizowane sg festyny
rodzinne, zawody sportowe (uczniowie rywalizuja z rodzicami), uroczyste apele z wystgpami
zespotow teatralnych (scenki rodzajowe, skecze), podsumowywane sa konkursy plastyczne, wiedzy,
taneczne, wokalne, na maskotke z warzyw, owocow i inne. W tym roku na wyr6znienie w realizacji
programu zastuguja Szkota Podstawowa w Woli Krzysztoporskiej, Gimnazjum Nr 5 w Piotrkowie
Tryb., Gimnazjum nr 6 w Piottkowie Tryb., Gimnazjum w Przyglowie z siedzibg we
Wlodzimierzowie i Gimnazjum w Rozprzy.

VI edycja programu przebiegata sprawnie, z duzym zaangazowaniem wielu szko6t i nauczycieli.
Mtodziez nauczyla si¢ dba¢ o wilasne zdrowie i dysponowata juz duza wiedza z zakresu zdrowego
stylu zycia. W sklepikach szkolnych prawie catkowicie wyeliminowano chipsy, napoje gazowane,
stodycze wystepuja w znikomych ilosciach. Pojawily si¢ w sprzedazy owoce, warzywa, soki, kanapki
i jogurty. Urozmaicono, z korzy$cig dla mlodziezy, jadtospisy w stotdéwkach szkolnych. W formach
dozywiania pojawily si¢ kanapki zamiast drozdzowek. Zwraca si¢ mlodziezy uwage na estetyke
jedzenia i jego wartos$¢ kaloryczng - nie tylko co jemy ale i jak jemy. Pi¢¢ lat w programie utrwalito
wzorce w zachowaniu i sposobie zycia spotecznosci szkolnych.

Podsumowanie programu ,, Trzymaj Formeg!" w Gimnazjum nr 6 w Piotrkowie Tryb.

Uroczysty apel podsumowujgcy program ,,Trzymaj Formg¢ !" w Szkole Podstawowe] w Woli
Krzysztoporskiej



SZLACHETNE

ZDROWIE...

Podsumowanie programu w Gimnazjum w Przygtowie z siedzibg we Wtodzimierzowie w maju 2012 roku.

W roku szkolnym 2012/2013 zrealizowano VIl edycje programu ,, Trzymaj Forme!" w 40 szkotach powiatu
piotrkowskiego. Program realizowaty 23 gimnazja i 17 szkét podstawowych, ogétem 5120 ucznidw. Realizacja
programu przebiegata pod hastem ,Talerz zdrowia - skuteczne narzedzie zdrowego odzywiania". W ramach
tej edycji ogtoszono | Wojewddzka Olimpiade Wiedzy o Racjonalnym Zywieniu, w ktérej wzieli udziat
uczniowie szkot powiatu piotrkowskiego i miasta Piotrkowa Tryb. - ogdétem 17 oséb. Etap powiatowy
przeprowadzono w PSSE w Piotrkowie Tryb. W tej edycji obszarem dziatania realizatoréw byto zdrowe
odzywianie, dbatos$¢ o sylwetke, wzmocnienie systemu immunologicznego poprzez hartowanie ciata, dbatosé¢
o skdre. W ramach realizacji prowadzono pogadanki, organizowano konkursy , zawody sportowe, nauke
gotowania, poprawiano estetyke jedzenia. Zaobserwowano wieksze jak dotychczas uczestnictwo rodzicéw w
realizacji programu, w tym roku wtgczyto sie do realizacji 4217 oséb. Na wyrdznienie w VII edycji programu
zastuguje Zespdt Szkolno-Gimnazjalny w Woli Krzysztoporskiej. Ponizsze zdjecia zostaty zrobione na
podsumowaniu realizacji programu w Szkole Podstawowej i w Gimnazjum.
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Kolejna, VIII edycja programu ,Trzymaj Forme!" byta realizowana w roku szkolnym 2013/2014 w 43
szkotach powiatu piotrkowskiego i miasta Piotrkowa Tryb. W pierwsze] fazie realizacji ogtoszono w catej
Polsce kampanie medialng , Czy Twoje dziecko trzyma forme". Kampania miata na celu zwrdcenie uwagi
rodzicéw na koniecznos$¢ ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz promowanie aktywnosci
fizycznej u dzieci i mtodziezy. Kampania byfa realizowana w miesigcu lutym 2014r. VIl edycja programu
,Trzymaj Forme!" byta realizowana pod hastem ,Trzymaj forme! BgdZ aktywny". Podstawowe zatozenia
programu nie ulegty zmianie, ale przy realizacji tej edycji szczegdlng uwage zwrdcono na aktywnos¢ fizyczng
jednostki. Organizowano zajecia ruchowe, taneczne, aerobik, wyjazdy na basen, lodowisko, pokazy ¢wiczen
gimnastycznych, rajdy rowerowe i piesze i inne. Pogadanki prowadzone na lekcjach dotyczyty zdrowego
odzywiania i dbatosci o wtasne zdrowie. W tym roku na wyrdznienie za zaangazowanie w realizacje programu
zastuguje Zespdt Szkét w Srocku. Na podsumowanie programu zespot realizujgcy przygotowat obchody Dnia
Zdrowia. Program imprezy byt bardzo bogaty i réznorodny, wymagajgcy ogromnej pracy zarowno uczniow jak
i koordynatorow. Przygotowano przedstawienie teatralne, konkursy kulinarne, taneczne, degustowano
przygotowane przez mtodziez potrawy. Fakt obecnosci rodzicéw i przedstawicieli wtadz lokalnych pozwala

przypuszczac, ze program jest dobrze przyjety w tym srodowisku i zapewne osiggnat zamierzony cel.



Obchody Dnia Zdrowia w Zespole Szkét w Srocku w dniu 7. Kwietnia 2014r. - podsumowanie VIII edycji

programu.

W roku szkolnym 2014/2015 realizowano IX edycje Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj
Forme!. Tym razem przewodnim hastem programu byto ,Rodzino - Trzymaj Forme!", a celem zwiekszenie
zaangazowania rodzicow i opiekundéw w dziatania programowe. Realizacja programu w szkotach przektadata
sie na spopularyzowaniu aktywnosci fizycznej i zasad zdrowego odzywiania w domach rodzinnych dzieci i
miodziezy. W tej edycji do realizacji programu przystgpity 42 szkoty powiatu piotrkowskiego - 25 szkét
gimnazjalnych i 17 szkét podstawowych. Program realizowato 6342 dzieci i mtodziezy oraz 3891 rodzicow. W
trakcie realizacji programu szkoty przystgpity do udziatu w IV edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Wiedzy o
Zdrowym Stylu Zycia i V edycji Wojewédzkiego Konkursu Kulinarnego ,,Jem smacznie, zdrowo i kolorowo". W
tej edycji w realizacji programu wyrdéznity sie dwie szkoty: Gimnazjum w Moszczenicy i Zespot Szkét w Srocku.
W Gimnazjum w Moszczenicy corocznie organizowane sg festyny prozdrowotne. W tej edycji byt to festyn
,Czas na zdrowie", ktéry zgromadzit catg spotecznosc lokalng. Uczniowie przygotowali stoiska ze zdrowa
zywnoscig przy wspétudziale Kota Gospodyn Wiejskich. W trakcie festynu odbyt sie mecz pitki noznej Goscie
kontra Rodzice. Pod tym samym tytutem przebiegat festyn w Zespole Szkét w Srocku. Przygotowali go
uczniowie kl. IV-VI szkoty podstawowej i kl. I-lll gimnazjum. Program imprezy zawierat degustacje zdrowych
kanapek, satatek, ekologicznych pierogéw (pomoc rodzicow i miejscowej firmy owocowo - warzywnej),
konkurséw sportowych i pokazéw tanecznych. W obu przypadkach wida¢ duze zaangazowanie catego
Srodowiska szkolnego i lokalnego w realizacje programu.



FESTYN RODZINNY
CZAS NA--ZDROWIE

————

Fetyn rodzinny ,,Czas na zdrowie” zorganizowany przez uczniéw Zespotu Szkoét w Srocku.

Rok szkolny 2015/2016

Dziesigta — jubileuszowa edycja programu , Trzymaj Forme!” przebiegata pod hastem ,Teraz Polska Trzyma
Forme” izostata zrealizowana w roku szkolnym 2015/2016. W tej edycji do programu przystgpito ogoétem
40 szkot z terenu powiatu piotrkowskiego z czego 25 to szkoty gimnazjalne a 15 szkoty podstawowe. Ogdtem
z tresciami programowymi zapoznano 6176 ucznidw i 3353 rodzicéw. Po dziesieciu latach funkcjonowania
programu w $rodowisku lokalnym daje sie odczué duze zrozumienie i aprobate dla jego tresci /Wéjt gminy
Moszczenica uczestniczyt w podsumowaniu programu w Zespole Szkét w Srocku oferujgc pomoc w
finansowaniu nagtosnienia sali gimnastycznej/. W trakcie monitoringu programu mozna zaobserwowac
akceptacje zachowan zdrowotnych — zaréwno z zakresu zdrowego odzywiania jak i roli ruchu w zachowaniu
zdrowia- itraktowanie ich jako normy przez srodowiska szkolne. Do zaproponowanego konkursu na projekt
edukacyjny promujacy zmiane zachowan w zakresie stylu zycia w Srodowisku lokalnym przystgpity dwie
szkoty: Gimnazjum Nr 4 w Piotrkowie Tryb. i Zespdt Szkét w Srocku. Konkurs byt duzym wyzwaniem takze
udziat w nim wymagat zaangazowania catej spotecznosci szkolnej. Obie szkoty przygotowaty bardzo ciekawy i
ambitny program, co $wiadczy o dobrej znajomosci tresci programowych i petnej akceptacji programu w
szkotach. Zespdt Szkét w Srocku uzyskat | miejsce na etapie powiatowym i wyrdznienie na etapie wojewddzkim
konkursu. Ponadto w tej edycji programu nalezy wyrdznic¢ za zaangazowanie Gimnazjum Nr 1 w Piotrkowie

Tryb. i Szkote Podstawowg w Woli Krzysztoporskiej.



Prezentacja zdrowej zywnosci  na podsumowaniu programu ,, Trzymaj Forme” w Szkole Podstawowej w Woli

Krzysztoporskiej.

Rok szkolny 2016/2017

Xl edycja programu byta realizowana pod hastem , Trzymaj forme aktywnie i zdrowo”. Uczestnicy programu
otrzymali materiaty edukacyjne w nowej odstonie, przy zachowaniu gtéwnych tresci programowych. Edycja ta
byta realizowana w 41 placéwkach szkolnych, 27 szkotach w powiecie i 14 w miescie Piotrkowie Trybunalskim.
Ogotem program realizowato 6199 uczniéw i 4191 rodzicéw. W stosunku do roku ubiegtego znacznie wzrosta
liczba rodzicdw wtgczonych do realizacji programu - o 838 osdb, co nalezy uznac za osiggniecie tej edycji. 28
kwietnia 2017r. przeprowadzono w Gimnazjum Nr 4 w Piotrkowie Tryb. Il etap Konkursu wiedzy o zdrowym
stylu zycia, niestety uczniowie naszego miasta nie awansowali do kolejnego etapu. Ponadto w tej edycji
programu zaproponowano uczniom szkot realizujacych program udziat w konkursie plastycznym ,EKO —
ZDROWO - POZYTYWNIE”. Konkurs byt inicjatywg lokalng, na ktora sSrodki zostaty pozyskane z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska w todzi. Jego gtéwnym celem byto wzmocnienie realizacji programu , Trzymaj
Forme!” i utrwalenie nawyku zdrowego stylu zycia wsréd ucznidéw. Podsumowanie i wreczenie nagréd
przeprowadzono w dniu 7 kwietnia 2017r. w Zespole Szk6t w Srocku /zdjecia z podsumowania ponizej/. Na
wyrdznienie w tej edycji programu zastuguje Zespdt Szkot w Srocku i Gimnazjum Nr 4 w Piotrkowie

Trybunalskim.




Zdjecia z podsumowania konkursu plastycznego ,, EKO - ZDROWO — POZYTYWNIE” realizowanego w ramach

programu , Trzymaj Forme!” w Zespole Szkét w Srocku.

Rok szkolny 2017-2018

1”7

Realizacja XIlI edycji programu , Trzymaj Forme!” zbiegta sie z reformg szkolnictwa w zakresie gimnazjéw. W
powiecie piotrkowskim szereg szkét zostato zlikwidowanych. W efekcie realizacje zadeklarowaty 32 szkoty, z
ktérych jedna w trakcie roku szkolnego zrezygnowata z udziatu w programie.27 pazdziernika 2017r. odbyto
sie szkolenie dla nauczycieli koordynujacych program, gdzie rozdano nowe materiaty edukacyjne i wytyczono
kierunek realizacji programu. Na szkoleniu byto obecnych 24 nauczycieli. W powiecie piotrkowskim w tej
edycji programu 4 szkoty zgtosity sie do udziatu w VII edycji Konkursu o zdrowym stylu zycia. Do Il etapu
konkursu zakwalifikowato sie  2-ch uczniéw ze Szkoty Podstawowej Nr 10 w Piotrkowie Tryb. Niestety ten
etap zakonczyt ich udziat w Konkursie.

W XIl edycji programu wzieto udziat 31 szkot, 4992 ucznidw i 3.350 rodzicow z terenu powiatu piotrkowskiego.

Zwizytowano 11 szkot, wszystkie szkoty sporzadzity sprawozdania z realizacji, 5 szkét nie przestato sprawozdan

do GIS-u drogg elektroniczng.

Rok szkolny 2018 - 2019

W Xl edycji programu zmienita sie formuta realizacji. Opracowano precyzyjny program rekrutacji dla szkét w

formie deklaracji przystgpienia oraz regulaminu realizacji. W efekcie do realizacji programu zgtosity sie 32



szkoty, w tym 13 szkot z Piotrkowa Trybunalskiego i 19 szkét z powiatu. W konsekwencji reformy oswiatowej
byty to szkoty podstawowe, gimnazja a nawet licea z oddziatami gimnazjalnymi. W sumie w programie
uczestniczyto 4322 ucznidw i 2573 rodzicow. To 670 ucznidéw mniej niz w roku ubiegtym. 25 stycznia 2019r.
przeprowadzono szkolenie dla przedstawicieli szkoét realizujgcych program — szkolnych koordynatoréw
programu, na ktérym przekazano materiaty edukacyjne. W trakcie realizacji dwie szkoty zakwalifikowaty sie
do Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia: Szkota Podstawowa nr 8 i nr 13 /obie z Piotrkowa Tryb./ Niestety
nie przeszty do kolejnego etapu konkursu. Wszystkie szkoty realizujgce program przekazaty sprawozdania do
program. Nie stwierdzono zadnych uchybien realizacyjnych. Program uznano za potrzebny i wymagajacy

kontynuacji.
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Rok 2019/2020 — program nie byt realizowany z uwagi na pandemie COVID-19. Pomimo to przeprowadzono
szkolenie dla koordynatoréw szkolnych i przekazano materiat edukacyjne niezbedne do jego realizacji. W

potowie roku szkolnego Gtéwny Inspektor Sanitarny i Partnerzy programu zawiesili jego realizacje.

Rok 2020 -2021

Wznowiono realizacje programu. Przeprowadzono szkolenie dla koordynatoréw szkolnych 30 stycznia 2021r.
Wozieto w nim udziat 35 nauczycieli. Na szkoleniu przekazano materiaty edukacyjne. Do realizacji przystgpito
30 szkét i tyle przestato sprawozdania do GIS w Warszawie. Program realizowato 2893 ucznidow i 1777
rodzicéw. Z realizacji programu zrezygnowato 10 szkét w stosunku do roku ubiegtego. Nie prowadzono
wizytacji programu z uwagi na zamkniecie szkét i zdalne nauczanie. Powdd — pandemia COVID — 19. Program

bedzie kontynuowany w kolejnych latach z uwagi na ponadczasowe przestanie i caty czas aktualng tematyke.



