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e Wojewddzka Akcja ,Bezpieczne Wakacje 2021”;
e Kampania spoteczna #SzczepimySie;
e Inne dziatania.



https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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WSSE w Katowicach
Kampania spoteczna ,Wybieraj bezpieczna zywnosc¢” - #EUChooseSafeFood

0d 30 lipca uczestniczymy w kampanii ph. ,Wybieraj bezpieczng zywnos$¢” #EUChooseSafeFood,
stworzonej przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnos$ci EFSA.

Celem kampanii jest zwiekszenie wiedzy spoteczenstwa na temat roli nauki w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosci w Unii Europejskiej oraz zachecenie obywateli do dokonywania
$wiadomych wybordéw zywieniowych.

Jej gtbwna grupa docelowg sa obywatele Unii Europejskiej w wieku 25-45 lat ze szczeg6lnym
uwzglednieniem kobiet i mtodych rodzicow.

Nasz udziat w realizacji #EUChooseSafeFood polega na promowaniu jej w mediach
spoteczno$ciowych przy uzyciu dostepnych na stronie internetowej kampanii narzedzi
komunikacyjnych.

Dzieki prawdziwej nauce

to sprawdzona zywnos<. Caty rok

4/ pracujemy nad
bezpieczenstwem
zywnosci.

Sy Y,

~.efsam

European Food Safety Authority

Bezpieczna zywnos¢, ...
pewny wybér. - efsam

European Food Safety Authority

Godna zaufania nauka dla bezpiecznej zywnosci
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WSSE w Katowicach
Bezpieczne Wakacje 2021
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PSSE w Rudzie Slaskiej

W lipcu pracownicy O$wiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Epidemiologii PSSE w Rudzie Slaskiej
uczestniczyli w pogadankach z dzie¢mi potkolonijnymi. Organizatorami wypoczynku byty
Rudzkie Stowarzyszenie Inicjatyw Niebanalnych In-nl oraz TPD Oddziat w Rudzie Slaskiej. Zajecia
odbyty sie w:

| Szkole Podstawowej nr 23 w Rudzie Slaskiej;
| Zespole Szkoét Ogoélnoksztatcacych nr 3 w Rudzie Slaskiej (dwukrotnie);
| Szkole Podstawowej nr 40 w Rudzie Slaskiej.

Podczas zaje¢ przeprowadzono pogadanke o tematyce prozdrowotnej. Szczegdlng uwage
zwrocono na bezpieczenstwo dzieci i miodziezy w czasie wakacji. Omoéwiono kwestie
prawidlowego nawodnienia organizmu, ochrony przed nadmiernym promieniowaniem
stonecznym, a takze przed kleszczami, roli szczepien oraz higieny osobistej. W trakcie zaje¢ dzieci
rozwigzywaty przygotowane kalambury, krzyzoéwki, rebusy, quizy oraz braly udziat
w dos$wiadczeniu na temat prawidtowego mycia rak. Lacznie w pétkolonijnych pogadankach
wzieto udzial 160 oséb.
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Impreza plenerowa , Ogrody $niadaniowe”

Pracownicy O$wiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Epidemiologii PSSE w Rudzie Slaskiej mieli okazje
uczestniczy¢ w imprezach plenerowych, pt. ,Ogrody Sniadaniowe” organizowanych przez
Miejskie Centrum Kultury im. H. Bisty w Rudzie Slaskiej. Przybyli mieszkaficy miasta mieli
mozliwo$¢ odwiedzenia stanowiska Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien przygotowanego
przez PSSE w Rudzie Slaskiej. Zainteresowane osoby mogly otrzymaé materiaty edukacyjne,
przymierzy¢ symulatory $Srodkéw psychoaktywnych, tj. alko- i narkogogle. Stanowisko cieszyto
sie duzym =zainteresowaniem zaréwno dorostych, jak i dzieci, ktére chetnie rozwigzywaty
krzyzowki o tematyce prozdrowotnej. W sumie w imprezach wzieto udziat ok. 700 oséb.
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Impreza plenerowa ,Bieg Wiewidrki”

W sobote 14 sierpnia, pracownicy OSwiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Epidemiologii PSSE w Rudzie
Slaskiej uczestniczyli w imprezie plenerowej, sportowej, pn. ,Bieg wiewiérki” organizowanej
przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rudzie Slaskiej. Zaréwno biegacze jak
i mieszkancy miasta mieli mozliwo$¢ odwiedzenia stanowiska Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznierr przygotowanego przez PSSE w Rudzie Slaskiej. Dla zainteresowanych oséb
przygotowano materialty edukacyjne oraz mozliwos$¢ skorzystania z symulatoréw Srodkéw
psychoaktywnych, tj. alko- i narkogogli. Stanowisko cieszyto sie duzym zainteresowaniem
przybytych na impreze sportowcéw i osdéb dopingujacych. W wydarzeniu wzieto udziat
ok. 350 oséb.

Powiatowa Stacja.
2= ganitarno-Epidemiologiczn
w Rudzie Slaskiej

da Slaska
fax. 3

ul. qurowskiego 9,141 -7 14‘())5:“[
tel. 3273400 384 do 53

H sse.rudaslas

http://psserudasln
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Impreza muzyczna ,Kulturalna Ruda Bez Uzywek”

W dniu 21 sierpnia pracownicy O$wiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Epidemiologii PSSE w Rudzie
Slaskiej mieli okazje uczestniczyé w imprezie muzycznej w ramach profilaktyki uzaleznien, ph.
,Kulturalna Ruda bez uzywek” zainicjowanej przez Miejskie Centrum Kultury im. H. Bisty
w Rudzie Slaskiej. Przybyli mieszkancy miasta mieli mozliwo$¢é wystuchania repertuaru zespotu
Gang Olsena oraz odwiedzenia stanowiska Promocji Zdrowia i Profilaktyki UzaleZznien
przygotowanego przez PSSE w Rudzie Slaskiej. W imprezie udziat wzieto ok. 100 oséb.
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PSSE w Chorzowie
AKcja profilaktyczna na basenie

17 sierpnia pracownicy O$wiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Chorzowie przeprowadzili akcje profilaktyczna na terenie krytego basenu O$rodka Sportu
i Rekreacji ,Skatka” w Swietochtowicach. Kazda osoba kupujaca bilet otrzymata od pracownikéw
Oswiaty Zdrowotnej pakiet materiatow edukacyjnych dotyczacych najbardziej aktualnych
zagadnien prozdrowotnych. Wér6d materiatéw znalazly sie informacje na temat szczepien
przeciwko COVID-19, og6lnych zasad postepowania w profilaktyce zakazen koronawirusem,
profilaktyki zachorowania na czerniaka czy bezpiecznego grzybobrania.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

W miesigcu sierpniu w wielu placdwkach nauczania oraz w klubach osiedlowych trwaty
potkolonie letnie podczas ktérych podejmowano liczne dziatania edukacyjne. Dzieci i mtodziez
korzystajgca z wypoczynku letniego w mieScie miala mozliwo$¢ uczestnictwa
w zaproponowanych przez miasto atrakcjach, a takze korzystala z zaje¢ edukacyjnych
utrwalajacych wiedze na temat zdrowia i bezpieczenstwa podczas wakacji. Odbywatly sie
warsztaty plastyczne, spotkania edukacyjne, pogadanki na temat bezpiecznych zachowan.
Dystrybuowano materiaty informacyjno-edukacyjne 1 wudzielano porad dotyczacych
podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny, bezpiecznego opalania, szczepienn ochronnych,
a takze profilaktyki srodkéw psychoaktywnych i zatru¢ grzybami. Podczas spotkania z dzieémi
w Stadninie Koni ,Tabun” w Stawkowie i w Szkole Podstawowej nr 16 w Dgbrowie Gorniczej
prowadzono zajecia z dzie¢mi na tematy dotyczace bezpiecznego wypoczynku. Dzieci wykazaty
sie bardzo duza wiedza na temat zdrowia, byt quiz po$wiecony tematyce wiruséw oraz ochrony
przed nimi czyli profilaktyka poprzez szczepienia, rozmowy o higienie i zdrowym odzywianiu,
a takze jak przygotowac sie na wyprawy do lasu, w géry i nad wode. Ponadto starsze dzieci
naktadajac narkogogle mogty zobaczy¢ jaki efekt na ich sprawnos$¢ psychomotoryczng moga
wywota¢ substancje psychoaktywne i z jakim niebezpieczenstwem wigze sie podejmowanie
nieodpowiedzialnych zachowan.

Stadnina Koni, Tabun” Stawkow

W Niepublicznym Przedszkolu ,Zajac Poziomka” w Dgbrowie Gorniczej zorganizowano spotkanie
z dzie¢tmi w ramach Dnia ze Zdrowiem. Rozmawiano z dzie¢mi na temat higieny osobistej,
wiruséw oraz o zdrowym odzywianiu w tym o zywno$ci ekologicznej. Dzieci przygotowaty soki
owocowe, kanapki, a takze rozmawiaty jak bezpiecznie wypoczywa¢ podczas wakacji.
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Niepubliczne Przedszkole Zajgc Poziomka Dgbrowa Gérnicza

W Centrum Handlowym Pogoria w Dgbrowie Goérniczej podczas zorganizowanej akcji dla ogétu
spoteczenstwa zachecano do podejmowania dziatan na rzecz poprawy jakosci zdrowia
mieszkancéw. Na stoisku promocji zdrowia prowadzono rozmowy na tematy zwigzane
z bezpieczenstwem zdrowotnym tj. ochrona skéry przed szkodliwym dziataniem promieni UV,
profilaktyka zatru¢ grzybami, rozmowy na temat stosowania $Srodkéw psychoaktywnych i ich
wptyw na zdrowie czy tez zagadnienia z zakresu profilaktyki nowotworowej. Przy uzyciu alko-
i narkogogli u§wiadamiano jak podstepnie i niebezpiecznie dziatajg $rodki psychoaktywne na
OUN i jak wazne jest bezpieczenistwo i rozsgdek przy podejmowaniu decyzji.
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PSSE w Katowicach

W sierpniu, Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach kontynuowat Wojewo6dzka
Akcje ,Bezpieczne wakacje” oraz kampanie spoteczng ,Brazowo, ale czy zdrowo?”, a takze
promowat szczepienia ochronne przeciwko COVID-19. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach prowadzili dystrybucje materiatéw edukacyjnych zwigzanych z
tematyka obowigzujacych zasad bezpieczenstwa w zwigzku z epidemiag koronawirusa SARS-CoV-
2, bezpiecznego korzystania z kgpieli wodnych i opalania, profilaktyki uzaleznien od ,dopalaczy”
i innych $rodkéw psychoaktywnych. Materiaty dystrybuowane byty do organizatoréw letnich
form wypoczynku, miejskich bibliotek, kapielisk i basendw. Nagto$niana byta réwniez akcja
,Brazowo, ale czy zdrowo?”, poniewaz coraz wiekszym problemem dla zdrowia staje sie
nadmierne narazenie na promieniowanie ultrafioletowe. Coraz wiecej mtodych ludzi nie uwaza
poparzen stonecznych za co$ niebezpiecznego. Bagatelizowanie tego zjawiska wynika z ogélnego
braku $wiadomosci jak i wiedzy na temat proceséw zachodzacych w skérze podczas opalania.
Materiaty publikowano réwniez w mediach spoteczno$ciowych prowadzonych przez PSSE
w Katowicach.
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PSSE w Raciborzu

3 sierpnia w ramach Akcji , Bezpieczne Wakacje 2021” na stadionie sportowym Os$rodka Sportu
i Rekreacji w Raciborzu, odbyto sie spotkanie ws$rdéd uczestnikdw wypoczynku letniego
organizowane przez Ludowy Klub Sportowy ,Orzet Piatkowisko” z wojewo6dztwa toédzkiego.
Wspolnie z Policjg zorganizowano akcje informacyjno-edukacyjna, podczas ktorej uczestnikom
spotkan dostarczono podstawowych informacji dotyczacych zagrozen podczas wakacji. Uczniom
przedstawiono zasady bezpiecznego zachowania sie w trakcie letniego wypoczynku,
z uwzglednieniem zasad profilaktyki i bezpieczenistwa w okresie wystepowania pandemii wirusa
SARS-CoV-2. Szczegdlng uwage poswiecono niekorzystnym skutkom zdrowotnym wynikajgcym
z nadmiernego promieniowania ultrafioletowego (UV), bezpiecznego korzystania z kapielisk
wodnych, a takze zachowaniu sie podczas wycieczek gorskich, pobytu w lesie oraz profilaktyce
i postepowaniem w przypadku ukaszenia przez kleszcze i owady. Ponadto ostrzegano uczniéow
przed niebezpieczenstwem przegrzania organizmu i udarem cieplnym, a takze nowymi
narkotykami, tzw. ,dopalaczami”. W akcji udziat wzieto 45 osob.

Kolejne spotkanie odbyto sie w dniu 5 sierpnia w Gérnoslaskim Centrum Kultury i Spotkan im.
Eichendorffa w hLubowicach wsréd uczestnikow wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy
organizowanego przez Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne Niemcéw Wojewddztwa Slaskiego.
Wraz z przedstawicielem Policji zorganizowano akcje informacyjno-edukacyjng, podczas ktorej
prelegenci méwili o tym jak milo i bezpiecznie spedzi¢ wakacyjny czas. Oméwiono zasady
bezpieczenstwa przed zakazeniem koronawirusem, niekorzystnym skutkom zdrowotnym
wynikajacym z nadmiernego promieniowania ultrafioletowego (UV), bezpiecznego korzystania
z kapielisk wodnych, a takze zachowaniu sie podczas wycieczek gorskich. Przekazano
uczestnikom jakie moga by¢ niebezpieczenstwa zwigzane z przegrzaniem organizmu, udarem
cieplnym i wyczerpaniem cieplnym. W akcji udziat wzieto 45 dzieci.
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W sierpniu zorganizowano akcje plakatowa na terenie powiatu raciborskiego z wykorzystaniem
plakatu ,Bezpieczne wakacje”. Po nawigzaniu wspéipracy z dyrektorem Osrodka Sportu
i Rekreacji w Raciborzu, na 48 stupach ogtoszeniowych zostaly zamieszczone plakaty dot.
bezpiecznych wakacji. Celem przedsiewziecia bylo dotarcie z informacjami dotyczacymi
podstawowych zasad bezpieczenstwa w czasie wakacji do jak najwiekszej liczby mieszkancow.
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PSSE w Myszkowie
BEZPIEZNE
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Koniec wakacji. Dzieci i mtodziez zakonczyla letni wypoczynek i wraca do codziennych
obowigzkéw. Pracownicy PSSE w Myszkowie przez caly ten okres podejmowali dziatania majace
na celu zapewnienie bezpieczenstwa podczas wypoczynku. W ich wyniku przeprowadzono szereg
narad, pogadanek/prelekcji i konkurséw. Dziatalno$¢ ta polegata na ksztattowaniu odpowiednich
postaw i zachowan zdrowotnych oraz na wyksztatcaniu wsréd dzieci i mtodziezy korzystajacych
z réznych form wypoczynku dbatoSci o wlasne bezpieczenistwo. Miala ona takze charakter
przeciwdziatajac rozprzestrzenianiu sie wirusa SARS-CoV-2. Zwieniczeniem wakacji byt konkurs
plastyczny przeprowadzony w Agroturystyce ,Pod Skatkg” w Przybynowie w wyniku ktorego
wytowiono i nagrodzono trzy najlepsze prace nagrodami ufundowanymi przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myszkowie.

PSSE w Sosnowcu

Pracownicy os$wiaty zdrowotnej sosnowieckiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej nawigzali
wspoltprace z policjantami z Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu i wspolnie prowadzili zajecia
informacyjno-profilaktyczne podczas letnich potkolonii zorganizowanych przez MOSIR
w Sosnowcu. Zajecia byly prowadzone na terenie kompleksu sportowego Klubu Pitkarskiego
»Zagtebie Sosnowiec”, przy ul. Kresowej w Sosnowcu. Pracownicy PSSE w Sosnowcu przygotowali
i rozdysponowali wsréd uczestnikéw materiaty do zaje¢, ktérych celem jest uksztattowanie
bezpiecznych nawykéw zwigzanych z letnim wypoczynkiem dzieci, bezpiecznych postaw
zdrowotnych oraz zwrocenie uwagi na obowigzujace zasady bezpieczenstwa w zwigzku
z epidemia koronawirusa SARS-Cov-2. Podczas spotkan byly poruszane takie tematy jak:
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bezpieczne korzystanie z kapieli stonecznych, profilaktyka uzaleznien (tyton, alkohol, narkotyki
w tym ,dopalacze”), profilaktyka boreliozy. Dodatkowo pracownicy o§wiaty zdrowotnej poruszali
tematy zwigzane z prawidtowa postawa ciata w ramach kampanii Leki Tornister.

Powiatowa Stacja S uwaca)
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PSSE w Zawierciu

Wakacje to szczeg6lny czas, ktory kojarzy sie z odpoczynkiem, beztroska, storicem i zabawa.
Celem akcji ,Bezpieczne Wakacje 2021” jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku
dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa Slaskiego, zwtaszcza w osrodkach wypoczynku
letniego. W sierpniu 2021 roku pracownik OS$wiaty Zdrowotnej przeprowadzit akcje
profilaktyczne skierowane do uczestnikdbw wypoczynku i kadry opiekunéw w obiekcie
hotelowym w Morsku, w harcerskich bazach obozowych w Kostkowicach i w Przytubsku.
Tematyka spotkan obejmowata zasady bezpiecznego korzystania z promieniowania stonecznego,
profilaktyke uzaleznien od alkoholu, tytoniu, e-papieroséw i innych srodkéw psychoaktywnych,
w tym ,dopalaczy”, profilaktyke chordb odkleszczowych (borelioza, kleszczowe zapalenie
mozgu), zakaznych (w tym promocja szczepien ochronnych), odzwierzecych, nowotworowych,
HIV/AIDS, racjonalne stosowanie antybiotykdw, ochrone przed poparzeniami Barszczem
Sosnowskiego, promowanie akcji #Szczepimysie, ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych
zasad bezpieczenstwa i higieny”, bezpieczenstwo wypoczynku nad woda. Uczestnikom
przekazano informacje dotyczgce niebezpieczenstwa zwigzanego z przegrzaniem organizmu,
udarem cieplnym i wyczerpaniem cieplnym. Oméwiono podstawowe zasady higieny stosowane
w celu zapobiegania zakazeniu Koronawirusem SARS-CoV-2, przekazano ulotki informacyjno-
edukacyjne dotyczace skutecznego mycia rak. Odbyty sie prelekcje, pogadanki, rozmowy
indywidualne, udzielano porad. Wyeksponowano materiaty informacyjno-edukacyjne (ulotki,
broszury, zaktadki, plakaty). W ramach akcji letniej zorganizowano narady
z organizatorami wypoczynku letniego, nawigzano wspoéiprace z Starostwem Powiatowym
w Zawierciu, Urzedami Miast i Gmin, zakltadami nauczania i wychowania, lokalng prasa.
W  mediach spoteczno$ciowych zamieszczono materialy edukacyjne i informacje
o przeprowadzonych akcjach.
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Akgje profilaktyczne skierowane do uczestmkcw wypoczynku letniego w
sierpniu 2021 r. w powiecie i Wakagje to czas,

ktéry kojarzy sie odpoczynkiem, beztroska, storicem i zabawa. Celem
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Akcje profilaktyczne skierowane do uczestnikdw wypoczynku letniego w

powiecie zawierciafiskim

Celem akgji ,Bezpieczne Wakacje 2021", ktéra trwa od 26 czerwea do 31
sierpnia 2021 r, jest stworzenie bezpiecznych warunkdw wypoczynku
dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa slaskiego, zwtaszcza w
osrodkach wypoczynku letniego. W lipcu 2021 roku pracownicy PSSE w
Zawierciu prowadzili edukacje zdrowotna skierowana do uczestnikow
wypoczynku i kadry opieku.. Zobacz wiecej
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PSSE w Zywcu

W dniu 6 sierpnia na zywieckim Rynku odbyt sie Jarmark Sw. Wita. Podczas piatej edycji tego
wydarzenia pojawity sie liczne stoiska promujace ekologiczng zywnos$¢ oraz produkty lokalne
z roéznych regionéw Polski. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
z Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu zorganizowali w tym dniu Punkt
Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien. W punkcie wykonywano pomiary ci$nienia tetniczego
krwi oraz pomiar saturacji krwi. Dla dzieci przygotowano szereg atrakcyjnych zadan, m.in. ,,Koto
fortuny”, gra podczas ktoérej dzieci miaty mozliwo$¢ sprawdzenia swojej wiedzy z zakresu
zdrowego stylu zycia i bezpiecznego wypoczynku letniego. MtodzieZ i osoby doroste mogty
wykonac¢ testy w alko- i narkogoglach ukazujgcych stan umystu osoby bedacej pod wptywem
alkoholu czy $rodkéw psychoaktywnych. Dziatania te majg na celu skuteczne zniechecenie
mtodziezy do podejmowania zachowan ryzykownych dla zdrowia i zycia.
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W miesigcu sierpniu Pafnstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu zaproponowat
placowkom przedszkolnym powiatu zywieckiego (petnigcym dyzur wakacyjny) przeprowadzenie
krotkich zaje¢ edukacyjnych z zakresu bezpieczenstwa w trakcie wypoczynku letniego w ramach
akcji ,Bezpieczne wakacje” oraz ,Brazowo, ale czy zdrowo?”. Celem nadrzednym akcji jest
zintensyfikowanie dziatan dotyczacych usystematyzowania wiedzy dzieci w obszarze
bezpiecznych zachowan podczas wakacji oraz przestrzegania podstawowych zasad higieny
i bezpieczenstwa w obliczu obecnej sytuacji epidemiologicznej. Na potrzeby akcji przygotowano
prezentacje multimedialng oraz dodatkowe materiaty edukacyjne, ktore przestano wraz
z pismem do placéwek dyzurujacych.
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Fragment prezentacji:

NIE DAJ SIE

KLESZCZOM!

2 UBRANIE ZAKRYWALO
CALE CIALO

Miej nakrycie gtowy podczas przebywania na stoncu!
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lub chusteczka. Jak najszybciej wyrzu¢
chusteczke do kosza i umyj rece.
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Celem wzmocnienia dziatan informacyjnych w ramach akcji ,Bezpieczne wakacje” przekazano
plakaty edukacyjne do nastepujacych instytucji: Urzad Miasta w Zywcu, Urzedy Gmin, Starostwo
Powiatowe, Miejski OSsrodek Pomocy Spotecznej, Kino ,Janosik”, Biblioteka Samorzadowa,
Ptywalnia Miejska. Plakaty zostaly rozwieszone w widocznych miejscach we wspomnianych
placowkach celem dotarcia do szerokiego grona odbiorcow.

Ponadto, w dniu 30 sierpnia w Klubie Srodowiskowym MCK Globik zorganizowano warsztaty
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w ,Wakacyjnych Poniedziatkach”. W pierwszej
czes$ci spotkania zaprezentowano zgormadzonym film ukazujacy zakres obowigzkéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej. Nastepnie przeprowadzono zajecia edukacyjne w formie stacji zadaniowych,
innowacyjnej metody mobilizujacej caty zesp6t do aktywnego dziatania. Podczas akcji ukazano
uczestnikom spotkania wtasciwy model postepowania w kwestii utrzymania zdrowia,
dokonywania odpowiednich wyboréw, w tym unikania zachowan ryzykownych dla zdrowia
i zycia. Zainicjowana forma dydaktyczna uwzgledniata nastepujace tematy: zbilansowana dieta,
aktywnos$¢ fizyczna, profilaktyka uzaleznien, bezpieczne zachowania. Dodatkowo z uwagi na
panujgcg sytuacje epidemiologiczng, zwrdcono uwage na witasciwe zakladanie maseczki,
zachowanie dystansu, zaproponowano alternatywne sposoby witania sie. Dla starszych dzieci
przeprowadzono krétka pogadanke i zaproponowano ¢wiczenia przy uzyciu narkogogli
Uczestnicy spotkania chetnie brali udziat w zajeciach.
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Podczas odbywajacych sie w dniu 31 sierpnia na Ptywalni Miejskiej w Zywcu Zawoddéw
Ptywackich, pracownicy Sekcji 0Z PSSE w Zywcu zorganizowali dla uczestnikéw zawodéw i ich
rodzin stoisko promujace zdrowy styl zycia, wolny od uzaleznien. Stoisko zostato zaopatrzone
w réznotematyczne materiaty informacyjno-edukacyjne. Podczas akcji przeprowadzono pomiar
saturacji i ci$nienia tetniczego krwi. Chetne osoby mialy mozliwo$¢ przymierzenia alko-
i narkogogli celem us$wiadomienia sobie jak zmienia sie percepcja po spozyciu alkoholu
i narkotykow.
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PSSE w Czestochowie

W miesigcu sierpniu kontynuowano dziatania informacyjno-edukacyjne zwigzane z bezpiecznym
wypoczynkiem dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Materiaty edukacyjne w ramach Kampanii
»~Wybieraj bezpieczna Zzywno$¢”, zachecanie do szczepien ochronnych w ramach akeji ,Zaczep w
sobie chec szczepienia” i badan diagnostycznych w ramach programu ,Profilaktyka 40 PLUS” wraz
z poradnictwem metodycznym pozostawiono w Przedszkolach, Bibliotekach, Przychodniach
Lekarskich, Ztobkach. W Swietlicy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Czestochowie podczas
narady w ramach akgcji ,Bezpieczny powrot dzieci i mtodziezy do szkoty”, przekazano materiaty
edukacyjne dotyczace zagrozen i skutkdw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych
w tym ,dopalaczy”, choréb zakaZnych oraz profilaktyki choréb odkleszczowych. Pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie podczas kontroli obiektéw
przekazywali materialy edukacyjne dotyczace Wojewddzkiej Akcji ,Koronawirus. Przestrzegaj
podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny” oraz ,Zapobieganie zakazeniom HCV” -, KOBRA
NA OSIEDLU”.

PSSE w Bielsku-Bialej

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bielsku-Biatej podczas trwania okresu
wakacyjnego podjeta dziatania informacyjno-edukacyjne majace na celu ksztattowanie postaw
i zachowan zdrowotnych zwigzanych z bezpiecznym korzystaniem z promieni stonecznych oraz
profilaktyka uzaleznienn i przeciwdziataniu, rozprzestrzenianiu psychoaktywnych $rodkéw
zastepczych w srodowisku mtodziezy.

Szczegdblnie narazone na szkodliwy wptyw promieniowania UV s3 dzieci i mtodziez. Nadmierna
ekspozycja tej grupy wiekowej na stonce moze przyczyni¢ sie do powstania raka skory
w p6zZniejszym wieku. Mechanizmy dowodzace tej zalezno$ci nie sg do konca jasne, ale pewne jest,
ze skodra jest bardziej podatna na szkodliwe skutki promieniowania UV w okresie rozwojowym.
W ramach akcji przekazano materiaty informacyjne do Urzedéw Miast i Gmin, lokalnych mediow
oraz placéwek o$wiatowo-wychowawczych. Zaplanowano udziat w imprezach plenerowych oraz
wzmozenie dziatan w miejscach wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy w celu promowania
dziatan w zakresie zdrowego i bezpiecznego wypoczynku.
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PSSE w Bytomiu
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Przez caly miesigc sierpien Sekcja O$wiaty Zdrowotnej zorganizowata przyciagajace uwage
wakacyjne okienko profilaktyczne czynne w godzinach pracy PSSE Bytom. Ww. dziatanie
wzbudzato zainteresowanie przechodnidw, ktérzy niejednokrotnie zatrzymywali sie przed
oknem z wystawionymi informacjami na temat zdrowia, bezpiecznych wakacji, akcji ,Brazowo,
ale czy zdrowo?”, promocji szczepien przeciwko COVID-19, Wojewddzkiej Akcji pt. ,,Koronowirus.
Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenistwa i higieny”, a takze profilaktyki uzaleznien.
Zainteresowani mieszkancy Bytomia zabierali ze sobg dostepne ulotki informacyjno-edukacyjne.

Jak co roku w sierpniu organizowany jest coroczny zjazd kobiet do Sanktuarium Matki Bozej
Sprawiedliwoéci Spotecznej w Piekarach Slaskich. Po przeprowadzonej naradzie z kustoszem -
proboszczem sanktuarium ustalono Ze, zostang zorganizowane punkty z materiatami
informacyjno-edukacyjnymi dotyczacymi szczepien i profilaktyki zdrowego stylu zycia - ,Nie
pozwdl odlecie¢ swojemu szczeSciu” w czasie zjazdu w dniu 22 sierpnia w Centrum
pielgrzymkowym i Ogrodzie aniota, aby osoby zainteresowane mogty skorzysta¢ z materiatow.
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PSSE w Cieszynie

W trakcie trwania kontroli przeprowadzonych przez pracownikéw Sekcji Higieny Dzieci
i Mtodziezy w osrodkach wypoczynku letniego zorganizowano akcje informacyjno-edukacyjng
.,Bezpieczne  Wakacje  2021”. Pracownicy  Os$wiaty  Zdrowotnej spotkali sie
z mtodzieza przebywajaca w Osrodku Wypoczynkowo-Konferencyjnym ,h20” w Kiczycach.
Z uczestnikami przeprowadzono rozmowy w zakresie bezpieczenistwa podczas wypoczynku
letniego, zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien i choréb zakaZnych, promocji szczepien
ochronnych w tym przeciwko COVD-19. Na koniec spotkania wyswietlono spoty Kampanii ,Nie
pozwdl odlecie¢ swojemu szczeSciu”, ,#Szczepimy Sie” oraz wyemitowano film pt. ,Kuzyn”.
Zainteresowani zaktadali alko- i narkogogle, aby zobaczy¢, jak postrzega otoczenie osoba po
zazyciu narkotykéw lub pod wptywem alkoholu. Przekazano materiaty informacyjno-edukacyjne
w zakresie omawianej tematyKki.
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Kampania spoleczna #SzczepimySie iinne dzialania w zakresie
profilaktyki koronawirusa SARS-CoV-2

Wszelkie informacje, najSwiezsze wiadomosci oraz odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania mozna znaleZ¢ na stronie https://www.gov.pl/web/szczepimysie

Na terenie wojewoOdztwa S$laskiego systematycznie podejmowane s3 dziatania
informacyjno-edukacyjne w zakresie kampanii spotecznej #SzczepimySie.

Wojewoddzka Akcja Koronawirus ,Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny”

Akcja ma na celu przypomnienie spoteczenstwu, jak wazZne jest przestrzeganie
podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie
zakazen wirusem SARS-CoV-2. Na potrzeby przedsiewziecia zostala opracowana ulotka
informacyjna, ktéra oprocz informacji, ma budzi¢ do refleksji na temat wyceny zdrowia
wilasnego i innych.

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH
www.wsse.katowice.pl

« w miejscach ogélnodostepnych m.in.
w sklepie, galerii handlowej, targu, kosciele
i innych budynkach uzytecznosci publicznej

« w pojazdach komunikacji zbiorowej
(w autobusie, tramwaju, pociagu itp.)

« wsamochodzie - dotyczy sytuacji, kiedy
jedziesz z osoba z ktora nie mieszkasz

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

- zastaniaj zaréwno usta jak i nos

« unikaj dotykania maseczki podczas jej
uzywania

» niewtasciwe stosowanie maseczek moze
zwiekszy¢ ryzyko infekcji

od innych min.
1,5 metra. Unikaj duzych skupisk ludzkich

- minimum 30 sekund,
woda z mydtem lub dezynfekuj je
srodkiem na bazie alkoholu (60%)

- w ten sposob mozesz przeniesc wirusa

Na ile wyceniasz
zdrowie swoje i innych?

chusteczka lub zgieciem tokcia



https://www.gov.pl/web/szczepimysie
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

W ramach prowadzonej kampanii informacyjnej zachecajacej spoteczenstwo do korzystania
z mozliwosci zaszczepienia sie oraz w ramach obchodéw 105 lat Dabrowy Goérniczej powstato
wiele inicjatyw poSwieconych szczepieniom. Jednym z nich jest Akcja nad kapieliskiem Pogoria
III, gdzie zorganizowany zostal punkt informacyjno-edukacyjny. Pracownicy dyzurujgcy
w Punkcie udzieli porad oraz wszelkich informacji na temat szczepien przeciwko COVID-19.
W Centrum Handlowym Pogoria zorganizowany zostal Mobilny Punkt Szczepien gdzie, kazda
chetna osoba mogta sie zaszczepic.

Do wszystkich placowek organizujgcych poétkolonie letnie zostaty przekazane materiaty
informacyjne zwigzane z realizowanymi dziataniami dotyczacymi zaréwno kampanii
#SzczepimySie jak i ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”
ktére zostaty wyeksponowane na terenie obiektu.

dok. fot. Urzqd Miasta Dgbrowa Gornicza

PSSE w Sosnowcu

Kontynuujac dziatania informacyjne zwigzane z nadal trwajaca sytuacjg pandemiczng SARS-CoV-
2, pracownicy O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu zakonczyli na terenie Zagtebiowskiej
Mediateki dziatania promujace kampanie Ostatnia Prosta #SzczepimySie. Zaglebiowska
Mediateka, to gtéwna siedziba Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Gustawa Danitowskiego
w Sosnowcu. Ponadto, ta catkowicie zreorganizowana, bardzo nowoczesna instytucja kultury.
Dysponuje wielofunkcyjng aulg z widownig na niemal 200 o0séb, gdzie kino letnie przenosito seans
filmowy w przypadku niesprzyjajacej aury. Sosnowiczanie oraz inni goscie kina letniego mogli
dodatkowo skorzysta¢ z przysmakow kawiarenki funkcjonujacej na miejscu. W zatgczeniu do
informacji przekazujemy zdjecia z Zagtebiowskiej Mediateki, gdzie przed emisjg kazdego filmu
wysSwietlane byty dla osé6b odwiedzajacych kino letnie spoty informacyjne.
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PSSE w Tychach

W sierpniu Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tychach realizowata kampanie
#SzczepimySie. W ramach akcji promowano szczepienia w kierunku COVID-19 poprzez
dystrybucje materiatow do klientéw aptek, czytelnikow bibliotek oraz pacjentéw podmiotéw
leczniczych. Materialy promocyjne emitowano takze podczas Plenerowego Maratonu Filmowego
na rynku w Pszczynie w dniu 7 sierpnia. Przed rozpoczeciem akademickiego roku informacje na
temat kampania #SzczepimySie oraz ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny” zamieszczono na stronie internetowej Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Tychach, a takze oplakatowano siedzibe tej uczelni. W dalszym ciggu kontynuowana byta akcja
dotyczaca ,Bezpiecznych wakacji” oraz ,Brazowo, ale czy zdrowo?”. Pracownicy PSSE docierali
z materiatami do uczestnikéw kolonii i pétkolonii. W mediach spotecznosciowych na biezaco
umieszczane byty aktualne zagadnienia dotyczace w/w tematow.

iwersytet Trzeciego Wieku w Tychach
rpia 0 1221 - @

To nazwa kampanii informacyjnej Ministerstwa Zdrowia, majaca na
celu podniesienie poziomu wiedzy spoleczefistwa na temat znaczenia
szczepien w profilaktyce Covid-19.

Szczepiac sig wyrazamy troske nie tylko o samych siebie, ale takze o
naszych najblizszych, szczepionka to szansa na uodpornienie
spoleczeristwa na zakazenie, na kontrolowanie wirusa i zabezpieczenie
nas przed kolejnymi falami pandemii.

Wiecej waznych informacji na temat wirusa i szczepien znalez¢ mozna
pod tym linkiem: https://www.gov.pl/web/koronawirus

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY
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Aktualnosci UTW

#SzczepimySie

25-08-2021

To nazwa kampanii informacyjnej Ministerstwa Zdrowia, majaca na celu podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat znaczenia
szczepien w profilaktyce Covid-19.

Szczepigc sie wyrazamy troske nie tylko o samych siebie, ale takze o naszych najblizszych, szczepionka to szansa na uodpornienie
spoteczeristwa na zakazenie, na kontrolowanie wirusa i zabezpieczenie nas przed kolejnymi falami pandemii.

Wiecej waznych informacji na temat wirusa i szczepien znaleZzé mozna pod tym linkiem: https://www.gov.pl/iweb/koronawirus

Pliki do pobrania
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PSSE w Zywcu

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zywcu wystosowata do Urzedu Miasta w Zywcu
pismo z propozycja przestania wiadomoéci sms do mieszkancéw miasta Zywca przypominajacej
o szczepieniu przeciw COVID-19. Tres¢ wiadomosci nawigzuje do hasel kampanii rzadowej

#SzczepimySie”. Przeprowadzenie akcji byto mozliwe dzieki Burmistrzowi Miasta Zywca poprzez
SMS-owy System Powiadamiania Mieszkancéw.

< UMZywiec

poniedziatek, 2 sierpnia 2021

0y Nie zaszczepites sie,
nie zwlekaj-zaszczep
sie i pomoz

zatrzymac
pandemie.
Chron siebie i
bliskich.



https://www.facebook.com/hashtag/szczepimysi%C4%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWbKuOJfE3HoHnDylXKobB7nPCIB_k3OOfBj3IQlQ2QC9K9hPi1sA4C-uvnjnkPL1WNRDZw2-aJS6m_Q-G3Pi8FodPTMwn9NO7Hw8t_x9mXJAXKzBXWNpFXfxmujO4ofDNoAC9_eFms1Pc0XpjxBvGdZScCVqVlf0KUPEC08AEYm9zEunSVCmh0biuzHA6Dm4o&__tn__=*NK-R
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PSSE w Bytomiu

W sierpniu zorganizowano narady w celu rozpropagowania zasadno$ci szczepien, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem COVID-19 w SPZOZ w Tworogu i Gminnym OS$rodku Kultury Twordg, ktéry byt
organizatorem Gminnych Dozynek. Twordg jest gming w ktorej wystepuje najmniejszy procent
zaszczepionych os6b na terenie dziatania PSSE Bytom.

PSSE w Chorzowie

Dnia 10 sierpnia pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie wzieli
udziat w akcji , Wtorkowe poranki dla senioréw”. Wakacyjne poranki organizowane sg w cieniu
Wiez KWK Polska w Swietochtowicach. Podczas porannej kawy rozmawiano z seniorami na temat
szczepien ochronnych. Seniorzy zapoznali sie z magazynem ,Nasze Zdrowie”, ktory poSwiecony
jest chorobie COVID-19, koronawirusowi i szczepieniom. Przypomniano seniorom podstawowe
zasady profilaktyki zakazen wirusem SARS-CoV-2, a takze zasady bezpiecznego korzystania ze
stonca czy profilaktyki choréb odkleszczowych. Tak aby wakacje byty nie tylko udane, ale
i bezpieczne.

We wspétpracy z Wydziatem Zdrowia Urzedu Miasta Chorzéw powstata kolejna ulotka
wspierajgca dziatania podejmowane w ramach akgcji , Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych
zasad bezpieczenistwa i higieny”. Ulotka adresowana jest do uczniéw. Przypomina podstawowe
zasady zapobiegania rozprzestrzeniania sie wiruséw w tym wirusa SARS-CoV-2 oraz instrukcje
prawidlowego mycia ragk. Ulotki dystrybuowane sg do wszystkich chorzowskich szkét
podstawowych i ponadpodstawowych. Utrwalenie zasad przyczyni sie do przeciwdziatania
COVID-19 i umozliwi bezpieczng nauke w szkotach w okresie pandemii.
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DROGI UCZNIU, PRZESTRZEGA] PODSTAWOWYCH ZASAD
GDY NIE MASZ DOSTEPU DO WODY | MYDtA DEZYNFEKU) RECE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY!

SRODKIEM ZAWIERAJACYM CO NAJMNIE] 60% ALKOHOLU.

ZACHOWA| BEZPIECZNA ODLEGOSC OD INNYCH MIN. 1.5 M.

NIE DOTYKAJ OCZU, NOSA ANI UST - W TEN SPOSOB MOZESZ
PRZENIESC WIRUSA

GDY KASZLESZ LUB KICHASZ, ZAKRYWA] NOS | USTA WEWNETRZNA
STRONA tOKCIA LUB CHUSTECZKA,.

UNIKA] ZATEOCZONYCH MIEJSC.

ZASEANIA] PRAWIDEOWO MASECZKA USTA | NOS
W PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH M.IN. W POJAZDACH KOMUNIKAC)!
ZBIOROWE) ORAZ W SKLEPIE, KINIE, TEATRZE | INNYCH BUDYNKACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNE].

’ JESLI ZLE SIE CZUJESZ, ZOSTAN W DOMU.

SZCZEPIENIE CHRONI CIEBIE | TWOICH BLISKICH.

PSSE w Czestochowie

13 i 14 sierpnia oraz 24 i 25 sierpnia kontynuowano Akcje edukacyjno-informacyjne skierowane
do os6b odwiedzajacych Jasng Gore. Jej celem byto przypomnienie pielgrzymom o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa i higieny. Akcja potaczona byta z mozliwoscig wykonania badania na
obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2. Do punktu usytuowanego przed gtéwnym wejsciem na Jasng Gore,
od strony Bramy Lubomirskich, mégt zglosi¢ sie kazdy pielgrzym, ktéry poczuje sie Zle i ma
potrzebe wykonania takiego testu. Punkt wymazowy obstugiwali przeszkoleni pracownicy
Inspekcji Sanitarnej. Akcja czestochowskiego sanepidu miata charakter edukacyjny. Pielgrzymi
mogli zapoznac sie z informacjami dotyczacymi zasad bezpieczenstwa, nie tylko tych zwigzanych
z koronawirusem, ale takze np. dlaczego i jak chroni¢ sie przed promieniami stonecznymi
i chorobami zakaznymi.

Inne dziatania

PSSE w Sosnowcu
Szkolenie dla pedagogow sosnowieckich szko6t

W miesigcu sierpniu pracownicy o$wiaty zdrowotnej pozyskali informacje dotyczaca danych
podawanych przez Urzad Gtéwnego Inspektora Sanitarnego na temat gwattownego wzrostu na
terenie Polski liczby identyfikacji niebezpiecznej substancji o nazwie MDMB-4en-PINACA,
syntetycznego kannabinoidu (kannabinomimetyku).

MDMB-4en-PINACA decyzja Komisji ds. Srodkéw Odurzajacych (CND - Commission on Narcotic
Drugs) nr 64/3 z dnia 14 kwietnia 2021 r. zostala zakwalifikowana do witgczenia do wykazu Il
konwencji o substancjach psychotropowych z 1971 r.



Strona |33

Uwzgledniajac powyzsze dane pracownicy oswiaty zdrowotnej PSSE w Sosnowcu podjeli starania
zwigzane z pozyskaniem prelegentéw na szkolenie dla pedagogéw sosnowieckich szkét w ramach
Wojewoddzkiej Kampanii Dopalacze Wypalacze ,groZne narkotyki”. Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Sosnowcu planuje zorganizowanie szkolenia dla pedagogéw
sosnowieckich szkét podstawowych i ponadpodstawowych w dniu 21 wrze$nia 2021 roku, w
godzinach 990-1200 w aqudytorium Zespotu Szkét Elektronicznych i Informatycznych w Sosnowcu.
Zakres merytoryczny szkolenia obejmuje tematyke programu profilaktyki selektywnej pod nazwa
,Fred goes net”, wdrozonej w Polsce przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz
zagrozenia nowymi substancjami psychoaktywnymi. Dodatkowo pedagogom zostanie
zaprezentowany projekt pod hastem Slaska Sie¢ Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie.
Zaproszenie do udziatu w szkoleniu zostato juz przekazane do Wydziatu Edukacji UM w Sosnowcu
i przestane do placowek o§wiatowych na terenie miasta.

Dopalacze - Wypalacze
GROZNE NARKOTYK]

szkolenie Skierowan_e do
pedagogow sosnowieckich szkot

PRELEGENTAMI NA SPOTKANIU BEDA

21 WRZESNIA

9.00 - 10.30
MGR MARIA SIWEK

POLSKIE TOWARZYSTWO ZAPOBIEGANIA NARKOMANII,
ODDZIAL KATOWICE

10.30 - 12.00
MGR TOMASZ WOJTASIK

REGIONALNY OSRODEK METODYCZNO-EDUKACYJNY ,,METIS” KATOWICE

PREZENTUJE PR (T POD HASEEM SLASKA SIEC PRZEDSZKOLI
| SZKOL PROMUJA 7

ZAINTERESOWANYCH PROSIMY O KONTAKT NA ADRES
OZ@PSSE.SOSNOWIEC.PL ORAZ TELEFONICZNIE NA NR 32 444 16 54

[d {2 wczesna interwendjl B
- dla mlodych os6b uzywajacych narkotyKG
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PSSE w Zywcu
Bezpieczne korzystanie ze smartfonow, tabletow i komputerow

W miesigcu sierpniu pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu
opracowali material edukacyjny dotyczacy rekomendacji i zasad bezpieczenstwa w korzystaniu
ze smartfondw, tabletow i komputerow przez dzieci i mtodziez. Celem akcji jest podniesienie
wiedzy spoteczenstwa w obszarze skutkéw nadmiernego korzystania z ww. urzadzen w ujeciu
zdrowotnym oraz zaproponowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Adresatami
akcji sa dzieci, mtodziez i rodzice. Wspomniany material dydaktyczny przekazano droga
elektroniczng do Urzedu Miasta w Zywcu, Starostwa Powiatowego w Zywcu, Urzedéw Gmin oraz
do szkét podstawowych i Srednich powiatu zywieckiego. Dodatkowo, ulotki w formie
elektronicznej zamieszczono w mediach spotecznos$ciowych, na profilu Stacji.

Czy jestem uzalezniony?

#czuje silne pragnienie lub uczucie przymusu korzystania z komputera,
tabletu lub smartfona
#zle sig czuje kiedy nie moge korzystaé z Internetu
(czuje lek, pobudzenie psychoruchowe, obnizenie nastroju, obsesyjne
myslenie lub fantazjowanie o Internecie)
#ograniczam bezposrednie kontakty z réwiesnikami bo ciggle jestem
w sieci
#przeznaczam duzo czasu na czynnosci posrednio zwigzane
z Internetem (np. kupowanie ksiqgzek na temat sieci)
#trudno jest mi sie powstrzymac przed logowaniem sie w sieci
#trace pozakomputerowe zainteresowania, ochote do
spotkan z rowiesnikami oraz umiejetnosé wypoczywania

Co moge zrobié
zeby tego unikngé?,

#w czasie wolnym ogranicz
przebywanie przed ekranem do
2 godzin w ciggu dnia
#2 godz. przed snem unikaj
korzystania z urzqdzen z ekranem
#rozwijaj swoje zainteresowania
w $wiecie offline
#spedzaj jak najwiecej czasu na
Swiezym powietrzu, korzystajgc
2z aktywnego wypoczynku
#dbaj o bezposrednie relacje
rodzinne i towarzyskie
#2achowaj umiar w korzystaniu
2 Internetu i nhaucz sie odtgczaé
od sieci

Rodzicu, zareaguj jesli zauwazysz, ze Twoje dziecko:

- odczuwa silne pragnienie lub uczucie przymusu korzystania z komputera, tabletu,
smartfona,

- ma zte samopoczucie wywotane brakiem dostepu do sieci (obnizenie nastroju,
lek, pobudzenie psychoruchowe),

- coraz czesciej i na diuzej loguje si¢ do Internetu,

-znacznie ogranicza k iterowe zainter ia, traci che¢ uczestnictwa
w zyciu spotecznym,

- ma trudnosci w nawigzywaniu relacji, Rodzicu!

Rekomendacje dot. ilosci czasu
korzystania ze smartfonéw, tabletéw
i komputeréw podczas czasu wolnego
dziecka:

v Porozmawiaj z dzieckiem na temat
wplywu nadmiernego uzywania telefonu,
tabletu i komputera na jego zycie.

- zaniedbuje obowigzki domowe,

v drieci do pierwszego roku Zycia nie
powinny byé w ogéle eksponowane na
ekran.

v dla dzieci w wieku od 2 - 4 lat czas przed

ekranem nie powinien przekraczaé

1godziny dziennie.

dla dzieci w wieku od 5-17 lat czas przed

ekranem nie powinien przekraczaé

2 godzin dziennie.

v Ustal realistyczne zasady i ograniczenia
dotyczace czasu wolnego spedzanego
przez dzieci przed ekranem.

<

Pamigtaj! Czas spedzony przed ekranem
nie powinien wypiera¢ korzystnych dla
zdrowia i rozwoju dzieci i miodziezy
aktywnosci, takich jak:

U dobra jakoéé snu,

O aktywnosc fizyczna,

O bezposrednie kontakty spoteczne,

O realizacja pasji i zainteresowarn

<
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PSSE w Chorzowie
Profilaktyka wad postawy

Oswiata Zdrowotna wsparta akcje promocyjno-edukacyjng w zakresie promowania zasad
bezpiecznego korzystania ze smartfonéw, tabletow i komputeréw przez dzieci
imlodziez. Na podstawie zaakceptowanej przez Rade Sanitarno-Epidemiologiczng przy Gtéwnym
Inspektorze Sanitarnym ,Opinii o zasadach bezpieczenstwa w Kkorzystaniu ze smartfonow,
tabletéw i komputeréw przez dzieci i mtodziez” pracownicy Oswiaty Zdrowotnej opracowali
elektroniczng grafike ,cyfrowego bhp” zawierajaca najwazniejsze zasady bezpiecznego
i higienicznego wykorzystywania urzadzen elektronicznych podczas nauki przed komputerem
w domu i w szkolnych pracowniach multimedialnych. Zwrécono uwage na wtasciwe ustawienia
stanowiska pracy w kontekscie zapobiegania wadom postawy, aktywnego wykorzystywania
przerw w nauce oraz po jej zakonczeniu. Nawigzano takze do umiejetnego zarzadzania procesem
korzystania przez dzieci i mtodziez z urzadzen elektronicznych celem zapobiegania coraz
powszechniejszemu zjawisku zastepowania spotkan realnych spotkaniami w sieci. Grafika zostata
przestana do wszystkich szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu Chorzowa
i Swietochtowic do zamieszczenia w szkolnych mediach spotecznoséciowych.

ZASADY BEZPIECZENSTWA W KORZYSTANIU ZE
SMARTFONOW, TABLETOW | KOMPUTEROW
DLA DZIECI | MtODZIEZY

. ZADBAJ O WEASCIWE STANOWISKO PRACY:

- KORZYSTAJ Z ERGONOMICZNEGO KRZEStA
1 STOLIKA

- DBAJ O WEASCIWE OSWIETLENIE MIEJSCA NAUKI

- USTAW ODPOWIEDNIO MONITOR KOMPUTERA

- PAMIETAJ O PRAWID:OWEJ POSTAWIE CIAtA

. PODCZAS PRZERW W NAUCE SPEDZAJ CZAS
AKTYWNIE, W MIARE MOZLIWOSCI NA SWIEZYM
POWIETRZU

e DBA] O CODZIENNA AKTYWNOSC \
FIZYCZNA

e REGULARNIE WIETRZ POMIESZCZENIE,
W KTORYM SIE UCZYSZ

e WYSYPIAJ SIE

e SPOTYKA] SIE ZE ZNAJOMYMI,
PRZYJACIOEMI

e ROZWIUAJ PASIE | ZAINTERESOWANIA
POZA INTERNETEM

. KORZYSTAJAC Z TELEFONU, ZMIENIAJ UCHO

A ;EE PRZY KTORYM GO TRZYMASZ
P Y E— g . JEZELI KORZYSTASZ ZE StUCHAWEK WYBIERAJ
- =  — MODELE BEZPIECZNE DLA USZU

. NIE KORZYSTAJ ZE SMARTFONU, TABLETU
PRZECHODZAC PRZEZ PRZEJSCIE DLA PIESZYCH,
B . JEZDNIE, TOROWISKO
[ S—-— = . NIE TRZYMAJ TELEFONU BLISKO CIAtA, NOS GO
W TORBIE LUB PLECAKU

@ POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W CHORZOWIE
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

Na biezgco prowadzone sg dziatania informacyjne w srodowisku lokalnym przy wspoétpracy wielu
instytucji, ktére publikujg materiaty na stronach internetowych oraz udostepniajg je w mediach
spotecznos$ciowych. Ponadto dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych i spotkania
indywidualne w placowkach stuzby zdrowia, w bibliotekach miejskich, gminnych, powiatowych,
w klubach osiedlowych.

Prowadzone dziatania informacyjne dotycza nastepujacych zagadnien:

- profilaktyka 40 plus,

- profilaktyka zatru¢ grzybami;

- ochrona zdrowia przed zatruciem srodkami psychoaktywnymi;

- bezpieczny wypoczynek;

- profilaktyka szczepien w ramach kampanii ,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”;

- ochrona zdrowia przez niekorzystnymi konsekwencjami zdrowotnymi wynikajacymi z
nadmiernego opalania sie;

...C
BEZPIEVZNL " *

Bezpieczne Wakacje 2021°
keja wojewédzka oL. "Bezpieczne Wakacje 20217

22 caytaj wiege)

Dok. fot. Materiaty zamieszczone na stronie internetowej OSrodka Sportu i Rekreacji w Bedzinie

Sanepid pstrzega przed dopalaczami

— Q —— Temat dopalaczy na szersz3 skalg
u 23cz3t pojawiac sig w 2010 roku.
Sanepld ostrzega przed dopalaczami e Stosowanie tych niezwykle szkodlivych

Temat dopaaczy ra szerszy skalp zaczad substancii psychoaktywnych jest coraz

bardziej pawszechne, a efekty ich dzialania potrafiy
spustoszyé arganizm czlowieka.

ich dzalaniz palrafiy

& arganizn otk

Ceylaj witee)

2. Siegsjqe o dopalacze, Mong narazit Sig ne
silne Lzaleznienie, zatiucie toksynaim| utrate zarowa,
& nawet gmiert

5 e
ugouuglym i uecay Jemayeh 2eje

peychoz, etakow panikl, paprzez dreszeze, napady

padaczkl urojenta, utrate pezytomnogel czy napady lgku

lub uszkodzenla reurcleglezre. A to tylko przyklacy

2 dhugleg nsty

czgetych efektéw nlepazydanyeh!

Slgsk Paristy iojewddzk Inspekior Senltamy ed
ponad 10 lat prowadal systemetycznie wzmozene
dzlalenia edukacyne pod heslem: Dopalacze Wiypalecze
"qroéne narcotyki’ informujac miodych ludz, ¢ tym jak
niebezpeczne moqgg twé dopalacze.

Zatrudia grzybami - objawy, pierwsza Jak podkreéla v licznych broszurach Inspektor Sanitemy -
pomac, leczenie

najlepsza aternatywg dle dopa’aczy jest:
Wyrniany, o
» zdrowe cdzymianie
* niezapominanie o énlzdaniu - najwazalejszym pesiiky
drua,

dusnu o1 Lernpers luns cialy

vrar
- objawy zs reylany mogy e bardeo

rozne, w zalenosc od rodzaju | ilosc loksyry,
» requlame picle wody,
* upravianie sportu, ktéry zagwaranty 2 nam dawke

endorfin

Ktdre dastaka si¢ do organzmu.
Cazyta] wiece]

Dok fot. Materialy zamieszczone na stronie internetowej Urzedu Gminy w Mierzecicach
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ZATRUCA GREYBAM

(RN PERAST “W {FF7ENE

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

1)

Na ile wyceniasz
zdrowie swoje i innych?

Dok. fot. Materialy zamieszczone na stronie internetowej Biblioteki Powiatowej w Bedzinie

%\ MOPS — MOPS — — %\ MOPS =
(" Bedzin = (‘) Bedzin — ( E"eodZE — (‘) Bedzin —
Bezpleczne wakac]e 2021 f’ S

s SLASKI PANSTWOWY WO
i wsse batowice.p|

INDYWIDUALNA OCHRONA PRZED KOMARAI

W DOMU | OGRODZIE 4

o sprownins v doprprovadiats

el sy opasczks Kbl

ZASADY BEZPIECING) KAPIELI - prseiers ety cocsen cowieta.

- Abtuainokcs MOPS Bycin. Uworzor: 14 ipiee 20

Zo waglgdu na sytuacig epidemiologiczna w czasie trwani

facebook

\

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

+ Prayirywaj wazelhie pojemnki do gromadzenia wod, by ogrenicryt moll

Balle, beczki w ogrodkach, niedroire Ty, pOjeml, puszki O Konserwach,

Stanowiy dogodne mieisca mEu Emarom.

Regularnie cavid Basenry napelnia e wod chiorowany

i et
strychach. Proste caynaodcl, take fok odkurzanie b miatamie dcan amnesii

umolihienu prealwy wedy b
tuniow yb: barasi, i, widreg

1| e priemarsjace cabiomice w
Komardw jestnajwiehszs.

il ot ot ki s Fnd vkl eemtis
St0soWan preparatow LIWATIACYCH SBATANC}R OGSIBSIB}ICE OWadY,

NIE RYZYKU).
2 WAKAGH PRzvwrE
TYLRO MILE WSPOMMIENIAL § Mimatycznych, berpleczefistwem stosowania (popriez wykortystanie

nietoksyeanych . Py minmainych

Raturainych sbstanci) aktywaych),

Na ile wyceniasz
zdrowie swoje i innych?

Dok fot. Materiaty zamieszczone na stronie internetowej MOPS Bedzin

Konkurs na komiks - profilaktyka HIV/AIDS

Zachecano mlodziez realizujgcg swoje pasje tworcze oraz przedstawicieli o$rodkow kultury,
klubéw osiedlowych, miejskich doméw kultury, osrodkéw pracy twérczej gdzie prowadzone sa
zajecia warsztatowe z rysunku, do przylaczenia w realizacje zainicjowanego przez Krajowe
Centrum ds. AIDS konkursu na temat profilaktyki HIV /AIDS.
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Wybieraj Bezpieczna Zywno$é

W realizacje kampanii informacyjnej, ktéra ma na celu zwiekszenie wiedzy spoteczenstwa na
temat roli nauki w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci, wiaczyt sie samorzad lokalny oraz inne
instytucje, ktére wsparty dziatania poprzez zamieszczenie na stronach internetowych i w mediach
spoteczno$ciowych otrzymane materiaty do promocji kampanii w Internecie.

11.08 - ©
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA)
rozpoczat kampanieg informacyjng ,Wybieraj Bezpieczng
Zywnos$é" #EUChooseSafeFood =@

Kampania ma na celu zwigkszenie wiedzy
spoteczenistwa na temat dokonywania $wiadomych
wyboréw zywieniowych oraz jak istotng role w
zapewnieniu bezpieczenstwa zywno$ci odgrywa nauka

&

Wiecej o kampanii znajdziecie na naszej stronie .
https://bit.ly/3CNGTBO oraz https://bit.ly/3IRzw5g

y  Stodide
Gorzkie
Soczyste
g ?’ S Swieze
Bezpieczna zywnosg, -
bé - efsam
pewny wybér. o iR

Godna saufania nauka dia becpiecone] éywnosc

Gmina Psary

Dok. fot. Materiaty zamieszczone na portalu spotecznosciowym Urzedu Gminy Psary

e Centrum Handlowe Pogoria
1908 -G

#WybierajBezpiecznaZywnosé

Dowiedz sig, co jest najlepsze dla Ciebie i Twojej rodziny,
czytajgc etykiety i rozumiejgc przedstawione tam

i i je te sq gi pejskim i
moga pomée w dokonaniu whasciwego wyboru
zywnosci!

Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA)
rozpoczat kampanig informacyjng pt. “Wybieraj
Bezpieczng Zywnoé¢" - #UEChooseSafeFood

Wigcej informacji na temat kampanii dostepnych jest na
stronie: https://campaigns.efsa.europa.eu/
EUChooseSafeFoodjt{index-pl

#WYBIERAJ
BEZPIECZN
ZYWNOSC

#WYBIERAJ BEZPIECZNA
ZYWNOSC

e Centrum Handlowe Pogoria

5dni- &
«Najlepiej spozy¢ przed” "Nalezy spozy¢ do" - Czy jest
miedzy nimi réznica?

Ogromna!

"Nalezy spozy¢ do" dotyczy bezpieczenstwa zywnosci.
Jest to wskazéwka o przydatnosci do spozycia przed
wskazang datg, po uptywie ktérej zywnosc przestaje by¢
bezpieczna dla konsumenta i moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

"Najlepiej spozy¢ przed" odnosi sig do jakosci
zywnosci. Dopoki przestrzegasz wskazéwek zawartych
na etykiecie odnosnie warunkow przechowywania
zywnoé¢ bedzie sie nadawata do spozycia nawet po
uptywie daty minimalnej trwatosci, jednakze moze nie
miec juz tych samych waloréw smakowych i
konsystenciji. Niekoniecznie wigc musisz jg od razu
wyrzucac po tej dacie!

Dowiedz sig jak jes¢ bezpiecznie i odwiedz strong
EFSA: https://www.efsa.europa.eufen

Dok. fot. Materiaty zamieszczone na portalu spotecznosciowym CH Pogoria w Dgbrowie Gorniczej

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdarn
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



